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 השפעת תוכנית ההתערבות שמ"א )שמע, מודפס ואסטרטגיות(  

 על מיומנויות קריאה ושיום תמונות בקרב תלמידים עם אוטיזם 

 1עזיזה ־שוע אנגלמן, קטי סאניצקי מולר, תום יונה

 תקציר 

צורכיהם האורייניים של תלמידים עם בין  פער  על  לבין ההוראה  אוטיזם מחקרים מצביעים 

מתלמידים מתבגרים אלו הפגינו הישגים נמוכים    50%במחקרים נמצא שכמעט   בפועל בכיתות.

נתון המחדד את הצורך בטיפוח תוכניות התערבות מותאמות   –בזיהוי מילים ובהבנת הנקרא  

 .בקריאה

מחקר חלוץ זה בחן את השפעתה של הוראת שפה באמצעות תוכנית שמ"א, הכוללת האזנה  

בספר  (Audiobooks  שמעלספר   קריאה  )שחזור    אסטרטגיותוהקניית    מודפס(,  קריאה 

אוטיזם  עם  תלמידים  בקרב  תמונות  שיום  ועל  בקריאה  ודיוק  קצב  על  נבדקו  וניבוי(,   .16  

( שחולקו לשתי קבוצות 14-12תלמידים עם אוטיזם בכיתות תקשורת בחטיבת ביניים )בני  

ב־ השתתפה  המחקר  קבוצת  שמע,   12שוות.  ספר  מתוך  לסיפור  האזנה  ששילבו  מפגשים 

בעזרת טאבלט, מלווה בקריאת הסיפור מספר מודפס ובהוראת אסטרטגיות קריאה. קבוצת 

מספר מודפס ועם הוראת אסטרטגיות קריאה ללא ספר שמע. כלי    הביקורת למדה את הסיפור 

ודיוק בקריאה מתוך "קול קורא" ומבחן שיום   ו הבודק קצב  המחקר היו טקסט ברמת כיתה 

בקבוצת המחקר   תמונות. ממצאי המחקר העלו שיפור מובהק בקצב הקריאה ובשיום תמונות

 .ביחס לקבוצת הביקורת

לנו המחקר הנוכחי הוא הראשון בישראל ומהמעטים בעולם הבוחן השפעה של  ככל הידוע 

תוכנית התערבות רב־רכיבית הכוללת ספר שמע על יכולות קריאה בקרב תלמידים עם אוטיזם.  

הממצאים מדגישים את הפוטנציאל של גישה רב־חושית העובדת על שלושה ערוצים במקביל  

קידום יכולות אורייניות בסיסיות. נמצא שעבודה בכלי טכנולוגי מוכר  )מילולי, שמיעתי וסמנטי( ב

 
   עזיזה בלימודי התואר השני בלקויות למידה במכללת תלפיות, ־המאמר מבוסס על פרויקט הגמר של תום יונה  1
 .בהנחיית ד"ר שוע אנגלמן  
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)טאבלט( ובתוכנת ספר שמע נגישה, בשילוב קריאת ספר מודפס ואסטרטגיות קריאה תרמו 

לשיפור   לתרום  עשויות  אלו  מיומנויות  תמונות.  ולשיום  מידע  לעיבוד  קריאה,  קצב  לטיפוח 

מיומנויות קריאה ואוצר מילים, שבהם מתקשים תלמידים רבים עם אוטיזם. לבסוף מובאות 

 מחקר עתידיים ועל פיתוח תוכניות התערבות בקריאה. השלכות המחקר על כיווני  

 אוטיזם, ספר שמע, קצב קריאה, שיום, אוצר מילים   מילות מפתח:

 

 מבוא 

ע הרצףתלמידים  שונות  הטרוגנית  היאוכלוסיהם    האוטיסטי  ל  תפקוד  מבחינה   ברמות 

  קריאה ל  מוריםמהווים אתגר להם  , ובשל כך,  תמגוון חוזקות וחולשו  ועם  קוגניטיבית ושפתית

(Chen et al., 2018). פי   ה תלולהי ה עליחל  מאז אמצע העשור השני של המאה העשרים(

עמד    2024. בשנת  (13.2.2024  ,)הכנסתבישראל    ( במספר הילדים על הרצף האוטיסטישבע

לומדים בכיתות ש  26.6%,  זכאים לסל אישיהתלמידים   32.5% מתוכם,  44,377מספרם על  

ה הפרע ולתלמידים אל. ינוך מיוחדרגילים והשאר לומדים במסגרות ח תי ספרבב ינוך מיוחדח

הASD  (Autism Spectrum Disorder)מכונה  ה נוירו,  כהפרעה  התפתחותית ־מוגדרת 

באינטראקציה חברתית וכן  מילולית(,  ־המתאפיינת בקשיים בתקשורת חברתית )מילולית ולא

 אוטיזםשל    הבולטים   ואפייניממאחד    .(DSM-5, 2013)  וחזרתיים ובדפוסי התנהגות מוגבלים 

   .(Prelock et al., 2025תקשורת )בהוא הקושי בשפה ו

מתמודדים עם הפרעות   אוטיזם  מהילדים עם (  70%)מחקרים עדכניים מדגישים כי חלק ניכר  

 (;Leader et al., 2022על תהליכי למידה  המשליכות  והפרעות נוספות   ADHD נלוות, בפרט

(Petruzzelli et al., 2026.    ת ברמת הבנ הן  ברמת הפענוח  הן    בקריאה  קשייםלרבים מהם

  (Kimhi et al., 2025; Simons et al., 2022; Wei et al., 2015). הנקרא

מטה־אנליזה  ב כי    (Singh & Alexander, 2022)סקירת  יעילים  נמצא  שמע  ילדים  לספרי 

דקו את השפעת  ם בקצתמורק  בהבנת הנקרא,  התמקדו  המחקרים  רוב    .מתקשים בקריאה

נחקרה לא    בישראל.  אוטיזם  ם עםושיום בקרב ילדי  קריאה  וקצב יכולות פענוח    ספרי שמע על
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יכולה ש  שיטת התערבותהשפעת  ת לבדיקת  לכן יש חשיבו.  ספרי שמעב  השימושפעת  השכלל  

   שפה וקריאה.בחסכים מענה ללתת 

, השפעת הוראת שיעורי שפה תוך שימוש בספר שמעלבחון את  א  ימטרת המחקר הנוכחי ה

בקרב   תמונות שיום ודיוק( ו  קצבעל טיפוח יכולות קריאה )  אסטרטגיות קריאהבו ספר מודפסב

   .הלומדים במערכת החינוך הרגילה 14-12בני  אוטיזםעם  תלמידים

 

 סקירת ספרות 

 האייכולת קר  הוא  פענוח   פענוח ושטף קריאה.  מטלה קוגניטיבית מורכבת הכוללתהיא   קריאה

  אותיות וגים גרפיים )ייצצלילי דיבור ללהתאים    על הקוראלשם כך    . מילים בודדות  של  מדויקת

בעברית( ניקוד  מילה  םפצרל  , וסימני  ולכדי  לקרואתשלה,  כדי  זה  בידע    במדויק   מילים  מש 

(Solari et al., 2017).   זיהוי  ב הכתוומשמעות  מידע    יםמופק מילים  התהליך  מדובר   .במן 

בכל מקצועות הלימוד    יצירת ידע חדשלרכי למידה וולצמאוד    במיומנות בסיסית ומשמעותית

   (.(Deacon et al., 2013 רהבהגבוהה, בשוק התעסוקה ובח בהשכלה ,בבית הספר

ייצוג מתוך  ובפרוזודיה תואמת    ברהיטות, במדויק,  במהירותא היכולת להפיק  וה שטף קריאה

ו המנטלי  ללקסיקון  גישה  שתתאפשר  כך  כתוב,  המילהלקלט  ברמת  סמנטי  מידע   .שליפת 
לקסיקליים ולקסיקליים,  ־ השטף הוא תוצר של דיוק והתפתחות האוטומטיזציה בתהליכים תת

ובהקשר  בודדות  מילים  בקריאת  שלהם  שטף    .(Tummer & Hoover, 2019)  ואינטגרציה 

מקצב,   מורכב  ומקריאה  הנוכחי Chard, 2005)  (Pikulski &פרוזודיה  מדיוק  במחקר   .

 קצב ודיוק. – התמקדנו בשני רכיבים מרכזיים בקריאה

ידע  ,)מבנה המילה(  ידע מורפולוגי  בהם:  ,ולשוניים  מרכיבים קוגניטיבייםכוללת  קריאה יעילה  

  )אוצר מילים(   ידע סמנטי,  , שיום מהיר)מבנה המשפט(   ידע תחבירי  ,)צלילי המילה(  פונולוגי

פענוח   תהליכי  הקריאה,  במהל.  (Sorenson Duncan et al., 2021)ויעילות    יםהקוראך 

קוגניטיביים  מקצים מסתייעמשאבים  לשוני   ים,  וסמנטי(  בידע  תחבירי  פונולוגי,   )מורפולוגי, 

  ליעילות  תהכרחיאוטומטיזציה בקריאה    .(Verhoeven & Perfetti, 2022)  אותו  יםומשכלל
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ו העיבוד של   קצב  יםנפגע  הבהיעדרו  ,(Hoover & Tunmer, 2020הבנת הנקרא )לקריאה 

  .Chard, 2005) (Pikulski & הנקרא תטקסטים ויכולת הבנ

 

   לקריאה ושפה אוצר מיליםהקשר בין 

מילים לאדםוא  ה אוצר  שיש  והמושגים  המונחים  מדוברכלל  ידעב  .   כוללה  ממדי־רב   מאגר 

מילה,    רחבהמשמעות  ,  בסיסית  משמעות שוניםוואפיוני  בהקשרים  במילה    שימוש 

((Antonacci & O’Callaghan, 2011 . מחקרים   לפי(Perfetti, 2010; Stanovich, 2009  )

שפה כתובה עשירה יותר מבחינה לקסיקלית .  קריאהאוצר מילים לקיים קשר הדוק והדדי בין 

פענוח מוצלח מחזק את הקשר בין אורתוגרפיה )תבניות מילים   אוצר מילים.  תומזמנת רכיש

מילים   ,גיסא  מאידךומילים  ההקריאה מרחיבה את ידע אוצר  ,  גיסא  מחד והטיות( למשמעות.  

הפענוח מחזק את ייצוג המילים בלקסיקון שמסייע  ש זאת מאחר  .  קריאה מוכרות מקלות על ה

 בפענוח מילים ובייצוגן בכתב. 

 

 הקשר בין שיום לקריאה 

מתוך אוצר  ברגע מסוים    ה מילה רצוי  היא פעולה או יכולת להעלות  או שליפה לקסיקליתשיום  

ידע באוצר המילים הנבחן, כמו גם גישה   תמתן שמות לתמונה דורשהצלחה ב  מילים נתון.

צעירים  ללקסיקוןיעילה   ילדים  שמות  שוגים  .  את  לתמונות  במתן  מכירים  אינם  משום שהם 

ככל שהם גדלים הם  אולם    הוא חלקי.ייצוג המילה  בזיכרונם  או משום ש,  המילה המתאימה

שיפור תהליכי בקרה המאפשרים גישה בשל  רחבת הלקסיקון והמשתפרים במתן שמות בשל  

המאוחסן הבעתית   .(Kavé et al., 2010)  למידע  שפה  לקות  על  מעיד  בשיום   קושי 

מ  ,כלומר,  )אקספרסיבית( יותר  מכיר  מכפי  ־ומבנים תחביריים  מושגים,  ליםיהילד  דקדוקיים 

נמצא בסיכון גבוה  קושי בשיום  ילד עם    . (2010)קריזר,  שניתן לשער על סמך ההבעה שלו  

  , (Wolf & Bowers, 1999)  קריאהה  קצבבו  (Faust et al., 2003)  לקשיים ברכישת הקריאה

 ופונולוגיים.  יש צורך להעלות במהירות ובדייקנות ייצוגים סמנטיים מאחר שבתהליך הקריאה
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 אוטיזם ילדים עם  בקרב ושפה קריאה קשיי

ייחודיים בהיותם בעלי פרופילים מגוונים ושונים יכולות קריאה.  מאוד    לומדי אוטיזם הם  של 

ילדים    50של  קריאה  היכולות    ודקו נבשב   (Åsberg Johnels et al., 2019),במחקר אורך  

( התקשו 47%כמחצית מהילדים )  (א)מרכזיים:    זוהו שלושה פרופילים  יותרו   8  ניבעם אוטיזם  

קוראים מיומנים שהציגו    היו  (36%כשליש מהילדים )  (ב)  ;נקראבהבנת ה  הןבפענוח מילים    הן

( בעלי פרופיל  19%)כחמישית מהילדים    (ג)  ;בהבנת הנקרא  הןבפענוח    הןביצועים תקינים  

תקינה  מילים  וזיהוי  פענוח  ביכולת  אופיינו  הנקרא.   ,היפרלקסי  בהבנת  ניכרים  קשיים  לצד 

  33%, מהם  ילדים עם קשיי פענוחמה  47%  כי  נמצא,  16-8ילדים בני    81  שבדק  במחקר אחר

 ,.McIntyre et al)  ים קריאה חמור  קשייעם    14%וכן    ן בפענוח הן בהבנהה   קריאה  קשיי עם  

2017). 

פענוח  עם יכולות    50.5%  כי  נמצא  עם אוטיזם  (17-16)בני    מתבגריםעל    ושנעש  יםמחקרב

 (;Nally et al., 2018 עם קצב קריאה נמוך מהממוצע 30%ו־ לממוצע מתחת והבנת הנקרא

Solari et al., 2019; Solis & McKenna, 2023)  . 

  (Nally et al., 2018)בקשיי אוצר מילים ושפה   מאופיינים , תלמידים עם אוטיזםעל כך  נוסף

הם נוטים להתקשות בהבנת   .(Prelock et al., 2025)בפרט בחלק הפרגמטי בתחום החברתי  

לא בשפה  דבורה,  ואירוניה.  בומילולית,  ־שפה  מטפורות  דימויים,  הכוללת  פיגורטיבית  שפה 

עשויים להתקשות בשימוש במילים שלמדו בהקשר חברתי שונה ובניהול שיחה    הם  ,מעבר לכך

(Åsberg Johnels et al., 2019; Rajendran & Mitchell, 2007 במחקרים נמצא קשר .)

 ;McClain et al., 2026)חיובי חזק בין יכולות שפה ליכולות קריאה בקרב ילדים עם אוטיזם 

Wei et al., 2015) . 

   (Theאוטיזם מציינים כי לפי מודל הקריאה הפשוטה    ם עם מחקרי קריאה רבים בקרב תלמידי

(Simple View of Reading   .פענוח והבנת שפה ואוצר מילים משפיעים על הבנת הנקרא

יכולות לשוניות מכאן, ש יכולות קריאה טובות הן  כדי להבין כהלכה את הטקסט נדרשות הן 

המתאימות לגיל. לפי מודל זה קושי בהבנת הנקרא עלול לנבוע מקושי בקריאה או מקושי לשוני 

. ואולם, בעוד פענוח משפיע רבות על הבנת (Westerveld et al., 2017)  או משניהם יחד
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בגיל היסודי,  מילים   הנקרא בבית הספר  אוצר  )הבנת הנשמע,  חטיבת הביניים מדדי שפה 

רבות  ותחביר(   ארוכים,  משפיעים  טקסטים  הכוללים  במקצועות  מדובר  הנקרא.  הבנת  על 

הכתוב התוכן  מבחינת  ודחוסים  יותר  ,עשירים  גבוה  לשוני  דקדוקיים  הם  המבניש  ,במשלב 

בבית נחשפו    שאליהם בהקשרים תקשורתיים מגוונים יותר מטקסטים  ו  תחביריים מורכביםהו

 (. Foorman et al., 2018; 2012היסודי )רביד,   הספר

כישורי שפה בעל    :מיומנויותכמה  לשם התמודדות עם טקסטים אלו הקורא נדרש לשילוב של  

 Nally)טקסט לידע קודם  הקישור  ו  פה ברמה גבוהה, אוצר מילים, הסקת מסקנות מהטקסט

et al., 2018) .    בקריאה מתגברים  קשיים  של  מגמה  על  מצביעים  מחקרים  לכך,  בהתאם 

 ;Reutebuch et al., 2015)  יבת הבינייםחט  אוטיזם בגיל ובהבנת הנקרא בקרב מתבגרים עם

(Wang et al., 2023 . 

חווים רמות נמוכות יחסית של  עם אוטיזם    דיםחקרים נוספים מצביעים על כך שחלק מהילמ

גם   ולעיתים  בקריאה  מסוגלות  מתחושת  קריאה,  סובלים  להתבטא  ואלו  חרדת  עשויות 

תלמידים נמצאים בשלבי רכישת הקריאה המפענחת החלק מבהימנעות מקריאה בקול רם.  

לשלב הגיעו  ואוטומטי  הקריאה  ה  ולא  מהיר  מילים  זיהוי  על  המתבססת  אורתוגרפית 

(Ihmeideh, 2014; Kucherenko et al., 2024).  רוף אותיות להברותים מתקשים בצחלק,  

עיצורים ומעוותים  גילוי  לצד  בכללן    ומילים   של מילים  , סיומותמדלגים על אותיות, מחליפים 

   .קריאהה בקצב קשיים

ייחודיםנוספים    ללוהלקשיים   בעברית  קשיים  הכתובים  טקסטים  העברית ה  .לקוראי  שפה 

כמה אותו צליל יש חד ערכי )ל־אות לא חד-מתאפיינת באורתוגרפיה עמוקה, כלומר קשר צליל

גרפיים   הומוגרפיותבו   ,צלילים(  כמה  יש  יותאות  מהולכייצוגים  הדורשות רבות,    מילים 

 . (2011און, ־בר) , ואלו מקשים על הקריאהוידע שפתי הסתמכות על הקשר

שיטות  את  ליישם  מתקשים  המורים  אוטיזם,  עם  לילדים  האופייניים  הקריאה  לקשיי  מעבר 

ומקנה סוליס  של  במחקר  מדויקים.  דיפרנציאלים  מענים  ולתת   (& Solisההתערבות 

McKenna, 2023  תלמידים עם אוטיזם    39( נבחנו יעילות שיטות התערבות בקריאה בקרב

מזמן השיעור( כלל קריאת קטעי טקסט    64%ח. נמצא שחלק ניכר מהשיעורים )־בכיתות ד ו
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( הוקדש לטיפוח אוצר  10%ומענה על שאלות הבנת הנקרא בעל פה או בכתב, וזמן מועט )

מילים ולהוראת זיהוי מילים. הכותבים מציינים את חוסר השימוש בשיטות קריאה יעילות, כגון  

ומטה עצמי  ניטור  אסטרטגיות  והקניית  חוזרת,  קריאה  פונולוגית,  מודעות  קוגניציה.  ־טיפוח 

ממצאי המחקרים משקפים מציאות עגומה של חוסר התאמה בין פרקטיקות הוראת הקריאה 

הנהוגות בשדה לקשיים ולצרכים השפתיים והקוגניטיביים של תלמידים עם אוטיזם ואת הצורך 

 קשיים של תלמידים אלו.  ־בהתערבויות אינטנסיביות ממוקדות

 

 בקריאת סיפורים  אוטיזםשל ילדים עם   םקשיי

הוא צורת שיח מורכבת המזמינה את    נרטיב  . בייהמחקר הנוכחי מתמקד בקריאת טקסט נרט

ושרשרת  מופשטים  נושאים  ואמונות של הדמויות,  כוונות  ופתרונות,  בעיות  הקוראים לפרש 

 (.Randi et al., 2010אירועים סיבתית התורמים להתפתחות העלילה )

קריאת ספרים  אחת הדרכים הרווחות לשיפור יכולות שפתיות היא קריאה מרובה של ספרים.

  הידע הלשוני מרחיבה את  ו  ברמות שונות  אוצר מילים במשלב גבוה  תפחמסוגות שונות מט

חשיפה לכל מרכיבי המשפט  ומבנים תחביריים מורכבים, שימוש בפעלים סבילים,    באמצעות

   .(Levin & Aram ,2012) התקין

מציינת   עם ילדי  הם שלקשיייאוריות בהסבר  תשלוש  הספרות המחקרית  בהבנת אוטיזם    ם 

הנקרא:ונרטיב   הבנת  בעת  קוגניטיביים  משאבים  המיינד   בתיאוריית קשיים בהקצאת 

(Theory of Mind – ToM),   מרכזיתהקוהרנטיות  ה  תיאורייתבקשיים  

(Central Coherence – CC) בתפקודים ניהולייםקשיים  ו(Executive Functions – EF)   

(Kimhi et al., 2025).   

, בשיח  בהבנת מצבים חברתיים  קושיב  מתבטאים  (התודעה  או)ינד  המי  תיאורייתב  ליקויים

מצבים מנקודת מבטם של   נתהבב  מתקשיםאוטיזם    עם רבים  ם  ילדיובהבנת האחר.    מנטלי

הדמויות  בהבנת  אחרים, עם  בו  מניעי  והזדהות  את ביכולת  ורגשותיהן  כוונותיהן  לחזות 

 . ((Chan et al., 2024; Frith & Happé, 1994אוריית התודעה י בת עקב ליקויים ןהתנהגות
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כך  נוסף תיאוריית  ,  על  עםילדי  ,CCלפי  קוהרנטיותמ אוטיזם    ם  בחוסר  . מרכזית  תאפיינים 

אוטיזם    ם עםילדי  קוהרנטיות מרכזית היא היכולת לרכז פרטים לכדי קונספט או רעיון שלם.

,  חלק מהטקסטב  נוטים להתמקדהם  במהלך הקריאה  .  קוהרנטיות מרכזית חלשהמאופיינים ב

  הם בשל כך. בהבנת מילים ומשפטים לפי הקשרם הרחב מתקשיםלרוב בנפרד ו יםמיל לעבד

כן  ל  (Kimhi et al., 2025).בכללו הבנת הטקסטבו מבנהה, איתור הרעיון המרכזיב יםקשתמ

ו מתקשיםהם   מסקנות. בבעיבוד  ובהסקת  באינטגרציה  סמוי,  מידע  בהבנת  סיפור,   שחזור 

או מתייאשים  נמנעים  רובםשלהם,    ושל תחומי העניין המצומצמיםשל קשיים אלו    כפועל יוצא

 .  ((Brown et al., 2013; Brum et al., 2019; Nguyen et al., 2015סיפורים  מהר מקריאת  

ניהוליים.  נרטיביםהבנת    קושי נוסף המשפיע על של  במערכת    מדובר  הוא קושי בתפקודים 

מטרה מכוונת  להתנהגות  האחראים  קוגניטיביים  עבודה,   :הכוללים  ,תהליכים  זיכרון    תכנון, 

.  (Zhang et al., 2023)  ועיכוב תגובה אימפולסיבית  הבקרעצמי,    ניטור ,  מחשבתיתגמישות  

אלו   לגרורקשיים  סמוייםב  קשיים  עשויים  מסרים  וההבנת  הרחב  ההקשר  המרכזי    נושא, 

ו  . Kimhi et al., 2025; Vale et al., 2022))  בטקסט   ( Kimhi et al., 2025)  יםאחרקמחי 

הסבירו אחוז   גמישות קוגניטיבית ועיכוב תגובה,  ופחות  בעיקר תכנון,  תפקודים ניהולייםמצאו ש

    .ניכר מהשונות ביכולת הבנת הנקרא בקרב ילדים עם אוטיזם

 

 קוראים מתקשים  ל את טקסטמלווה בקריה ((audiobooks שמעספר  יו שליתרונות 

ק  ספרי שמע יתרונות    .סיפורשבהם קריינים מקריאים  בצי שמע  והם  לשימוש בספרי שמע 

הושוותה צריכת    2019שנת  רבים והם נמצאים בשימוש הולך וגדל בקרב ילדים ומבוגרים. ב

ספרי שמע, ספרים מודפסים וספרים אלקטרוניים. דווח כי בהשוואה   –  ספרים בשלוש מדיות

זאת בשל התרחבות השימוש , 2011לשאר המדיות השימוש בספרי שמע נמצא בעלייה מאז 

ונגני מדיה    (Walkman), דוגמת ווקמן  ניידותתוך כדי  האזנה  בטכנולוגיות ניידות המאפשרות  

   (Singh & Alexander, 2022).  וטאבלטיםטלפונים חכמים   ניידים כגון

מלווה לב קריאה  שיפור  האזנה  הניבה  דיגיטליים  ודיוקבספרי שמע  שחזור ב,  בקריאה קצב 

 (,Esteves & Witten  ועם חסכים שפתיים   לתלמידים עם לקויות למידה  הבנת הנקראבו  סיפור
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2011; Stevens et al., 2017).  לטקסט נגישות  מאפשרים  השמע  נרטיבי(   ספרי    )בפרט 

גבוהה הם    ברמה  ושפה  מסייעיםובכך  מילים  אוצר  בקריאה  לפתח  מתקשים   בקרב 

((Allington, 2013; Shamir & Korat, 2015  . 

דגשים,    אינטונציה,  ,נכונה  מדויקת ומוטעמת עם הגייהמהווה הדגמה של קריאה  ספר שמע  

עצמאות   חותיפבזה עוזר  הקראה  מודל    .(Whittingham et al., 2013)רצוי  הפסקות וקצב  

נכונהבו   קריאה  קצבב,  בקריאה הנקרא נהבר  ופישלצד  ,  פרוזודיה  תחבירי המבנה  הו  ת 

(Ihmeideh, 2014; Pikulski & Chard, 2005; Singh & Alexander, 2022).   ההקראה

וגורמת להנאה   עניין  יוצרת מתח,  כך  נוסף  (Serafini, 2004).בהמשכים   השמע   , ספריעל 

  . (Massaro, 2015)מבנה תחבירי מורכב  עם איכותיים מנגישים לילדים סיפורים

עם  שבשל קשיים שפתיים וקוגניטיביים תלמידים    במחקר   נטען,  אלולמרות יתרונות  ם זאת,  ע

כדי לשפר את הבנת    ,. לכן (Stevens et al., 2017)  ד מידע וביעבמתקשים    לקויות למידה

במחקרים מהנקרא   ב  ל ענוסף    , וצע  שמעשימוש  רבגם  ליישם    ,ספרי  ־התערבויות 

  ושימוש   אוצר מילים  תבהרוה  ההטרמ  , קריאה חוזרת  תוכוללה   (Multicomponent)רכיביות

  . (Singh & Alexander, 2022; Stevens et al., 2017)  וניבוי  , סיכוםבאסטרטגיות של חיזוי

ש־במטה נמצא  רבאנליזה  קריאה   ,רכיבית־הוראה  שטף  מילים,  אוצר  על  עבודה  הכוללת 

ילדים   ביותר במקרה שליעילה  היא ההוראה ה  סיכום וניבוי(כ)הבנת הנקרא  ניטור  ואסטרטגיות  

  , פונמי־גרפוה קשר  בפונולוגית,  הודעות  במ   תרומתה לשיפורהממצאים הצביעו על    . עם אוטיזם

בקריאהב הנקראבו  דיוק  הבנת  אלו   התערבויות.  ((Bailey & Arciuli, 2020  מיומנויות 

רבל  מצטרפות ועל    בו   עובדים הרכיביים  ־מודלים  ואורייניים  לשוניים  בסיס  רכיבי  על  זמנית 

 .(2019,  רים)קציר ואח תהליכים נוספים המעורבים בקריאה )זיכרון, קשב והיסק(

 

 אוטיזם  ם עםילדיל , ספר מודפס ואסטרטגיותספר שמע  יהם שליתרונות 

ילדים עם אוטיזם.  בקרב    טקסט מודפסלצד    לשימוש בספר שמעיתרונות דומים נמצאו גם  

על מצביעים  של  מחקרים  חיובית  ניידיםב  שימוש  השפעה  טכנולוגיים  דוגמת    מכשירים 

 מהירות בקריאההדיוק והשיפור    לע  (Text-to-Speech)  במחשב  והקראת טקסט  טאבלטים
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(Oakley, 2024)    בקרב ילדים עם אוטיזם  והבנת הנקרא  זיהוי מילים ועל שיפור  (Boyle et 

al., 2003; Kim et al., 2022).  ואחרים   גהם טיוינ  (Whittingham et al,. 2013)    טוענים כי

 יתלתרגל קריאה קול  קוראים מתקשים  סביבת למידה בטוחה שבה יכולים  מספקים  ספרי שמע

  .בסביבתםבלי לחוש מבוכה או לחץ חברתי 

רי בזמן האזנה לספ  (MEG)  מדידות מוחיות  עשו, נ(Brennan et al., 2019)נוסף    במחקר

  ם ילדי  18בקרב  ויכולות קוגניטיביות תקינות    בעלי   עם אוטיזם  (17-8)בני  ילדים    18  בקרב  שמע

מבצעים ניבויים שפתיים בזמן האזנה, בדומה  ילדים עם אוטיזםשמצא  נ  עם התפתחות תקינה.

כדי לצפות את  הם    ,לילדים עם התפתחות תקינה. כלומר משתמשים בהקשר של המשפט 

שהאזנה  ר מדגיש  קהמח  .ת הנקראיכולת קריטית להבנ  –   המילה הבאה בזמן האזנה לסיפור

למרות השונות   ,לעבד מבנים תחביריים מורכבים אוטיזם  ספרי שמע מאפשרת לילדים עםל

   .במיקום ובדינמיקה של הפעילות המוחיתם הנוירולוגית שלה

שמע  לע  נוסף מודפס  ספר  בגם    במחקר   הומלץ  וספר  שימוש  של על  מפורשת  הוראה 

הנקרא  אסטרטגיות או    הבנת  גרפיים  במארגנים  שימוש    קריאהלטיפוח    סיכום(ב)כמו 

(Accardo & Finnegan, 2019; Kucherenko et al., 2024) . 

ם  ם עלילדי מומלצת להוראת הבנת הנקרא הפרקטיקל יםנחשב ספרי שמעעל אף שעם זאת, 

חוסר נגישות לכלים ותחושה של הסיבות הן  .ממעטים להשתמש בהם ם מורינמצא ש ,אוטיזם

  (Accardo & Finnegan, 2019). בהוראהחוסר הכשרה מספקת ביישום הכלים 

 

    ב ילדים עם אוטיזםבקר שיחזור וניבוי אסטרטגיות יהן שלת יתרונו

והשחזור החיזוי  לתלמיד  מעניקות  אסטרטגיות  המאפשרים  קוגניטיביים  את    יםכלים  לעבד 

לעומק לסכם  .  הטקסט  גם  אלא  מהסיפורים,  באירועים  להיזכר  רק  לא  נדרשים  התלמידים 

מיומנות  לרכוש מאפשר להם  . דבר זהחוזרת  רעיונות מרכזיים ולבצע תחזיות תוך כדי קריאה

אחד.   (Sáenz et al., 2005)שפהה  יפורלש  ההנחוצ  גבוהה  שפההפקת   נמצא   במחקר 

זאת בשל   ,עם אוטיזםשמיומנות שחזור סיפור תרמה רבות לשיפור הבנת הנקרא בקרב ילדים  

הסיפורל  סיועה מבנה  בהבנת  לשליטה  ו,  שפהלקשב    . (McIntyre et al., 2020)  הפקת 
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,  סיכוםולת שאילות  ישא  ,הבהרה  ,ניבוי  אסטרטגיות  הכוללת  תערבותה  הבדקנ  מחקר אחרב

 ,Turner)  של מידת הדיוק של תחזיות התלמידים לאחר קריאת כל קטע בטקסטיקה  בד  תוך

כי  .  2017) ז נמצא  ואת  משפרת  ו  תוכנית  עם    שיחהכישורי  את  הבנת הנקרא  ילדים  בקרב 

 .אוטיזם

,  חדשנית שמ"אההתערבות  התוכנית    ה שלחשיבותו של המחקר הנוכחי הוא בבחינת השפעת

  קריאה )שחזור וניבוי(,   אסטרטגיותוהקניית    מודפס, קריאה בספר  שמע הכוללת האזנה לספר  

 .בסביבתם הטבעית על חיזוק יכולות קריאה ושפה בקרב מתבגרים עם אוטיזם

  )קצב ודיוק(   יכולות קריאהעל  תוכנית שמ"א  של    ההשפעתלבחון את    ייתהמטרת המחקר ה

 . אוטיזם ם של ילדים ע  תמונותושיום 

 

  השערות המחקר

יותר מאשר המחקרבקרב תלמידי קבוצת   קריאהה  קצב תוכנית שמ"א תשפר את . 1  ,

  בקבוצת הביקורת.

, יותר מאשר המחקרבקרב תלמידי קבוצת   הדיוק בקריאה תוכנית שמ"א תשפר את . 2

  בקבוצת הביקורת.

את . 3 תשפר  שמ"א  קבוצת   התמונותשיום   תוכנית  תלמידי  מאשר המחקרשל  יותר   ,

  .בקבוצת הביקורת

 

   ת המחקר שיט

 נבדקים

הלומדים בחטיבת    כיתות אוטיזם, תלמידי שתי  (14-12)בני    נבדקים  16במחקר השתתפו  

 . וטיזםא מאובחנים עםם כול, הארץבמרכז ביניים בחינוך הממלכתי 

 ח -ז אוטיזםמכיתת חמישה בנים ושלוש בנות( תלמידים ) שמונה: המחקרקבוצת  . 1

 מקבילה   אוטיזםמכיתת    חמישה בנים ושלוש בנות( תלמידים )  שמונהקבוצת הביקורת:   . 2
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  אלו  בשתי כיתות   שפה  המלמדת  המורהש מאחר    , משיקולי נוחות  נעשתה  כיתות אלו בהבחירה  

כפי   .לימדה את הקבוצה המקבילהגם  ו  ת תוכנית ההתערבות העבירה אש  חוקרותההיא אחת  

 . תמונותשיום  ב ו  קריאההברמת    זהות  שתי הקבוצותהיו  התערבות  קודם ללהלן    1בלוח    מוצגש

 

    : הבדלים בין הקבוצות לפני ההתערבות1לוח 

 משתנה ־תת זמן המדידה 

 מחקר

n=8 

 ביקורת 

n=8 
  מבחן ערך

 ויטני־מאן
 מובהקות 

M SD M SD 

לפני 

 ההתערבות 

 0.83 0.21 14.67 73.99 15.39 72.46 קצב

 0.79 0.26 4.64 92.06 4.81 92.16 דיוק 

 0.77 0.27 11.38 66.36 12.36 64.38 שיום תמונות

 

( משקף את מאפייני כיתות החינוך המיוחד, הכוללות לעיתים 14– 12)  במחקר  טווח הגילים

 וכן תלמידים שנשארו שנה נוספת בגן טרם כניסתם לבית הספר. כיתות רב־גיליות

זה   כמותני  הביקורת  המחקר  בין קבוצת  המשווה  ניתוח סטטיסטי  בחרנו בלמחקר  לקבוצת 

 .במהלך המחקר תמונותדיוק בקריאה ובשיום בקצב ומבחינת ההתקדמות ב

 

 המחקר כלי

 נעשה שימוש בשני כלי מחקר:

שיום . 1   .מילים  תשליפאו    שיום  יכולתלבדוק    מטרתו  :,Kavé)  (2005  תמונות  מבחן 

שמות  48כולל   המקורי הכלי של  מאוירות  תדירות  והוא  עצם,    תמונות  לפי  מסודר 

לשיים כל תמונה במילה  על הנבדק יחסית.  ות נדירועד  משכיחות מאוד  החל    ,המילים

הגבלת ללא  בעברית  מבחן   זמן. בודדת  תמונות   עםאנשים  לוילדים  לפותח  שיום 

ילדים עם אוטיזם.  דוגמת    ילדים עם קשיי שפהלהתפתחות תקינה ועלול להיות מחמיר  

 שפהה תפקוד ויכולת  הלרמת    בהתאמהקוצר    המקורי  המבחןונעשתה התאמה  לכן  
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  שמות עצםוזאת כדי למנוע הטיות הנובעות מחוסר הכרה של    ,של משתתפי המחקר

כאלו  ,יותר  נדירים במקרים   ,.Clendon et al., 2021; del Toro et al)  כמקובל 

של העצמים    התמונות הראשונות בלבד  33־במחקר הנוכחי נעשה שימוש ב  .(2011

  על טווח תנו את מירב המידע  שסביר להניח שי  ,ים לעולם הילדיםיהשכיחים והרלוונט

אחד   .היכולות של המשתתפים לכל  נכונה  נקודות.  מקנה  הפריטים  מתשובה  שלוש 

תגובה  ,ספונטנית תגובה גם  פונקציונלי שניתנה כמו  רמז  לתשובה   הנחשב ,לאחר 

ציוני אוצר המילים חושבו  בלבד. קודותנבשתי  מזכה   . תשובה לאחר רמז פונמימלאה

   .99-0 ם: טווח הציוני .כסכום התשובות הנכונות במבחן

במחקר נעשה שימוש בטקסט הסיפורי "אגדת :  ודיוק בקריאה  קצבטקסט הבודק   . 2

התאם באינו מנוקד  . הטקסט  (2021  ,משרד החינוך)"קול קורא"    מבדקה  הירדן" מתוך

ו  סוף    ה שלרמל מילים. הקריאה בוצעה בקול רם,    264חינוך הרגיל, ומונה  בכיתה 

הקריאה נמדד באמצעות מספר המילים   קצבוהנבדקים לא נחשפו לטקסט קודם לכן.  

המילים שנקראו נכון מתוך כלל מילות   אחוזדיוק הקריאה חושב כ.  בדקהנכון  הנקראות  

פונולוגייםש  מצויןון  ובמח  הטקסט. ושיבושים  תוספות  החלפות,   יםנחשב  השמטות, 

נורמות קצב  נזכרות לא במחוון , בעוד תיקון עצמי לא נחשב כשגיאה.שגיאות קריאה

בקריאה.  הקריא הדיוק  מידת  פחותשגיאות    ארבע  :הערכת  יכולת כנחשבות    או 

ויותר שגיאות    10  ,כהנמו־תבינונייכולת  כ  נחשבות  שגיאות  9-5,  הגבוה־תבינוני

 יכולת נמוכה. כ נחשבות

 

 המחקר הליך 

המחקר נערך תוך הקפדה יתרה על כללי האתיקה האקדמיים. תוכנית ההתערבות הועברה  

משיעורי   אינטגרלי  הרגילה  השפהכחלק  השעות  מ  .במערכת  אישור  קבלת  המדען  לאחר 

המתאר את מטרת המחקר  נשלח מכתב להורים, מנהלת בית ספרמו משרד החינוךהראשי ב

בחלקו(. או  המחקר  בכל  להשתתף  חובה  )אי  ביצועו  תלמידים    ואופן  רק  השתתפו  במחקר 

   שהוריהם אישרו את השתתפותם.
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ומבחן הבודק    ,Kavé)  (2005  תמונות  שיוםן  אחריו הועברו לכלל הנבדקים מבחללפני המחקר ו

  .השיפור בשתי הקבוצות  בדיקתלצורך    (2021משרד החינוך,  ודיוק בקריאה )  )מהירות(  קצב

הבאים:   נהליםה  נאכפווהחוקרת  ־ה המורה, כדי למנוע הטיה מתודולוגית תודרכעל כך  נוסף

שיעורי    12במהלך    עבר במלואהתוכננה כך שתותוכנית ההתערבות שאת  רק  כלל  המחקר    )א(

נשמרה הפרדה בין הנלמד   )ג(  ;תגבוראו    מליאה  שיעורי  נוספו  לאבמהלך המחקר    )ב(  ;שפה

 . נלמד בשאר מקצועות הלימוד בין השפה במסגרת תוכנית ההתערבות ל יבשיעור

 

 התערבות 

  מבחני   עורכת המחקר העבירה להםבבית ספר רגיל ו כיתות אוטיזםבשלב הראשון נבחרו שתי  

בשלב השני החלה תוכנית ההתערבות, והיא נערכה לכלל   ., קצב ודיוק בקריאהתמונותשיום  

 .שיעורים 12 במהלך בסך הכולו, שלושה חודשיםהכיתה באופן פרונטלי פעם בשבוע, במשך 

כל שיעור ב  . לא רואים עליה,  ספרה של חגית אהרונוףלמידת  תוכנית ההתערבות עסקה ב

הספרנלמדו   מתוך  פרקים  ההתערבות)  שני  בנספח    תוכנית  הקבוצות   .(1מפורטת  שתי 

תוך הקניית אסטרטגיות  הנזכר סיפורנלמד הבהם שממוקדי קריאה מפגשים  12השתתפו ב־

וניבוי(.   בין הקבוצות היה שקריאה )שחזור    שלושה רכיבים:   השילב  המחקרקבוצת  ההבדל 

קריאת    וויילב  ,טאבלטמתוך    (Israel Audiobook Projectהאזנה לספר שמע )נמצא באתר  

  קבוצת הביקורתלעומתה . ת שחזור וניבוי סיפורת אסטרטגיוהוראו   ספר מודפסמתוך  הסיפור

ללא ספר    שחזור וניבויאסטרטגיות    ווי ילב ספר מודפס  קריאת    –בלבד    משה בשני רכיביםתשה

  .שמע

כללו   קריאה    וכן   ,נושא הסיפורעם  והשמע    ספרעם  היכרות עם הספר המודפס,  המפגשים 

עם  מדה את אותו סיפור  קבוצת הביקורת ל.  תמקצועי  תניקריי  מפיהמוקרא   והאזנה לטקסט

  שחזור העלילה,  דיונים סביב הסיפור   נערכו  מהלך כל השיעורים בשתי הכיתותב  ספר מודפס. 

מילים  התקיימה  יםמפגשבכמה  ו  הפרק הבא  וניבוי  בפרק שנלמד בשיעור הקודם .  הטרמת 

בסיום    ., כלל התלמידים נכחו בכל המפגשיםמועטות של מקצת התלמידיםעדרויות  ילמעט ה
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במחקר נשמר .  הקריאה והשיום הנזכריםמבחני  המחקר הועברו לשתי הקבוצות פעם נוספת  

 .חיסיון על מידע אישי של התלמידים שנחשף במהלך המחקר

 

 נתונים הניתוח 

תוכנת   באמצעות  בוצעו  הסטטיסטיים  חושבו  29)גרסה    SPSSהניתוחים  תחילה   .)

סטטיסטיקות תיאוריות )ממוצעים וסטיות תקן( לכלל משתני המחקר. בשלב הראשון, לצורך  

)לפני  המדידה  מזמני  אחד  בכל  הביקורת  לקבוצת  המחקר  קבוצת  בין  ההבדלים  בחינת 

למדגמים    Mann–Whitney Uנעשה שימוש במבחנים אפרמטריים מסוג    (ואחריה  ההתערבות

נבחר־בלתי אלו  מבחנים  )המדגם  הבשל    ותלויים.  שהנחות N=16קטן  בכך  ובהתחשב   ,)

תלויה  שאינה  שמרנית  גישה  נדרשה  כן  ועל  קטנים,  במדגמים  מובטחות  אינן  הנורמליות 

בביצועים   השינוי  על  ההתערבות  השפעת  בחינת  לצורך  השני,  בשלב  פרמטריות.  בהנחות 

( במבנה  Mixed Model ANOVAלאורך זמן, בוצעו שלושה מודלים של ניתוח שונות מעורב )

־ נבדקי )קבוצה: מחקר לעומת ביקורת( ומשתנה תוך־. במודלים אלו נכלל משתנה בין2×2של  

נבדקי )זמן המדידה: לפני ההתערבות ולאחריה(, כאשר המשתנים התלויים היו קצב קריאה, 

. ההתמקדות המרכזית בניתוח הייתה באפקט האינטראקציה בין  תמונותדיוק קריאה ושיום  

לבין   זמן. ה קבוצהזמן המדידה  בין הקבוצות לאורך  , המשקף את ההבדלים בדפוס השינוי 

יתרונו של מודל זה בכך שהוא מאפשר בחינה ישירה של השפעת ההתערבות מעבר להשוואות 

אישית. לצד זאת, ולנוכח ־(, תוך שליטה בשונות הביןpre–postנקודתיות או חישובי הפרשים )

המדגם המצומצם, נעשה שימוש משולב בגישה פרמטרית ואפרמטרית, מתוך מטרה לחזק  

הממצאים.   תוקף  רוב  Mixed ANOVAמודל  האת  של  ונחשב  מתונות  להפרות  יחסית  סטי 

תקיים במחקר  ההנחות נורמליות, במיוחד במערכי מדידה חוזרת ובקבוצות שוות בגודלן, כפי ש

(. שילוב זה מאפשר איזון בין רגישות סטטיסטית לזיהוי אפקטים לבין  Field, 2024הנוכחי )

 שמרנות מתודולוגית המתאימה למדגם קטן. 

כך  נוסף גדלי אפקט מסוג  על  דווחו   ,partial eta squared (ηp²)  לצורך  ל כלל האפקטים, 

 . p<.05־הערכת המשמעות המעשית של הממצאים. רמת המובהקות הסטטיסטית נקבעה כ
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 ממצאים 

  ממצאי המחקר מוצגים בשני חלקים.

   תמונות שיוםחלק ראשון: ההבדלים בין הקבוצות במבחן שטף ודיוק בקריאה ובמבחן 

בין הקבוצות לפני ההתערבות ואחרי ההתערבות   תמונות  שיוםבוההבדלים ביעילות הקריאה  

מבחני באמצעות  בלתי ויטני־מאן נבחנו  אפרמטריים.  ־למדגמים    מוצגים   2לוח  בתלויים 

    ההבדלים ביכולות הקריאה בין הקבוצות לפני ההתערבות ואחרי ההתערבות בנפרד.

 

    ההתערבות אחרלוההתערבות לפני קבוצות ה: הבדלים בין 2לוח 

 משתנה ־תת זמן המדידה 

 מחקר

n=8 

 ביקורת 

n=8 
  מבחן ערך

 ויטני־מאן
 מובהקות 

M SD M SD 

לפני 

 ההתערבות 

 0.83 0.21 14.67 73.99 15.39 72.46 קצב

 0.79 0.26 4.64 92.06 4.81 92.16 דיוק 

 0.77 0.27 11.38 66.36 12.36 64.38 תמונותשיום 

אחרי 

 ההתערבות 

 0.53 0.63 16.12 75.53 20.06 84.15 קצב

 0.67 0.42 4.63 92.78 4.16 93.34 דיוק 

 0.24 1.16 10.11 67.75 9.11 73.88 תמונותשיום 

 מיוצגים כערך הסטטיסטי הסטנדרטי של המבחן.   ( Mann-Whitney Z)  ויטני־ערכי מאן : הערה

 

  תמונות   שיוםבועולה כי לא נמצאו הבדלים מובהקים בין הקבוצות ביעילות הקריאה    2מלוח  

 .  הלפני ההתערבות המחקרית וגם אחרי

 

 זמן המדידה )אפקטים של אינטראקציה( בהתאם לקבוצות החלק שני: הבדלים בין 

ההתערבות מצאו הבדלים ברמת השיפור לפני  יי  שלפיהןבמטרה לבחון את השערות המחקר,  

ל  האחריו בוצעו שלושה מודלים של ניתוח שונות    , קבוצה )מחקר או ביקורת(סוג הבהתאם 
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( בלתיMixed Model ANOVAמעורב  משתנה  עם  בין־(  )־תלוי  או  :  הקבוצה נבדקי  מחקר 

בלתיוביק ומשתנה  תוך־רת(  המדידה־תלוי  )זמן  כאשר   ,ואחריה(  ההתערבותלפני  :  נבדקי 

 (.   3לוח ראו מודל )ל בהתאםהמשתנים התלויים היו קצב, דיוק ושיום תמונות 

 

 שיום תמונות לדיוק קריאה ולקצב קריאה, ל( 2×2: תוצאות ניתוח שונות מעורב )3לוח 

 F p-value η²pערך  מנבאים משתנה תלוי 

 קצב הקריאה

 0.612 001. > 22.04 זמן

 0.013 0.673 0.19 קבוצה

 0.48 0.003 12.95 זמן * קבוצה  

 דיוק הקריאה 

 0.49 0.003 13.45 זמן

 0.002 0.886 0.02 קבוצה

 0.056 0.377 0.83 זמן * קבוצה  

 שיום תמונות

 0.269 0.04 5.14 זמן

 0.011 0.697 0.16 קבוצה

 0.245 0.045 4.55 זמן * קבוצה  

 η²p = Partial Eta Squared: הערה

 

במודל המחקר הראשון, המנבא את קצב הקריאה בעזרת זמן המדידה והקבוצה, נמצא אפקט  

אפקט  נמצא  המחקר,  להשערת  בהתאם  לקבוצה.  לא  אך  המדידה,  לזמן  מובהק  עיקרי 

(. בחינת הממוצעים העלתה 1תרשים  ראו  אינטראקציה מובהק בין זמן המדידה לבין הקבוצה )

( לפני  SD=15.36)  72.46כי בקבוצת המחקר חל שיפור ניכר בקצב הקריאה, מממוצע של  

של   לממוצע  הביקורת  SD=20.06)  84.15ההתערבות  בקבוצת  ואילו  ההתערבות,  לאחר   )

של   מממוצע  בלבד,  קטן  שיפור  של SD=14.70)  73.99נצפה  לממוצע  ההתערבות  לפני   )

75.53  (SD=16.12  לאחריה. ניתוחי המשך של אפקט האינטראקציה מסוג בונפרוני הראו כי )

, ואילו בקבוצת  p<.001)בקבוצת המחקר חל שיפור מובהק בקצב הקריאה בין שתי המדידות )
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זמן לאורך  מובהק  שינוי  נמצא  לא  ההתערבות  (p=.451)הביקורת  כי  לקבוע  ניתן  לפיכך,   .

תרמה לשיפור מובהק בקצב הקריאה בקרב תלמידי קבוצת המחקר, מעבר לשינוי שנצפה 

 בקבוצת הביקורת.  

במודל המחקר השני, המנבא את דיוק הקריאה בעזרת זמן המדידה והקבוצה, נמצא אפקט  

אפקט   המחקר,  להשערת  בניגוד  ועוד,  זאת  לקבוצה.  לא  אך  המדידה,  לזמן  מובהק  עיקרי 

האינטראקציה בין זמן המדידה לבין הקבוצה לא נמצא מובהק סטטיסטית. ממצא זה מצביע 

ורך זמן היה דומה בשתי הקבוצות, ולא ניתן לייחס שיפור  על כך שהשינוי בדיוק הקריאה לא

 ייחודי להתערבות בקבוצת המחקר. 

במודל המחקר השלישי, המנבא את שיום המילים בעזרת זמן המדידה והקבוצה, נמצא אפקט  

בדומה למודלים הקודמים. בהתאם   ,אך לא לקבוצה המחקרית  ,עיקרי מובהק לזמן המדידה

להשערת המחקר, נמצא אפקט אינטראקציה מובהק בין זמן המדידה לבין הקבוצה, המצביע 

תרשים  ראו  על כך שהשינוי בשיום לאורך זמן היה שונה בין קבוצת המחקר לקבוצת הביקורת )

(. ניתוחי המשך מסוג בונפרוני הראו כי בקבוצת המחקר חל שיפור מובהק בשיום בין שתי  2

( )p=.012המדידות  (.  p=.739(, בעוד בקבוצת הביקורת לא נמצא שינוי מובהק לאורך זמן 

לפיה השימוש בספרי שמע תרם לשיפור  ש  ,לפיכך, ממצאים אלו תומכים בהשערת המחקר

 בשיום המילים בקרב תלמידי קבוצת המחקר, מעבר לשינוי שנצפה בקבוצת הביקורת.  
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 2קבוצה לזמן המדידה ו ל  בהתאם: אפקט האינטראקציה בניבוי קצב הקריאה  1תרשים 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  3קבוצה לזמן המדידה ו בהתאם לאפקט האינטראקציה בניבוי שיום המילים   :2תרשים 

 
 (. SEקווי השגיאה מייצגים טעות תקן )±  2
 (. SEקווי השגיאה מייצגים טעות תקן )±  3
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 ומסקנות  דיון

  האזנה   המשלבת  ,שמ"א  תוכנית התערבות  השפעתלראשונה בישראל  נבחנה    הנוכחי  במחקר

על טיפוח    (סיפור   )שחזור וניבוי  גיות קריאהר מודפס והקניית אסטרטפסת  אקרי,  ספר שמעל

כי    יות המחקר הוהשער  .אוטיזםעם    (14-12בני  ) תלמידיםבקרב    תמונות  שיוםיכולות קריאה ו

שמ"א את  תוכנית  קבוצת   תמונות  שיום בוקריאה  בדיוק  האת  ו  קצבה תשפר  תלמידי  בקרב 

ונמצא   ואוששהראשונה והשלישית    ת המחקרוהשער , יותר מאשר בקבוצת הביקורת.המחקר

בצורה מובהקת ביחס    תמונות  שיוםאת  והקריאה    קצבשיפרו את    המחקרכי תלמידי קבוצת  

 שלא נעזרה בספר שמע.  ,הביקורתלקבוצת 

האת  הדגישו  קודמים    מחקרים היקוגניטיבהפרופילים  הקריאה   ואתשונים  ים  יכולות 

 (;Åsberg Johnels et al., 2019 אוטיזם ם עםילדי ממדיים של־קשיים רב לצד טרוגניות הה

Solis & McKenna, 2023; Nally et al., 2018; Wei et al., 2015).    בעוד חלק מהילדים

ברמת  פענוח וברמת  מגיעים לרמת קריאה תקינה, קבוצה משמעותית סובלת מליקוי כפול )

 ישקשינמצא    על כך,  נוסף  .הבנהב  אך מתקשהפענוח  שולטת ב  נוספת  ה(, וקבוצת הנקראהבנ

וחברתיים  שלהם  הקריאה קוגניטיביים  שפתיים,  מחסכים   (,.Kucherenko et al  נובעים 

הכוללת כמה    ,נקיטת גישה רחבה בהוראת הקריאה  על  יםמליצמ  מחקרים עדכניים   . 2024)

בקרב   לי הקריאהיפופר  כדי לתת מענה לכל  ,ובפרט הוראת אסטרטגיות מפורשת  ,תמיכות

להוראת   בשימוש בספר מודפס בלבדאין די  לכן  .  (McClain et al., 2026)ילדים עם אוטיזם  

בהתערבות  תוכנית    נדרשתו  הקריאה שימוש  מחקר  כמההכוללת  מבוססות    פרקטיקות 

קצבמתמקדות  ה  ,מותאמותו ובטיפוח  ,  קריאהה  בשיפור  של  בשפה  מפורשת  הוראה 

   .אסטרטגיות הבנת הנקרא

לשיפור   המומלצות  הפרקטיקות  מתקדמותקצב  אחת  בטכנולוגיות  שימוש  היא   קריאה 

(Accardo & Finnegan, 2019; Singh & Alexander, 2022).    שילוב טכנולוגיה שמסתבר

שמע  ו  טאבלטמו  כ  ,יםנגיש  םבאמצעימתקדמת    סיפור   המכיל  ,נגיש  אינטרנטי  אתרבספר 

 קצבתרמו רבות לשיפור  אסטרטגיות קריאה  ספר מודפס ועם  בשילוב    ,אם גילות  משמעותי

 .  םאוטיז ם עםילדי של המילים שיוםלו קריאהה
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לקסיקון  בליקוי באוצר מילים וב,  עיכוב בהתפתחות שפהב  מאופיינים  עם אוטיזם  רביםדים  יל

 McGregor et al., 2012; Nally et)  ברמות שונות  קריאה  קשייל  קשוריםכי הם  שנמצא    ,דל

(al., 2018  . מילים  מתקשים ברמת פענוח  חלקם  (Åsberg Johnels et al., 2019),    וחלקם

מתקשים לעבור לקריאה אוטומטית המבוססת  ו קריאה פונטית איטית קוראים – בקצב קריאה

כאשר ילד נאבק לפצח .  (Kucherenko et al., 2024)  על זיהוי יחידות אורתוגרפיות גדולות 

וקריאתו    ,מילים הנקרא  תוגוזל  עתנקטאיטית  להבנת  הנדרשים  רבים  קשב   משאבי 

((Westerveld et al., 2017ם בעזרת , שכן. ספרי שמע מאפשרים עיקוף של המכשול הטכני

.  על רצף והמשכיות בלי לעצור בגלל קשיי זיהוי   ושומר  לד שומע את המילה בצורה שוטפתי

הרבשדומה   וסמנטי(  מילולי)ערוצית  ־החשיפה  שמיעתי  ונשנה,  לצלילייחוזרת   מבנה לו  םת 

ערוץ מה  יותר  מהיר  קצבב  לעבור  ללומדים  ועזרה  ,זיהוי מיליםבועיבוד המידע  ב  הסייע  המילה

ו ה  ץ ערופונולוגי לה ילדים למכשול    מהווים   CCפי תיאוריית    שעל,  אורתוגרפיהלערוץ  גלובלי 

 ,Neuman)  תיאוריית הסינרגטיות של ניומן  באמצעותלהסביר זאת   אפשר.  אוטיזםעם  רבים  

לפעול  תכונות שונות  עם  מדיות שונות, שלפיה  2009) לפי    .מהמשלי  כמערכת יחד    עשויות 

  חופשיות יתר  נעו בו  ן בתוכן הסיפורעניי  גילו  הילדיםש  מאחרש  ,לומר  אפשרהעקרונות של ניומן  

השמע    והזינו זה את זה.  מושליה  ורכיב בתוכנית  כל מדיה,  למדיה שמיעתית  מודפסת  ממדיה

בטקסט   החזותי  העיגון  עם  להגברתיחד   חיזוקל  תרמו  האסטרטגיותו  ,הקריאה  קצב  תרמו 

 McIntyre)בקרב ילדים עם אוטיזם    יםבמחקרכפי שנמצא    ,והכרת מבנה הסיפור המידעעיבוד  

(et al., 2020; Turner, 2017 . 

, זמינה  ,טכנולוגיה ידידותיתל  יםשנחשב  ,וספר שמעבטאבלט    הסתייעותשל    בשילוה נראה ש

לתפעול  נגישה  ,יחסית  זולה אסטרטגיותלצד    ,וקלה  חזור  ל  תלמידיםה  אתרבנו  ד    הוראת 

שיש כאן    דומה  . ספר ומחוצה לוהבבית    גם בזמנם החופשיאת הסיפור    ואף לקרוא   הקשיבול

מוביל לשינוי משמעותי בהתנהגות ובלמידה כשנמצא    "קרון "מומנטום התנהגותייעשל היישום  

ילדי עם של  כלומר(Brosh et al., 2018)  אוטיזם   ם  מוצלחת  ,.  נגישה   התנסות  במשימה 

  לקריאה חוזרת ואף   ם אלותלמידיעודדה    (,מלווה בספר מודפס  לספר שמע  )האזנה  ידידותיתו

 .טקסטמטלות אורייניות מורכבות יותר של קריאת  להתמודד עם
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מחקרים   לממצאי  מצטרפים  אלו  עם שילדישהראו  ממצאים  יכולות  אוטיזם    ם  בעלי  הם 

ב לשימוש  ונמשכים  גבוהות  את לו  , (Goosen, 2019)טאבלט  טכנולוגיות  שהראו  מחקרים 

  . (Simons et al., 2022)אוטיזם    ם עםקצב קריאה בקרב ילדי  חוזרת בקידוםהקריאה  היעילות  

כך  נוסף מ,  על  )בלחלק  אוטיזם  עם  תקינותעלי  הילדים  קוגניטיביות  אפילו ש  נמצא(  יכולות 

עיבוד    (קריאת טקסט  ללא)הקשבה לספר שמע בלבד   יכולת  והתרמה לשיפור  ניבוי לשפה 

עיבוד   עלמלמדים  אלו  . ממצאים  ((Brennan et al., 2019  המשך הסיפור הפוטנציאל של 

, גם ללא תלות בכישורי אוטיזם  שמיעתי כערוץ משמעותי להבניית הבנה לשונית בקרב ילדי

 . קריאה

זאת למרות    .תמונותשיפור בשיום  גם    במחקר הנוכחי נמצאקריאה  השיפור בקצב    לע  נוסף

לה וכפי שע  שתוכנית ההתערבות לא כללה הוראה ישירה של התמונות והמילים במבחן השיום. 

ם  ילדיהמ  חלק  אצל  שיום קשיי    ,(Kane et al., 2001; Mayes & Calhoun, 2007)  םיממחקר

מחוסר ידע, אלא בשל קושי בניהול משאבי הקשב ומהירות עיבוד   לאו דווקא  נובעים  אוטיזם  עם

)כגון    בשני ערוצים נפרדים   המקודד בצורה כפולה   מידע   (Neuman, 2009)  לפי ניומן  .איטית

 .מנטלייםהייצוגים  הר בגלל הזמינות של שני  ור ולאחזומי, יהיה קל יותר לשמילולית(ויזואלית ו

  .יכולת הפרשנותאת  ו  מידע ה  עיבוד   מגבירים את,  ידע  פיםוסימאפיינים השונים של כל מדיה  המ

  Perfetti, 2010))לאוצר מילים  בין קריאה    שנמצא  ולאור הקשר  של ניומןתיאוריה  בהתאם ל

שעבדה על הערוץ התערבות  תוכניתבשל  מושנגר ,ובעיבוד המידעהשיפור בקריאה שאפשר 

  ,ות זמינושיפור  לוכפועל יוצא להרחבת הלקסיקון הסמנטי    םגר  ,סמנטיהו  המילולי,  השמיעתי

    בדיוק רב יותר. גרמו לילדים לבצע את משימת שיום תמונותאלו ו

המחקר לספר    הייתהה  יהשני  השערת  ואסטרטגיות  שמעשהאזנה  מודפס  ספר    בתוספת 

בקריאה את  תשפר קבוצת   הדיוק  תלמידי  בקבוצתהמחקרבקרב  מאשר  יותר   , 

ההסבר לכך הוא .  המחקרשיפור מובהק בקבוצת    אהשערה זו לא אוששה ולא נמצ הביקורת.

גבוהי ציונים  נצפו  הקריאה  דיוק  הקד  (92%)  מלכתחילה  יחסית  םשבמדד  בשלב  ם־ כבר 

. מצב זה מצביע על אפקט תקרה, המגביל התקרה האופייניתהתערבות, אשר התקרבו לרמת  

את האפשרות לזהות שיפור מובהק בעקבות ההתערבות. לפיכך, היעדר שינוי משמעותי במדד  
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 ההתערבות, אלא משקף רמת דיוק קריאה גבוהה  ה שלזה אינו מעיד בהכרח על חוסר יעילות

  של המשתתפים מלכתחילה. יחסית

בסיסיות הו  כרחיותהה  מיומנויותה  בהוראת  והיישומי הקיים  המחקרימרחיב את הידע    מחקרנו

פיתוח מענים  בהצורך  מ   נובעת  המחקרחשיבות    .אוטיזם  עם  לתלמידים  ושפה  קריאהביותר של  

 (McClain  בארץ ובעולם  מערכת החינוךב  ם אוטיזם עילדים  מספר הולך וגדל של  בקריאה ל

(et al., 2026  .  שילוב  יםגדמהוא  תוכנית שמ"א כמכלול ו  ה שלילותע בדק את יהמחקר הנוכחי  

לפי    ,של התלמידים  ההולמות את הצרכים השפתיים  ,מומלצות  ת הוראהופרקטיק  מושכל של

ניצול ל  ותרמש  ,)ספר שמע(  נגישהטכנולוגית    פרקטיקה  לרבות  ,ערוצית־עקרונות למידה רב

  י קריאהפיצוי לקשיו  מעקף   ואפשר  כל אלונראה ש  . יעוריםמעבר לשאף  למידה  ל  הזדמנויות

 תוכנית התערבותמדובר ב  .פרופילים שונים של קריאהבעלי    אוטיזםם עם  בקרב תלמידי  הושפ

עשויה להיות ו  ,ושפה  ות קריאהרממבחינת    כיתה הטרוגניתב  קידום קריאהבנמצאה יעילה  ש

להשקיע את מירב   לנטיית המורים  מותאמת  היא  על כך,  נוסף  .כיתות אוטיזםב  ויעילה  שימושית

 ,Solis & McKenna)  ולהתמקד פחות במיומנויות של פענוח מיליםהמאמצים בהבנת הנקרא  

 נוספות  תונציאלירהוראה דיפדרכי    תטי נק  חייבל  תוכח במחקרי המשך עשויה לאאם  ו  (2023

קריאהלת  ומותאמה במחקריםומומלצו  אישי  פרופיל  שיפור    .(Bailey & Arciuli, 2020)  ת 

יכול  הקריאהבמיומנויות   לטיפוח  לתרום  הנקרא  תועשוי  אוצר  הבנת  יכולות  הו  מיליםה, 

   .אוטיזם עםרבים ם ילדי מתקשים שבהםתקשורתיות ה

בכלל במערכת החינוך  תוכנית שמ"א  השימוש ב  הרחבת  ה שלבחינ  ניםמזמ  מחקרנו   ממצאי

אוצר   טיפוח של  אסטרטגיות ל זמןיותר קצות לה. במידת הצורך מוצע בפרט אוטיזם ובכיתות ה

בכרטיסיות(גון  )כ  מילים ושימוש  מחקרים  יקיל  היאהמלצתנו  .  הטרמה  שימוש  אודות  על  ם 

שהשתמשנו    אתר האינטרנטדוגמת    ,גישותנו  מפוקחות ,  איכותיותספריות  מתוך  בספרי שמע  

וכיום ניתן להשתמש  יותר  נגישה  ו  זמינהיש לציין כי טכנולוגיה זו הופכת    .במחקר הנוכחי  וב

י  ובמאגר   one note, גוגל לנס, הקראהרדבכל טקסט של וובצורה חינמית  בתוכנת הקראה  

שונים   של  מאגר    כגון)מידע  הקדש  ל  ,(סנוניתכתבי  שניתן  השימוש   יותר  הטמיעכך    את 

   .תחומי דעת שוניםטקסטים מב באסטרטגיה זו
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בטקסט   תצפולהילדים  וכלו  י  הב ש  ספר שמע מלווה טקסט  של  קציהיפתח אפלל  מוצע  ,לסיום

יעילה   מסוג זהאפליקציה  נמצא כי    .קריא אותומעל גבי מסך )טאבלט או מחשב( בזמן שהקריין  

 . (Olson et al., 2024) שיפור אוצר מילים של ילדים עם אוטיזם ב

 

 והצעות למחקר עתידי  מגבלות המחקר

מגבל הנוכחי  של    ותלמחקר  קטן  במספר  עסק  ייצוגיות המדגם. המחקר  תלמידי שתי בשל 

הן מבחינת  הן מבחינת מאפייני האוטיזם  ותהטרוגני  , מדובר בכיתותכמו כן.  כיתות אוטיזם

אין מדגם  בשל כך ובשל מיעוט ההשתתפות של בנות במחקר  .  נבדקיםה  יגיל  הרחב של  טווחה

קשה לדעת עד כמה נשמר היתרון   ,על כך  . נוסףהאוכלוסייה הנחקרתהמחקר מייצג את כלל  

אפשר לראות   ,. לפיכךלאורך זמן ושניםבקרב קבוצת המחקר    תמונות  ושיוםהקריאה    קצבשל  

על קשה  המרכיבית  ־רב   התערבות  בדק תוכנית, המחקר  זאת ועוד  .במחקר זה מחקר חלוץ

 . השפעת כל רכיב בתוכניתה של הערכה

המשך   מחקרי  קיום  מזמנים  זה  מחקר  יותרממצאי  רחב  תלמידי   בהיקף  עםשל  אוטיזם    ם 

 כעבור שנהבסוף שנה ומחקרי המשך לבדיקת שימור היתרון ו יבות בינייםטחכמה ומדים בהל

  הנקרא  תהבנעל  על קריאה ו  "אשמ  תוכניתהשימוש בהשפעת    ה שלבחינ. כן נדרשת  נוספת

 ם שליעילותמומלץ לבדוק את  במחקרי המשך    ,כן  כמו .  יסודי הגילי  ב  אוטיזם עם    ילדים  בקרב

בודדים לשמ"א  השפעת    ,למשל  ,בתוכנית  רכיבים  בלבהשוואה  שמע  שמע   ספרלו  בדספר 

 . ספר מודפסעם בשילוב 
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 אוזניות 

 ספרים מודפסים 
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 הטרמה

 התלמידים יתבוננו בכריכת הספר. -

 התלמידים יקראו את כותרת הספר. -

התוכן והעלילה, הקשר בין   התלמידים יעלו השערות לגבי-

 הספר לבין תוכנו. 

 .בסרטוןהתלמידים יצפו -

, שם הסופר, שם  הספר  שם:  ז לספר "התלמידים יכינו ת-

 . הוצאה ההוצאה ושם ההמאייר, הסוגה, שנת 

הספר  

המוקלט ואופן  
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עמוד השער  
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 טאבלטים אישיים 

 אוזניות 

 ספרים מודפסים 
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 ישחזרו אותו. 

 התלמידים יענו על שאלות בדיון כיתתי. -
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 דפי שורות 
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 ישחזרו אותו.  6

 התלמידים יענו על שאלות בדיון כיתתי. -

 התלמידים יכתבו מכתב לדמות מהספר. -

 6-5פרקים 

 

 

4 

 טאבלטים אישיים 

 אוזניות 

 ספרים מודפסים 

 

התלמידים ישחזרו את מה שקראו בשיעורים הקודמים בדיון  -

 כיתתי. 

 קוראים "ייאוש", מדוע לדעתכם?  7לפרק   – הטרמה-

בספר תוך כדי קריאה בספר   8־ ו 7התלמידים יאזינו לפרק -

 מודפס. 

התלמידים ישחזרו בעל פה את הפרק   7לאחר הקראת פרק 

השביעי, ינבאו מה יקרה בפרק השמיני ולאחר הקראת פרק  

 ישחזרו אותו.  8

 התלמידים יצרו קומיקס בעקבות הפרקים שקראו. 

 8-7פרקים 

 

 

5 

https://checkpoint.url-protection.com/v1/r02/url?o=https%3A//www.youtube.com/watch%3Fv%3DQV_Fug64578&g=NmMyYWYzODQzNDUzZWY1NQ==&h=MmUwZGZlM2NjN2UyY2I0MDlmODJjOTM2NmIwNmFmNDBiNTE1MTFmNjE4ZjFiOWYzZTI2OGVkODMyMDdhNGFmNg==&p=Y3AxZTpsZXZpbnNreTpjOm9mZmljZTM2NV9lbWFpbHNfYXR0YWNobWVudDo3ZDAyMWE1ZWJjNGI5ZDFiMGFhNTkxNzE1NjFkMmE3YTo3OnA6VA==
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 טאבלטים אישיים 

 אוזניות 

 ספרים מודפסים 

 

בעמ' ללא   9התלמידים יקראו את הפסקה הראשונה בפרק -

 הספר המוקלט. 

התלמידים יענו על שאלות הבודקות הבנת העלילה בדיון  -

 הכיתתי. 

תוך כדי קריאה בספר    10-, ו9התלמידים יאזינו לפרקים -

 המודפס. 

התלמידים ישחזרו בעל פה את הפרק   9לאחר הקראת פרק 

התשיעי, ינבאו מה יקרה בפרק העשירי ולאחר הקראת פרק  

 ישחזרו אותו.  10

 התלמידים ישחזרו את העלילה בכתב. -

 10-9פרקים 

 

6 

 טאבלטים אישיים 

 אוזניות 

 ספרים מודפסים 

 

תוך כדי קריאה בספר   12-ו 11התלמידים יאזינו לפרקים -

 המודפס. 

התלמידים ישחזרו בעל פה את   11לאחר הקראת פרק 

הפרק האחד עשר, ינבאו מה יקרה בפרק השנים עשר ולאחר  

 ישחזרו אותו.  12הקראת פרק 

 התלמידים יתחלקו לקבוצות וימחיזו סצנה מתוך הפרקים. -

 התלמידים והצוות החינוכי יצפו בקבוצות המציגות. -

 8-7 12-11פרקים 

 טאבלטים אישיים 

 אוזניות 

 ספרים מודפסים 

 דף עבודה

התלמידים יחזרו לשאלה שנשאלה כשהתחלנו לקרוא את  -

מה הקשר בין שם הספר לבין תוכנו? כתיבה אישית   -  הספר

 במחברת. 

 תוך כדי קריאה בספר המודפס.   13התלמידים יאזינו לפרק -

לאחר קריאה של כל פרק התלמידים ישחזרו אותו בעל פה  

 וינבאו את תוכנו של הפרק הבא 

התלמידים יכירו את המילה אוושה וישערו מדוע קוראים כך  -

 . 14לפרק 

, מתוך הספר תוך כדי קריאה  14התלמידים יאזינו לפרק -

 בספר המודפס. 

   .התלמידים ישחזרו אותו בעל פה

 התלמידים יענו על שאלות בדף העבודה. -

 10-9 14-13פרקים 

 טאבלטים אישיים 

 אוזניות 

 ספרים מודפסים 

 דף עבודה

התלמידים ישחזרו את העלילה, המורה תכתוב בנקודות על  -

 הלוח. 

תוך כדי קריאה בספר   16-15התלמידים יאזינו לפרקים -

 המודפס. 

לאחר קריאה של כל פרק התלמידים ישחזרו אותו בעל פה  

 וינבאו את תוכנו של הפרק הבא. 

 התלמידים יכתבו בעזרת הנקודות את תקציר הספר. -

 התלמידים יכתבו סוף אחר לסיפור. -

  16-15פרקים 

 וחזרה 

12-11 


