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 רד  אשל ג'ר  ההתערבותמודל    התאמת הורים: – ספר קשרי בית 

 הדגמה ותוקף מחקרי  –  למציאות הישראלית 

 1פורה שכטמן יצ

 תקציר 

ספר  בית  שקשרי  מהוו–ההבנה  תקינים  של   יםמשפחה  תפקודם  על  חשוב  השפעה  מקור 

תלמידים הובילה להרחבת המאמצים לשיפור קשר זה, תוך התמקדות במניעת קונפליקטים,  

וב ברורים  גבולות  בין  ב יצירת  וחהשיפור התקשורת  במצבי משבר  אלו יצדדים.  מטרות  רום 

זה   מאמר  והוריהם.  תלמידים  של  לצרכים  בהתאמה  מתרחבות  ואף  יתר  חשיבות  מקבלות 

מביא  ובית הספר בקשריו עם הורים    ו שלרד באשר לתפקידאמתבסס על המודל המקיף של ג'ר

סקירה סלקטיבית של מאמרים המדגימים התערבויות בהתאמה למודל וממצאים אמפיריים  

חסות לתלמידים ולהורים ומציע התערבות יהמצביעים על תוקפם. המודל המורחב כולל התי

לתלמידים ולהורים. הממצאים מצביעים על השפעה חיובית  ברמה מונעת וגם ברמה טיפולית  

וההורים: התנהגות התלמידים השתפרה בתחומים  של מאמצים אלו על תפקוד התלמידים 

שונים, הכיתה ובית הספר הפכו למקום בטוח ומיטיב יותר, ההורים שחררו לחץ ושינו לטובה 

שנמצאים ,  . המוריםתלמידיםה  את סגנון ההורות, ולכך היו השלכות חשובות על שיפור אצל

ם, כולל מיומנויות טיפוליות.  תוהעצמ  בתלמידים  כיום  בחזית הקשיים, רכשו מיומנויות תמיכה

הספר  יש בית  בין  היחסים  לשיפור  תורם  זה  מורחב  על  לרות  משפיע  טבעי  ובאופן  הורים 

 בריאותם הנפשית של כל המעורבים.  על תפקודם התקין ו

 , מודל התערבות, קבוצות םבית ספר, הורי מילות מפתח:

  

 
 . בהיקף מזערי תרגום למטרת   ChatGPT  במהלך הכנת המאמר נעשה שימוש בכלי בינה מלאכותית מסוג 1
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    מבוא

ספר בית  האקולוגית–קשרי  היא  המקובלת  התיאורטית  ההנחה  חדש.  נושא  אינו  ־הורים 

ברוה של  )נ פנהתפתחותית  המשפחתית Bronfenbrenner, 1986ברנר  בסביבה  הרואה   )

מוקדי   את  העה והחברתית  ויהשפעה  תפקודם  על  מאחר על  קריים  ילדים.  של  רווחתם 

הילדים  חיים  בהן  שספרית הן שתי הסביבות המרכזיות    הסביבה המשפחתית והסביבה הביתש

בשל חשיבות הנושא  ,.Crozier et al).   2010)  ןיש חשיבות עצומה לשיתוף הפעולה ביניה

יוזמה מטעם  ועדות  שתי  בארץ  למדעים,    –   הוקמו  הלאומית  הרך אחת  האקדמיה    לגיל 

  . בוועדות אלו(2015שכטמן ובושריאן,  לגיל ההתבגרות ) והשנייה  (  2011)גרינבאום ופריד,  

ניתן  שאשר לדרכים  בוהועלו מסקנות  הספר    ביתלבין המשפחה  נידונו הקשיים בקשר   בהן 

יום על  , אשר מהווה אעיקר הקשיים שעלו היו התערבות יתר של ההורים.  לתקן את הליקויים

עסקו המסקנות בצורך להכשיר    לכך,  קונפליקטים בתקשורת ביניהם. בהתאמה  תיוצרו   המורים

 . ית למוריםהספר להתמודד עם ההורים ביתר יעילות ולהציע הכשרה מקצוע   את כל גורמי בית

עולמם   גם את  וכלול בללהרחיב את שדה פעילותו וצריך  ת הספר  בהמשך, בשלה ההבנה שבי

 Social-Emotional)  רגשית־נושא למידה חברתיתהכך קיבל  .  חברתי של תלמידיווההרגשי  

Learning – SEL) בהתערבויות בבית הספר ) מקום של כבוד Durlak et al., 2011; Elias 

et al., 2019)  .  הנדרשים לטיפוח  טיפוליים  התוכניות השונות ובכלים  התעניינות בגם  התפתחה

אשר התמקדה נוספת מטעם האקדמיה,  ה  ועד  ההוקמ  ,. כמו כןעולמם הרגשי של התלמידים

 (.  2020בנושא זה )בנבנישתי ופרידמן, 

תמיכה הצורך בגבר  בקרב התלמידים והוריהם  בעקבות מגפת קורונה והמלחמה המתמשכת  

  ן בדו את סביבתיחזיתות. בתים קרסו, משפחות א  טלטלות בכמה. צעירים ומבוגרים חוו  רגשית

את    –ול  בדו את הגרוע מכיבדו חברים, קרובי משפחה, ויש שאיית, אזהטבעית, ילדים נפגעו פי

 Cipriano, et al., 2023; Dyregrov et)  זה  ןבדוקשה לאבצורה  . ילדים מגיבים  אחד ההורים

al., 2020; Frei-Landau, 2024)  .עלתגובות  ה  הבדידותו  חרדההברמת    יהיכוללות 

Panacani et al., 2021)),  וייאוש  ואלתחושות    .((Sin & Lyubomirsky, 2009  דיכאון 

 Kor) למיניהן התמכרויותבו ,Lochman & Wells)   2004בהתנהגות תוקפנית )  ותמתבטא
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& Shoshai, 2021; Shoshani & Kor, 2021)פגועים ואבלים  וכעת הם    השתנוההורים    . גם

 (. 2025, ואחרים  כורם) נפשיסיוע ורבים רואים בבית הספר מקור ל

.  (Gerrard et al., 2023)  רדאר'גמהסוג שמציע    ימודל התערבות־הט ממאוד  מתאים  מצב זה  ל

טיפול. רמת המניעה מיועדת להעניק ידע  המניעה וה–  בשתי רמותכולל התערבויות  המודל  

מניעה של  קשיים עתידיים, ואילו    ואוכלים להתמודדות נפשית והתנהגותית תקינה ולצמצום  

לעיתים מפריעים לתפקוד התקין. בשתי רמות שתיקון קשיים  לרמת הטיפול מיועדת לשיפור ו

את תלמידים, מורים והורים, במטרה לחזק את המשפחות והמודל    לפיההתערבות נכללים  

ובמצבי משבר.  ה עוסק  צוות החינוכי במצבים שגרתיים  ,  החינוכי בתחום  באופן כללי המודל 

בנושאים התפתחותיים של ילדיהם ובמצבי משבר.   הוריםובסיוע להגנה על הילד במצבי דחק  ב

תרומת ההתערבות   על  הצביעו  פימחקרים  זה  על   ;Crozier et al., 2010  למשל,)  מודל 

Lochman & Wells, 2004; Ophir et al., 2015 .) 

  ג'רארד:המודל של  ןלהל

School Based Family Counselling (SBFC( (Gerrard et al., 2023) 

 בית ספר

 משפחה

 

זה   ייעוציות שבנבחרות  דוגמאות    יוצגו במאמר  זה   וצעומתוך התערבויות  למודל  בהתאמה 

 המשמעותיסר  והדרישות הרבות לסיוע פסיכולוגי והחשל  ראוי להדגיש שבהמחקרי.    ן תוקפו

עיקר   הפסיכולוגים    ונעשרבויות  עההתבמענה,  מאגודת  מתקבלת  לכך  תמיכה  בקבוצה. 

כדי לתת  הפרטנית התערבות קבוצתית  פסיכולוגים להוסיף לעבודתם  מציעה לש  ,יתנהאמריק

חשוב   במאמר  הדרישות.  לרמת  יותר  הולם  מסבירים (Wittingham et al., 2023מענה   )

 

 מניעהרמת  – בית ספר

 טיפול  רמת –בית ספר 

 

 יעהמנרמת  – משפחה

 טיפול רמת  – משפחה
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פחות מאשר   לא  יעיל  ובאופן  נזקקים  יותר  מגיעה להרבה  המחברים שהתערבות קבוצתית 

העדכני   המחקר  פרטני.  רבים  אכן  טיפול  בתחומים  הקבוצתית  בהתערבות  תומך 

(Burlingame & Strauss, 2021)  כאן.הוא  ו גם בעבודות שמוצגות  המודל   תומך  תרומת 

הכללת ההורים לצד    –  אופן אופקיהורים ב–מתבטאת בהרחבה של המושג קשרי בית ספר 

כחלק מתפקידי בית    יתטיפולרמה  העמקה ל  –  ן אנכיאופבו,  התלמידים בהתערבויות השונות

המניעה יובאו  להלן  הספר.   ברמת  תחילה  התלמידים,  עם  ההתערבות  מתחום  דוגמאות 

, ואילו התערבות כישורי חייםובהמשך ברמת הטיפול. רמת המניעה מוכרת לנו מתוך התוכנית  

 .   יותר נדירהברמה הטיפולית 

 

 מניעה הרמת   –  בית הספר 

אפשר  ממטפח יחסים תקינים, אשר בריאות הנפש של תלמידים דורשת אקלים חברתי ורגשי 

הקוגניטיבית   התפתחותם  בתהליך  תלמידים  ומצמיח  מחזק  מעודד,  תומך,  קרובים,  יחסים 

מגיעים להישגים טובים  האקלים מקבל, מכיל ותומך  בה  שתלמידים שלומדים בכיתה  והרגשית.  

יותר   כיתה היא    ,. אולם(,Pianta & Hamere  2009)  נפשיתמבחינה  יותר ומתפתחים טוב 

נהפוך הוא, אנו אקלים מיטבי. מעצמה ולא בהכרח יוצרת  תלמידיםאוסף מקרי של   בסך הכול

קשים ליחסים  דחי  –  עדים  ופיזית,  היזלזול,  פסיכולוגית  וברשתות   –  פגיעה  ישיר  באופן 

אלו  החברתיות לתלמידים  .  ירוד  גורמים  עצמי  דימוי  בדידות,  תחושת  רב,  מתבטאים  וצער 

 Elias)  תובדנואלאף  תוקפנית, ולהתנהגות  ויה להתמכרויות  ינטב,  מבית הספרעדרויות  יהב

et al., 2019; Haidt, 2024; Shoshani & Kor, 2021). 

צורות, חיובי מוכרות בשלל  כיתתיות לפיתוח אקלים  הן מהוות צעד פרואקטיבי    התערבויות 

עור  ישלהתבצע כ היכולהתערבות זו  צמיחת הפרט. למונע לשיפור יחסים, ליצירת קשר חיובי ו

חברתית למידה  במסגרת  חיים(,    ־רגשיתייעודי  כישורי  הנלמדים  או  )כמו  התכנים  במסגרת 

 . באמצעות תכנים עיונייםיה יהשניעודית ואחת יי התערבויות, תש בהמשך יתוארותה. יבכ

 

 



 2026 5המרכז האקדמי לוינסקי־וינגייט, גיליון מס'  –הורים -חוקרים@צוותי חינוך

5 
 

 התערבות ייעודית : בכיתה  ערכים דמוקרטיים

ותחה פ   Culp et al., 2023))  מיטבי לקהילות בני אדם  הוא שאקלים דמוקרטי    אמונהתוך  מ

ח הערכים של  את  לתלמידים  להנגיש  במטרה  כיתתית  וצדק יתוכנית התערבות  שוויון    רות, 

, בהנחה שאלו ישפיעו לטובה על החוסן הרגשי של התלמידים, על האקלים הרגשי בכיתתם

כללי באופן  ותוקפנות.  הטרדות  של  תופעות  ויצמצמו  התלמידים  בין  יקרבו  הרעיון    ,בכיתה, 

בה, יזהו את הקשיים    ללמוד הוא שהתלמידים יגדירו לעצמם מהי כיתה שהיו רוצים  בתוכנית זו  

י ההחברתיים שקיימים ב   ויפעלו לתיקון האקלים   מצבהמוטיבציה להשתתף בשיפור    פתחו, 

 . הכיתתי

 הנושאים הבאים:  ובהם  שבועיים עם כל הכיתה־מפגשים כיתתיים חד 12 כוללתהתוכנית 

 ת חוזה משותף על בסיס חוקים וכללים הנובעים מתוך צורכי התלמידים עצמםיבני •

רות להביע דעה והתנהגות יחזכויות וחובות,    אבחון הדינמיקה בכיתה מבחינת שוויון  •

 צודקת  

התלמידים • בהתנהגות  מטרידות  תופעות  כמו  העלאת  דחייה,  ,  של  תוקפנות,  קיומו 

 לעזאזל שעיר 

ומקרבת • בונה  תקשורת  מיומנויות  אמפתיה הקניית  ביטויי  פעילה,  האזנה  הכוללת   ,

 ותגובות של תמיכה ועידוד  

 המצב בכיתה.   ל לשינויוזיהוי כוחות מנהיגותיים בכיתה והעלאת המוטיבציה לפע •

וירה  ותפקיד. נוצרת אמשחקי  ויותרפיה  להתהליך כולל כתיבה, שימוש בשאלונים מובנים, ביב

  אחריות   נוטליםמשתפים בפתיחות על מצבים מאתגרים בכיתה,    התלמידיםפתוחה בכיתה,  

 על הכלל ופותרים בעיות באופן מיטבי.  

)ב ההתערבות  תוצאות  את  שהעריך  המחקרים    Shechtman & Ifargan, 2009)אחד 

שכבה   נבחרהת ספר  . בכל ביח–כיתות ה 39,  בתי ספר   13והוא כלל    תלמידים   900  השתתפו

באופן אקראי לשאחת   וקבוצת  חולקה  יותר,  המקורי  ביקורת. המחקר  לקבוצת  ניסוי  מורכב 

  ביקורת כיתות הההתערבות, לבין  רכה  נע  ןשבה,  רק ההשוואה בין כיתות הניסוי  תובאכאן  אולם  

  דיווח עצמי על ארבע רמות  –  הפרטשל  )ללא התערבות(. המשתנים שנבדקו: רמת התוקפנות  
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ודיווח על  ית,  זפי  ,)מילולית   י, ז)מילולי, פירמת התוקפנות בכיתה,    ה של תפיסכעס, שנאה( 

כללי  הציון  , בתוקפנותהמדדי  שני  בהתוצאות הצביעו על ירידה בתוקפנות    .קורבנות, יחסים(

בקבוצת הביקורת לא נמדד כל שינוי. מכאן, שהתוכנית   . רק בקבוצת הניסויהסעיפים  ־תתכל  בו

והיחסים   האישי  הביטחון  תחושת  על  בכיתה,  התלמידים  הרגשת  על  לטובה  השפיעה 

שיפור זה להיכרות הקרובה יותר ניתן לייחס  קר על התנהגות התלמידים.  י, ובעהבינאישיים

לסביבה החברתית  מודעות התלמידים  פיתוח  אישית,  וחשיפה  רגשי  שנוצרה בעקבות שיח 

לשינויים אלו יש השפעה גם על עמדות ההורים  אחריות על חברת התלמידים.  ה  נטילתשלהם ו

 הלחץ ההורי.    מצטמצם ל בית הספר כך  ע   פחות  הילדים מתלוננים, שכן ככל שכלפי בית הספר

 

 התערבות באמצעות תכנים עיוניים: הוראה ריגושית

מצופה מתלמידים    –  בשתי רמות: רמת העובדות ורמת ההמשגההוראה בדרך כלל מתקיימת  

 תרמה שלישיבהוראה ריגושית מוסיפים  .  ניתן להבינה  ואת האופן שבוביצירה  רע  ימה א  דעושי

  בהקשר לתכנים העיוניים.   של התלמידים  וחברתיים  , אישייםהמיועדת להעלות תכנים רגשיים

את  פור עקדת יצחק. ברמת העובדות לומדים  יעור תורה התלמידים לומדים את סי, בשהלדוגמ

ב הרגשית  שארע,  ברמת  לאל.  ציות  של  הרעיון  את  לומדים  ההמשגה    כמה קיימות  רמת 

נושא הציות לסמכות,   הרמה השלישית  לא להיות מוגן.  פחד  רות להתנגד, היהחאפשריות: 

אמפתיה ומרחיבה את ההזדמנות לאינטראקציה ו  מאפשרת פורקן רגשי, מקדמת הבנה רגשית

ועל ובינאישית   הכיתה  אקלים  על  השלכות  יש  לכך  התלמידים.  בין  יותר  אינטימית  אישית 

 הרווחה הנפשית של התלמידים.  

בהיקף של מאות תלמידים בדקו את השפעת ההתערבות על התלמידים.  שלושה מחקרים  

הראשון  ב בכיתות  תלמידים    25השתתפו    ((Shechtman & Liechtentritte, 2004מחקר 

 Shechtmanספרות )עורי בשיונערך תלמידים מתבגרים  1600שני כלל ה ,מיוחדהחינוך מה

& Abu Yaman, 2012שלישימחקר הה ( ו  (Abu Yaman & Shechtman, 2022  )  2500כלל  

  שישה כל המחקרים נערכו על בסיס    והתכנים הנלמדים נלקחו ממקצועות מגוונים.  תלמידים

תפיסת האקלים בכיתה  :  המשתנים שנבדקו  כיתות מקבילות )ביקורת(.עורים, בהשוואה ליש
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ידע של החומר נמדדו    המשתנים  שני   .מוטיבציה ללימודיםוה דיווח עצמי,  באמצעות שאלוני 

והתנהגות )חיובית ושלילית( אשר אשר נבדק באמצעות מבחן ידע,    ,עוריםישה שיהנלמד בש

אקלים   ה שלבתפיסשיפור  על  הצביעו    תוצאות  העור.  ינבדקה באמצעות תצפיות לאורך הש

בכיתות   ומר הנלמדחישגים טובים יותר בידע של הה, וללימודים  הכיתה, הגברת המוטיבציה

יותר היה השינוי בהתנהגות.   ההפרעות    מספרבירידה    חלהבאופן עקבי  הניסוי. מעניין עוד 

   ות בין התלמידים. אישית חיובינבי בתגובות ה יבכיתה, ועלי

דיבור ברמה שמאחר  תלמידים,  של  רחב בטוח לשיח  הממצא האחרון רומז על כך שיש ליצור מ

פגעה  לא  שיח רגשי  לצורך  עור  יזמן השמ   ה גריעיותר בין התלמידים.  קרוב  וצר קשר  ירגשית  

התלמידים,  ב של  במהלך ידע  הנפשית  הרווחה  תחושת  גם  וכך  עלתה,  שלהם  המוטיבציה 

ויחו מההשתלמות ומהעברת השיעורים במודל שלוש דרגות ההוראה. ועור. גם המורים הר יהש

בתחום ההוראה ובתחום ההתמודדות עם   המסוגלות העצמית שלהם עלתהדיווח עצמי  ל פי ע

 (.(Abu Yaman & Shechtman, under review  תלמידיהםרגשיים והתנהגותיים של  קשיים  

שהובאו  ,  סיכוםל הדוגמאות  מלמידה  שתי  חלק  ומהוות  מונעת,  להתערבות  מתייחסות 

בדומה להתערבויות אחרות, התערבויות אלו  .  רדאר'מודל של גלבהתאמה    רגשית,חברתית־

ועל התפתחות רגשית וחברתית של הפרט.  יחסים חיוביים בכיתה  על    ןנמצאו תקפות בהשפעת

שעשויה  SEL)  החברתית־הרגשיתהלמידה   כתוכנית  ובעולם  בארץ  בחינוך  כיום  מקובלת   )

 ,.Cipriano et al., 2023; Crozier et al)רגשיים  החברתיים והקשיים  מהלמנוע חלק גדול  

2010; Durlak et al., 2011)הביקורות בחולשות    על פיהממצאים בינוניים וקשורים    ,. עם זאת

 (.  Durlak et al., 2022) ובמגוון הרב של התוכניות היישום

אינה מתאימה  שהתערבות מונעת    ,יש להודות  עדר אחידות בהתערבויותיוה  מעבר ליישום תקין

התערבות למסגרת קטנה והמתמודדים עם קשיים מורכבים זקוקים ל  תלמידיםלכל התלמידים.  

החינוכיתו,  טיפולית במערכת  פחות  הרבה  מצויים  התערבות    .אלו  של  דוגמאות  שתי  להלן 

 רד. אר'טיפולית עם תלמידים בהתאמה למודל של ג
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   טיפול רמת ה – ית הספר ב

ש שלהם  תלמידים  הקשיים  להסתפק  דרגת  יכולים  אינם  לגבוהה  מונעת.    נוכח בהתערבות 

  טיפוליות   ולנוכח הממצאים המצוינים של התערבויות קבוצתיותסר במטפלים פרטניים,  והח

(Burlingame et al., 2021)  מועד  נבחר קצר  קבוצתי  בטיפול  ממוקד   הרגשי שלעולמם  , 

אתגרים רגשיים קשים, יש לכוון    שבהתמודדות עםהמטופלים. הנחת העבודה היא    תלמידיםה

כדי לעבור תהליך דינמי לזהות רגשות, לבטא אותם, להבין אותם ולשלוט בהם.    תלמידיםאת ה

יש להבטיח תחילה תחושת ב ואמון בקבוצהימסוג זה,  בה  ש  תואינטימיליצור    , כלומר  .טחון 

חולקים חוויות    תלמידיםה. בקבוצות אלו  יחסים קרובים, מאפשרים, מכילים ותומכים מתקיימים  

ושולטים ב  אישיות,  תהליך זה מובילם.  החווים שחרור רגשי, מזהים רגשות, מבינים אותם 

יותר    ללשיפור בתפיסה העצמית ש ילדים שמאחר  .  לרוגעוהילדים, למודעות עצמית גבוהה 

ביבליותרפיה,    –  מנויותואינם מטופלים סטנדרטיים, אנו נעזרים בכלים טיפוליים מתחום הא

וליים. כל אלו נועדו לסייע לילדים להיות  מנות פלסטית, כמו גם במשחקים טיפופוטותרפיה, א

עם  במערכת החינוך, גדולים אלו בוצעו במספרים רגשיות קבוצות בתהליך הטיפולי.  יםמעורב

כאן    יובאו  (.2010שכטמן,  )  : הפרעות קשב, חרדה, תוקפנות, וטראומהמגוון אוכלוסיות ובעיות

 ,Maixsner & Shechtman) עם הפרעות קשב וריכוז תלמידיםקבוצות ל)א( שתי דוגמאות: 

טופלו   (2020 שהוגדרו  )ב(    ;פסיכולוגיםבידי  אשר  תלמידים  תוקפנות  כקבוצות  רמת  בעלי 

   מורים מיומנים.בידי ( אשר טופלו  Shechtman & Tutian, 2015גבוהה )

 , בקבוצת המתנה  60  ,בקבוצת הניסוי  89:  ניסוי  בשני תנאי  תלמידים  149  השתתפובמחקר  )א(  

ולוו    שבועיים.־חד  מפגשים  15 משךב קבוצתי  לטיפול  הכשרה  שעברו  חינוכיים  פסיכולוגים 

ן הפעילו את הקבוצות. רובם הגדול של הילדים המטופלים הוגדרו כבעלי הפרעות 'ויזובסופר

רמת :  נים שנבדקו כללותוהתנהגותם אופיינה בכעס ובתוקפנות. המש  והיפראקטיביותקשב  

לקבוצת   בהשוואהים חברתיים. הממצאים נבדקו בקבוצת הניסוי  יכעס, חרדה, תוקפנות וקש

והתוצאות     על פי רמת התוקפנות )ב  היריד  הנמצאהצביעו על שיפור בכל המדדים.  ביקורת 

 הבעיות החברתיות  מספר,  החרדהו  הכעסרמת  ירידה ב,  (של המוריםעל פי דיווח  דיווח עצמי ו

התוכנית ניתוח התגובות המילוליות של הילדים בתום  רמת השליטה העצמית עלתה.  ו  ירד
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אני כבר לא מגיב בכעס ובתוקפנות כמו פעם", " קריות: פחות לחץ )יהתכנס לשתי קטגוריות ע

יש לי " ,  " ייילדים כבר פחות כועסים על" )   יותר  תקיניםחברתיים  "מרגיש יותר רגוע"( ויחסים  

קר בקבוצת ילדים.  ימחקר זה חשוב בשל הקושי לטפל בהתנהגות תוקפנית ובע  ."(יותר חברים

    ה שנים הזהירו חוקרים מפני השפעות שליליות בתוך קבוצה של ילדים בדרגת תוקפנות גבוה

Arnold et al., 2024))  טיפולית  קבוצהתוקפניים ב. מחקר זה מוכיח שניתן לסייע לילדים  .

הקבוצה   בסיום  שהתקיימו  מאחורי  מהראיונות  העומדים  הטיפוליים  הגורמים  את  סבירים 

ת הרווחה וירה מכילה ותומכת. השיפור בתחושומשיתוף רגשי בא  הנובעההצלחה: שחרור לחץ  

ודאי משפיע על ההורים ועל תפיסתם החיובית את בית והנפשית של הילדים ובהתנהגותם ב

, שאולי לא  על הטיפול בהם תודההספר. במקום לבוא לבית הספר לסנגר על ילדם הם אסירי 

 .רות כזהיהיו מגיעים אליו ללא ש

  , כיתות   64תלמידים שנמדדו כבעלי רמת תוקפנות גבוהה מתוך    230במחקר השתתפו  )ב(  

קבוצ  15במשך   לכל  כיתה  נמצאהניסוי    תמפגשים.  מאותה  ביקורת  פי    קבוצת  חלוקה  על 

המטפלות היו מורות שקיבלו הכשרה לטיפול קבוצתי עם ילדים במסגרת קורס שנתי אקראית.  

תוקפנות, כמו גם המורים. הממצאים הצביעו  הלאו שאלונים על רמת  ימתלמידים  הלתואר שני.  

עם הישגים טובים יותר בקבוצות הטיפול,  תנאי הניסוי,  בהמשתתפים    שלעל הבדלים בתוצאות  

את האופן שבו לאחר שקיבלו הכשרה מורים. מחקר זה מדגים  הדיווח  על פי  דיווח עצמי ו  על פי

מאתגרי  מורות  מספקת בילדים  לטפל  עצמם    יים(. נ)תוקפ  ם מסוגלות  ראו  שלא  מורים  גם 

מטפלים השכילו ללמוד לשוחח עם תלמידים ברמה של תקשורת מקרבת ולהרגיש בטוחים  

מהדוגמ שעולה  כפי  בכיתה,  בתפקודם  ס  הבאה:  ה יותר  למתמטיקה  את ימורה  לבצע  רבה 

שלה   שבמקצוע  בטענה  זההפרויקט  בליווי    אין  שמדובר  הבהרתי  בטיפול.  לעסוק  הכרחי 

עבדה עם קבוצה קטנה של ילדים מקשים. את וטיפול. בלית ברירה התרצתה  בלא  ותמיכתי,  

הילדים המקשים.    הפרויקט על  כעסתי  פשוט  "פעם  לי:  והבהירה  אישית בדמעות  לי  מסרה 

 " .אחרי ששמעתי אותם הבנתי כמה הם פגיעים, התחברתי אליהם, ממש אוהבת אותם

, הן ברמת המניעה הן  נפשיתה  םמגוון אפשרויות לסייע לתלמידים בהתפתחותיים  ק  ,לסיכום

נראה , אך  מורים אמונים על ההתערבות המונעתבדרך כלל  ברמת ההתערבות הטיפולית.  
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לבצע  ש יכולים  טיפולית  מורים  עבודה  מתאימה.  מסוימת  ברמה  גם  הכשרה  הילדים  לאחר 

יצירת  משפחהלבין בית הספר  קונפליקטים  לגרים הם אלו שלרוב גורמים למתחים ותהמא  .

ותסייע במידה רבה להגיע  ההורים מערכת תמיכה של מורים ללא ספק תקטין את החיכוך עם 

   Frei-Landau, 2024).לתלמידים רבים יותר )

רמת הטיפול עם תלמידים. בהמשך בדוגמאות של התערבויות ברמת המניעה וובאו  עד כה ה

 נדון בהתערבויות בשתי הרמות, גם עם ההורים.  

 

 מניעה ה רמת   – משפחה 

ביבאופן   הספרמסורתי  יצרה   ת  בישראל  המציאות  למשפחה.  הקשורה  מהתערבות  נמנע 

ברורה   הספר  מתייחסים  סוציאליים    ובדים ע  –חלוקה  ובית  ילדים.  ל  מתייחסלמשפחה 

ההתערבות הסוציאלית בהקשר לבית הספר שייכת למקרים של ביקור סדיר והזנחה. אולם, 

אנו  ש משברי  הבמצב   כמהבו  כבר  גם    נתונים  נורמטיביות  שנים,  לעזרה ות  זקוקמשפחות 

זו מוגבלת  עזרה  אך  (,  2025ואף מעוניינות בכך )כורם ואחרים,  ,  לעצמן ולילדיהןפסיכולוגית,  

של  רמת הלחץ  עדר סיוע פסיכולוגי מקצועי, מגבירים את  י. חוסר האונים של הורים והדומא

פוגעים ב ומובילטחון  יבההורים,  ובתחושת המסוגלות שלהם  ולהתנהגות   יםהעצמי  לתסכול 

גם  לכן ו, ילדיהםמודעים לכוח ההשפעה שיש להורים על התנהגות  עם זאת, אנו  . פחות יעילה

עם גישה  בית הספר  רצוי שההורים    בהתמודדות   ,.Beelmann et al)  תפרואקטיביינקוט 

(2023; Kaminsky & Claussen, 2017  רד. אהמודל של ג'ר על פי כך גםו 

ניתן להציע להורים  פעילות בתחום ההורים היא משימה של הצוות הטיפולי.  קר היע,  להערכתי

מיועדות להציע כישורי הורות, האזנה פעילה,  החינוכית,  ־קבוצות הדרכה הפועלות ברמה פסיכו

 גמטיותיסטכהתנהגות מקרבת ופתרון בעיות. קבוצות אלו קצרות טווח, מתקבלות    אמפתיה,

" תחושה  מקנות  ,  פחות של  תחושה  מעין  אוניברסליות,  אחתשל  בסירה  מאפשרות  ו  "כולנו 

מבוססות על מסירת  חינוכיות  ־פסיכו  קבוצותהמשתתפים.  מבינאישית    הלמידה מהמנחה ולמיד

ועל  מידע,   הילד  קשיי  של  שלהבנעל  הבנה  ההורה   ה  כולליםיתפקיד  מתאימים  נושאים   . ,  

יחסי הורים  לדוגמה, קשיים ביחסים חברתיים בגיל הצעיר, קשיים אופייניים בגיל ההתבגרות, 
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גבולותמתבגרים,  ו אלקטרוניים,  במכשירים  ביטחון  .  וכדומה  שימוש  מעניק תחושה של  ידע 

שילוב הורים מתבקש כיום   ־רגשיתגם בהקשר של למידה חברתיתומגביר מסוגלות עצמית.  

במצב לחץ, רצוי לכלול נושאים כמו התמודדות  בעתות לחץ ומשבר  (.  2026,  )ישראלאשוילי

אפשרות   למרבה הצער, אין בונות כלפי ילדים פגועים ותגובות של עידוד ותמיכה. התייחסויות

דוגמה מחקרית  לפרט  המניעה  ברמה  התבצע  מאחר    ,בתחום  מאתגרים  שהטיפול  בילדים 

הורים מעוניינים בקשר רציף עם בית הספר כי  נראה    ,אולם  .והוריהם דרשו טיפול מעמיק יותר

  יורחב עליו שמאשר טיפול קבוצתי,  פחות השתתפות בקבוצות מניעה מאיימת כי ( ו2025)חן, 

 בהמשך. 

 

 לו טיפה ת רמ  – משפחה 

 אינה מידע בלבד  הענקת  ו  אתגרים מורכבים   בפנישעומדים    ,הוריםל קבוצות טיפוליות חיוניות  

ויקרה.    אורכת זמןעם קשיים רבים וההמתנה לסיוע פסיכולוגי    מתמודדים. הם  להם  המספיק

מעניקה טיפול  היא בניגוד להתערבות מונעת ו  ,הכרחיתהיא גישה פרואקטיבית להורים כאלה 

להם   יםמאפשרבתוך קבוצה מכילה, מקבלת ופתוחה,    םוהעצמתההורים    חיזוק  להורים עצמם.

אפשר להם משחרר אותם מלחצים כבדים ו מתהליך טיפולי בעצמם. תהליך כזה  התמסר לל

דחק.   בשעת  לאחרים  גם  נדירותלעזור  הספר  בבית  להורים  טיפוליות  זאת, .  קבוצות    עם 

 נבדקו אמפירית.   ןגם הו ,מסגרות חינוכיות כמהבקבוצות טיפוליות  התקיימו 

הורים של ילדים    110השתתפו  (  Shechtman & Gilat, 2005)הראשונים  באחד המחקרים  

בו מקבלים ילדיהם הוראה מתקנת. מחצית ההורים  שעם הפרעות קשב וריכוז במרכז גדול  

בקבוצות טיפוליות )ממוקדות   שנייהבקבוצות חינוכיות )הרצאות מומחים( והמחצית ה  והשתתפ

. במחקר נבדקה רמת הלחץ ההורי  בהנחיית יועצת חינוכיתמפגשים טיפוליים    15משך  רגש( ב

כפי שהיא   הבעייתיותתפיסת  , נבדקה  של ילדיהם. כמו כן  הבעייתיותותפיסת ההורים את רמת  

אצל הורים    :קבוצותההממצאים הצביעו על הבדלים מובהקים בין שתי  .  םהילדיאצל  תפסת  נ

הלחץ   רמת  הטיפוליות  בקבוצות  ההורים  אצל  בעוד  עלתה  רמת הלחץ  החינוכיות  בקבוצות 

אצל ההורים בקבוצות  רידה משמעותית יותר  נמדדה י  של ילדם  שיוגם במדד תפיסת הק  ירדה.
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.  פחות  רצינית, מדאיגה או מאיימת  דיהםכלומר, ההורים הרגישו שהבעיה של יל  הטיפוליות. 

הטיפול   בקבוצות  הורים  של  שהילדים  הוא  יותר  עוד  המעניין  בהממצא  שחל חשו  שיפור 

יוצרים בחייהם. ההסבר   , הילדים  ,מהקושי שהם  פחות   ם מוטרדיםההוריראו את  ,  בהוריהם

באופן  החינוכית ההורים שמעו מומחים   הבקבוצבעוד התערבות: שוני שבחס לילממצאים מתי

ולמידה  הטיפולית ההורים קיבלו תמיכה רבה מהקבוצה  ה  קבוצפסיבי ונשארו לבד עם המידע, ב

הילדים מחזק את הממצאים הללוהדדית ראו את ההורים    .. המשוב מצד  נרגעים, מה  הם 

 וחוסר האונים שלהם. אשמהה שעשוי היה להנמיך את תחושת

של ילדים עם מהות  יא  78השתתפו  (  Ziperfal & Shechtman, 2017)עדכני יותר  במחקר  

קבוצת הביקורת .  חינוכיותידי יועצות   על  מנוהלות  הקבוצות קטנות    כמהב  הפרעות קשב וריכוז

מהות ימהות שהיו בהמתנה לטיפול. במחקר זה נבדקו הישגים של האימספר א  ואותאת    הכלל

ילדיהן שלא נכללו בטיפול.   וגם של  וגם  המטופלות  נבדקו משתנים אשר מתייחסים להורים 

יותר  טיפולית  בקבוצה  אשר השתתפו  מהות  יאאצל  שנמצא  .  םהלילדי גבוהים  ההישגים היו 

, התמיכה חברתיתהעצמית שלהן עלתה, כמו גם תפיסת  תחושת המסוגלות   באופן מובהק:

תחושת ה ביגם אצל ילדיהם נמדדה עלי השתנה לטובה )פחות סמכותני(.  שלהן  והסגנון ההורי  

, בהשוואה לילדים שהוריהם לא השתתפו ההמסוגלות העצמית ורמת הקשיים בהתנהגותם ירד

את ההסבר לשינוי באמצעות ניתוח ראיונות עומק.  מחקר בדק  הותני של  יכהחלק הא  בטיפול.

שיפור בדימוי העצמי של צמית ותוח מודעות עשינוי בתפיסת הבעיה, פיהממצאים העידו על  

ם  הולילדי  להוריםהטיפול שהוענק    ו של  תרומת שחל אצלם.  כגורמים האחראים לשינוי    ההורים

   על עצמו משימה זו.נטל אלמלא בית הספר  היה מתקבללא שודאי ו קרוב לוברורה, 

 

 סיכום ומסקנות 

הספר  מודעות  קיימת  כיום   בית  בין  נאותים  קשרים  בקיומם של  תלמידיו.  ללצורך  משפחות 

בנושא. עם זאת,   העת־סים ובכתבונימודעות זו באה לביטוי בוועדות המיוחדות שהוקמו, בכ

מציג מהקיים,  יותר  רחבה  מעורבות  מציע  הנוכחי  מקיף  המאמר  רמות   מודל  בשתי  הפועל 

אינו  וטבעו,  מפרואקטיבי    הואוכולל תלמידים והורים. מודל זה    ,מונעת וטיפולית  –  התערבות
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אלא מציע לכל הנוגעים בדבר סיוע לימודי    ,מוריםלמסתפק בשיפור האינטראקציה בין הורים  

שבוצעו במערכת החינוך עם    להתערבויותורגשי. בהתאמה למודל זה הובאו דוגמאות נבחרות  

שיפור  דהיינו,    . וממצאים שהצביעו על תוקפם  בשתי הרמות   הוריםועם    מוריםעם  ,  תלמידים

 הבריאות הנפשית של המשתתפים בהתערבויות השונות. בהתנהגות ובתחושת עקבי 

והיא    חשובה לכלל התלמידיםרמת המניעה  התערבות ב והרגשית  רווחתם החברתית  לשם 

 Cipriano et al., 2023; Durlak et  )   הורים של  מונעת חלק גדול מהקשיים של תלמידים ו

al., 2011; Elias et al., 2019.)    תוארו שתי התערבויות כיתתיות, האחת בהתאמה למודל

ייעודי  יבש )לשיפור אקלים  עור  באמצעות   יהיוהשנ  , (Shechtman & Ifargan, 2009כיתה 

ירה  והממצאים הצביעו על יצירת או.  (Abu Yaman & Shechtman, 2022)עיוניים  תכנים  

ב תחושת  חיובית,  ושיפור    רבה טחון  יחברתית  יותר  פורה  חברתית  אינטראקציה  יותר, 

, מורים בעלי הכשרהידי  על  התערבות מונעת יכולה להתבצע    .של התלמידים  התנהגותי בולט

את המסוגלות   ומשפרת  לתלמידים  יותר  רבה  רגישות  למורים  מקנה  עצם ההכשרה  כאשר 

שלהם בבי  .העצמית  הטיפולי  הצוות  של  הספר  תפקידו  ולהדריכן ת  המורות  את   להכשיר 

עבודתן יותר    בתהליך  טובה  תהיה  התוכנית  של  שההטמעה    . (Durlak et al., 2022)כדי 

דורשים  להתפנות למקרים המאתגרים יותר, שהטיפולי  הישגים בתחום המניעה יסייעו לצוות  

 . או טיפולית בקבוצה קטנה התערבות פרטנית

כן    טיפולברמת ה וירה  ובא  ,עבדו בקבוצות קטנות  םה.  תלמידיםהוצגו התערבויות עם הגם 

צאות הצביעו על ויותר, התבשמדובר בתלמידים מאתגרים    אף על פי  .אינטימית ובמיקוד רגשי 

בהתנהגותם החברתיים,   שיפור  בתוקפנות  וביחסיהם  ירידה  יותר  על  טובה  שליטה  ועל 

 . (Maixsner & Shechtman, 2020; Shechtman & Tutian, 2015) בהתנהגותם

גם  הורים. במחקרים שהוצגו ועם  ההתערבות הטיפולית    הואיותר  המפתיע  החדש והתחום  

בעימחקרים  ב ירדה, ההורים תפסו את  כמאייאחרים רמת הלחץ ההורי  הילד  וקשה ית    מת 

חינוך יעילות יותר.    מיומנויות, ואף רכשו  פחות  ינכיוון סמכותל, הם שינו את הסגנון ההורי  פחות

לקידום   בשיפור    יםההור  בתפקודביטוי  הילדים.  שחל  נמצא  ברמת נמצאה  אצל  ירידה 

ההתנהגות   בבעיות  ירידה  ובבריאותם  יועליהתוקפנות,  העצמית  המסוגלות  בתחושת  ה 
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יזומה    .( (Ziperfel & Shechtman, 2017הנפשית גישה  מתוך  נעשו  אלו  כדי  התערבויות 

   התלמידים. גם על באופן חיובי בעקיפין  והשפיע הןלהורים עצמם, אך  לסייע

הורים.  העם  ו    תלמידיםמטיבה עם הבימי שגרה והתרומה הייתה  בוצעו    שהובאו כאןמחקרים  ה

חובה. הילדים החבולים    היאהעשייה הטיפולית בבית הספר    מצוייםבתקופה הקשה שבה אנו 

לה עשוי  הספר  שבית  לרגיעה  להםזקוקים  ולהעצמה  ביא  להבנה  לחיבוק,  זקוקים  הם   .

מקנות אלו  ו (Frei-Landau, 2024)  שהתערבויות  פחות,  לא  לכך  זקוקים  )ברנט,   ההורים 

בין  תקרב  טבעי    ן אשר באופ  ,ה המגוונת צריכה להגיע כיוזמה של בית הספריהעשי.  (2026

 פוק והעצמה.  ילעושים במלאכה תחושת ס קנהמשפחה ותלבית הספר 

א עקב  האחרונות  בשנים  עלה  פסיכולוגי  בסיוע  ומקומיים  יהצורך  )קורונה(  גלובליים  רועים 

  מו שפורסים  רותים הפסיכולוגיים אינם עומדים בקצב. מאמרי)המלחמה המתמשכת(, אך הש

,  יעיל כלכליתקשיים,    מגווןל  על השימוש בהתערבות קבוצתית כמענה מועיל  יםלאחרונה מצביע

יותר שוויוני  עדות   (Burlingame & Strauss, 2021; Whittingham et al., 2023ואף   .)

טיפוליות   קבוצות  של  גם  ליעילותן  ינמצאה  במבקרב  ומתבגרים  עדכנית ־הטלדים  אנליזה 

(Arnold et al., 2024המקום הנוח ביותר להעניק סיוע לילדים ו .)מתבגרים הוא בית הספר.  ל

ההוצאות על  ,  בדרך כלל  ילדים אינם ממהרים לפנות לטיפול ככלל, גם אין מי שיביאם לטיפול

, מסגרת כךמצומצמים ביותר. מעבר לענים  המ  ,בעזרה  לאלו שמעונייניםוגם  טיפול גבוהות,  

ילדים רגילים להשתתף בקבוצות ועצם הפיקוח    פחות.   סטיגמטיתטיפולית בבית הספר היא  

הנט את  ניכרת  במידה  מצמצם  בתוך מסגרת  בהיותם  מטיפוליעליהם  לנשירה  זה    .יה  מצב 

מיטבי לתלמידים ולהורים ובאמצעותם גם לחזק את   בית הספר לתת מענהלמהווה הזדמנות  

 קשר חשוב ביותר.  – משפחהלהקשר בין בית הספר 

הוא תובעני   ,אתגרים. למעשהמרד אינו חף מקשיים ואהמודל המקיף שמציע ג'ריש להודות ש

  ו מבחינת כוח אדם מיומן. ברמת המניעה קיימות תוכניות מובנות ומצופה ממורות שיפעילמאוד  

 אותן, אך עולים קשיים בהטמעה שלהן בבית הספר, בגלל הכשרה לא מספקת של המורים

במציאות הקשה שנוצרה לאחרונה גם יבוי של תלמידים משולבים בכיתות הרגילות.  רעקב  ו

ובע  המורות לסיוע  לפעמים  היזקוקות  טיפוליים.  לכלים  להתערבות  קר  הזקוקים  תלמידים 



 2026 5המרכז האקדמי לוינסקי־וינגייט, גיליון מס'  –הורים -חוקרים@צוותי חינוך

15 
 

יועצים ופסיכולוגים. המעבר להתערבות קבוצתית   –  רבים מדי ביחס לנותני השירותטיפולית  

 הכשרה בטיפול קבוצתי.    החסר  ,פסיכולוגיםלקר  יובע  ,רוב היועציםלאך    ,עשוי להקל על המצב

סרים הללו על ידי החלטה שיש להשקיע בבריאות הנפש וניתן להתגבר במידה מסוימת על הח

עדר  ימשפחה. בהלהקשר בין בית הספר    עםטיב  תשבאופן טבעי    ,ההוריםשל  של התלמידים ו

, יועצים ופסיכולוגים, בית הספר חייב ליזום השתלמויות בתחומים אלו בהכשרת מורים  הכשרה

הכשר במסגרות  שנוצרים  טיפוליים  קשרים  הספר.  בית  בתוך  כל  וסדורות  עם  ייטיבו  אלו  ת 

 הורים. להגורמים המעורבים וישפיעו לטובה גם על הקשר בין בית הספר 

 

 רשימת המקורות 

ך טיפוח למידה רגשית חברתית במערכת החינו(.  2020. )(עורכים)   'ופרידמן, ט  'בנבנישתי, ר

האקדמיה הלאומית יוזמה:    מומחים: תמונת מצב והמלצות.  תסיכום עבודתה של ועד

 למדעים. הישראלית 

  יחוקרים@צוותת הורים בקבלת עצות חינוכיות.  יחווי  :בין דחיפה ליוזמה  (.2026)  א'ברנט,  

 . 61-27  ,4  הורים,-חינוך

–ג(  -מסגרת חינוך בגיל הרך )גן-קשרי משפחה.  (2011)  )עורכים(.  'ופריד, ד  ז"צגרינבאום,  

וזיקתם  ג(-)גן מסגרת בגיל הרך- משפחה קשרי ועדה לנושאוה .תמונת מצב והמלצות

  האקדמיה הלאומית הישראלית  יוזמה: .  ולהצלחתו במערכת החינוך  להתפתחות הילד

   . למדעים

הרגשית ־(. מעבר לגבולות השיתוף: תפיסות ההורים בתהליך הלמידה החברתית2025)  'סחן,  

(SEL .בבית הספר )68-36,  3,  הורים-חוקרים@צוותי חינוך . 

המקרה של   :. שותפות בין צוותי החינוך להורים אינה בגדר המלצה(2026' )ישראלאשוילי, מ

 . 31-1  ,3,  הורים-חוקרים@צוותי חינוךכנית כישורי חיים. ות

של תלמידים:    חיזוק היבטים חברתיים ורגשיים(.  2025)  'שגיא, רל' ו שלו,  ־, ביברמן'כורם, ע
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