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 סק בתופעת אלימות בין תלמידים בבית הספר.השאלון עו  תיאור השאלון:

 השאלון בודק את ההיבטים הבאים:

 שכיחות אלימות מסוגים שונים בבית הספר

 השפעת האלימות

 תחושת מוגנות בבית הספר

 התמודדות עם אלימות

 מקורות תמיכה 
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 ?, מאז תחילת שנת הלימודיםבבית הספר קרו הדברים האלה כמה פעמים

 מתאימה.במשבצת ה Xסמן   

הרבה  ריקתא 

  מאד

אף פעם  קצת  הרבה

 לא

 

 1 2 3 4  בשמות מעליבים לך קראתלמיד  1.1

 1 2 3 4 תלמיד גנב לך חפצים אישיים  1.2

 התעלמו ממך, לא  בכוונהתלמידים עשו עליך "חרם" ) 1.3

 אותך בפעילויות שונות בכתה או  פושיתדברו אתך או לא       

  (בהפסקה      

4 3 2 1 

 )איים עליך( בבית הספר או בדרך  שיפגע בך מרא מידתל 1.4

 אל או חזרה מבית הספר       

4 3 2 1 

 בלי  פרטיים במקומותאו נסה לגעת בך בך  עתלמיד נג 1.5

 שהסכמת      

4 3 2 1 

 כדי לפגוע בך תלמיד זרק עליך אבן או חפץ 1.6

 

4 3 2 1 

 בך לפגועכדי  אותך ףאו דחבך בעט  רביץ לך,תלמיד ה 1.1

 

4 3 2 1 

 לך חפצים  אישיים הרס אוקלקל  בכוונה תלמיד  1.1

 

4 3 2 1 

 קלל אותךתלמיד  1.9

 

4 3 2 1 

 לך בשירותים ץתלמיד הצי 1.10

 

4 3 2 1 

    או קללבשמות מעליבים לתלמיד אחר קרא תלמיד  1.11

 ואות        

4 3 2 1 

   התעלמובכוונה )ים עשו "חרם" על תלמיד אחר תלמיד 1.12

  בפעילויות שונות ולא שתפו אותו  ממנו, לא דברו אתו         

  (בכתה או בהפסקה        

4 3 2 1 

 במטרה  תלמיד אחר ףדחאו  , בעטרביץתלמיד ה 1.13

 לפגוע בו        

4 3 2 1 

 הרס חפצים אישיים לתלמיד  ל אוקלקבכוונה תלמיד  1.14

 אחר        

4 3 2 1 
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  במקומות לתלמיד אחרנסה לגעת ו א תלמיד נגע 1.15

  בלי הסכמתו פרטיים        

4 3 2 1 

 

 

 ?פגע בך זה  לכמה זמן )בערך(לך הדברים האלה  ואם קר. 2

 במשבצת המתאימה. Xסמן     

 להרבה ריקתא 

 זמן 

 זמןל

 בינוני

 לקצת

 זמן

בכלל 

 א ל

לא 

קרה 

 לי

 ים, זה השפיע ך בשמות מעליבל קראכאשר תלמיד   2.1

 עליך...       

4 3 2 1 0 

 ,זה השפיע חפצים אישייםך ממ כאשר תלמיד גנב  2.2

 עליך...       

4 3 2 1 0 

 התעלמו  בכוונהתלמידים עשו עליך "חרם" ) כאשר  2.3

 אותך בפעילויות שונות  פושיתממך, לא דברו אתך או לא        

  יך...(,זה השפיע עלבכתה או בהפסקה       

4 3 2 1 0 

 )איים עליך( בבית הספר  שיפגע בך מרכאשר תלמיד א  2.4

 או בדרך אל או חזרה מבית הספר,זה השפיע עליך...       

4 3 2 1 0 

  פרטיים במקומותאו נסה לגעת בך בך  עכאשר תלמיד נג  2.5

 זה השפיע עליך... ,בלי שהסכמת       

4 3 2 1 0 

 ,גוע בךכדי לפעליך אבן או חפץ  כאשר תלמיד זרק  2.6

 זה השפיע עליך..       

4 3 2 1 0 

 כדי    אותך ףדח או בך, בעט הרביץ לךכאשר תלמיד   2.1

 , זה השפיע עליך...לפגוע בך       

4 3 2 1 0 

     הרס לך חפצים אוקלקל  בכוונה  כאשר תלמיד  2.1

  , זה השפיע עליך...אישיים       

4 3 2 1 0 

 פיע עליך...ך, זה השקילל אותכאשר תלמיד   2.9

 

4 3 2 1 0 

 , זה השפיע עליך...לך בשירותים ץציה כאשר תלמיד  2.10

 

4 3 2 1 0 

 קרא לתלמיד אחר / חבר שלך כאשר תלמיד   2.11

 בשמות מעליבים או קלל אותו, זה השפיע עליך...         

4 3 2 1 0 

 תלמיד אחר / חבר  ים עשו "חרם" על כאשר תלמיד 2.12

 התעלמו ממנו, לא דברו אתו ולא שתפו בכוונה לך )ש        

 (, זה השפיע בפעילויות שונות בכתה או בהפסקהאותו         

 עליך...        

4 3 2 1 0 
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 / חבר  תלמיד אחר ףדחאו  , בעטרביץתלמיד ה כאשר 2.13

 , זה השפיע עליך...במטרה לפגוע בושלך          

4 3 2 1 0 

 הרס חפצים אישיים  וא קלקלבכוונה  כאשר תלמיד 2.14

  / לחבר שלך, זה השפיע עליך... לתלמיד אחר         

4 3 2 1 0 

 במקומות / לחבר שלך  כאשר תלמיד נגע לתלמיד אחר 2.15

 זה השפיע עליך..., בלי הסכמתו פרטיים         

4 3 2 1 0 

 

 במשבצת המתאימה. X סמן עד כמה המשפטים הבאים נכונים עבורך?. 3

נכון  ריקתא 

 מאד

לא כל  וןנכ

 כך נכון

 לא נכון

 בדרך כלל אני מרגיש בטוח ומוגן בבית הספר שלי 3.1

 

 

4 3 2 1 

אצלנו בבית הספר תלמידים מתנהגים באלימות כלפי תלמידים  3.2

 אחרים

 

4 3 2 1 

 אני פוחד שתלמידים אחרים יאיימו עלי או יפגעו בי  3.3

 

4 3 2 1 

 ורבאלימות בשיע כלפילמידים המתנהגים בכתה שלי ישנם ת 3.4

 

4 3 2 1 

 באלימות בההפסקה כלפיבכתה שלי ישנם תלמידים המתנהגים  3.5

 

4 3 2 1 

כלפי תלמידים  בכתה שלי ישנם תלמידים המתנהגים באלימות 3.6

 בשיעור אחרים

4 3 2 1 

כלפי תלמידים בכתה שלי ישנם תלמידים המתנהגים באלימות  3.1

    אחרים

 בהפסקה

4 3 2 1 

קשה לי להתרכז מות, באלי כלפיכאשר תלמידים מתנהגים  3.1

    בלימודים   דוגמא:

4 3 2 1 

, תלמיד אחר / חבר שלי  כלפיכאשר תלמידים מתנהגים באלימות  3.9

 לי להתרכז בלימודיםקשה 

   דוגמא:       

4  3 2 1 

באלימות, זה עושה לי מצב רוח  כלפיכאשר תלמידים מתנהגים  3.10

 רע

    דוגמא:        

4 3 2 1 
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תלמיד אחר / חבר   כלפיאשר תלמידים מתנהגים באלימות כ 3.11

 , זה שלי

 עושה לי מצב רוח רע       

   דוגמא:       

4 3 2 1 

 

בטור  בחלק העליון )במאוזן(, מופיעות דוגמאות לסוגי אלימות שונים.  טבלה. לפניך  .4

אחרים  תלמידיםבמצבים בהם של תלמידים  התנהגויות רשומות)במאונך(, 

 . ם באלימותהכלפי מתנהגים

אם למשל אתה מתעלם מהילד  ?במצבים הבאים מגיב בדרך כלל ד אתהכיצ

 בטור הימני בשורה העליונה. Xהפוגע כשמרביצים לך בועטים בך וכד', סמן 

 במשבצות המתאימות.  Xסמן      

 6נהגו כלפיך באלימות, עבור לשאלה  לאבכלל אם תלמידים      

תא 

 ריק

רביצים שמכ ריקתא 

, בועטים ךל

 וכד' ךב

מקללים כש

 או ךאות

ך קוראים ל

 בשמות

 גנאי

ם  כשמאיימי

עליך או 

מחרימים 

 אותך

 בכוונהכש

מקלקלים או 

הורסים לך 

חפצים 

 אישיים

נוגעים בך כש

במקומות 

פרטיים בלי 

 וכד' הסכמתך

 ריקתא  ריקתא  ריקתא  ריקתא  ריקתא  הפוגע מהילדמתעלם אני  4.1

 ריקתא  ריקתא  ריקתא  ריקתא  ריקתא  לא עושה כלוםאני  4.2

או  ד להפסיקילאומר לאני  4.3

 להירגע

 ריקתא  ריקתא  ריקתא  ריקתא  ריקתא 

 ריקתא  ריקתא  ריקתא  ריקתא  ריקתא  לדיחק מהמתראני  4.4

מנסה להחזיר לילד אני  4.5

 ולפגוע בו

 ריקתא  ריקתא  ריקתא  ריקתא  ריקתא 

 פוגע בילד אחר אני  4.6

 

 ריקתא  ריקתא  ריקתא  ריקתא  ריקתא 

מבקש מההורים להישאר אני  4.1

 בבית

 ריקתא  ריקתא  ריקתא  ריקתא  ריקתא 

 ריקתא  ריקתא  ריקתא  ריקתא  ריקתא  שיעזור לי מבקש מחבראני  4.1

פונה למישהו מצוות בית אני  4.9

)מורה,  עזרהל הבבקש הספר

  יועצת, מזכירה, מנהלת וכו'(

 ריקתא  ריקתא  ריקתא  ריקתא  ריקתא 

א, מספר לבן משפחה )אב אני 4.10

 אמא, אחים, בני דודים וכו'( 

 ריקתא  ריקתא  ריקתא  ריקתא  ריקתא 
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שומר את הדבר בסוד, אני  4.11

 לא מספר לאף אחד

 ריקתא  ריקתא  ריקתא  ריקתא  ריקתא 

 ריקתא  ריקתא  ריקתא  ריקתא  ריקתא    אחר : עושה משהו אני  4.12

 

 עוזרים לך להתגבר על האלימות. מאד ש ,4, בסעיף דברים שלושה. הקף במעגל 5

 ים? יעיל אלוהסבר מדוע דברים      

     

 מרגיש בכל אחד מהמקומות האלה?: איך אתה. 6

 בטוח ריקתא 

 מאד

כל כך לא  בטוח

 בטוח

 לא בטוח

 בכתה בזמן שיעור  6.1

 

4 3 2 1 

 1 2 3 4 ובהפסקות בחצר בית הספר  6.2

 1 2 3 4 בשירותים  6.3

 1 2 3 4 במסדרון או במבואה  6.4

 1 2 3 4 בדרך אל או מבית הספר  6.5

 לבית    באוטובוס או בהסעהנסיעה ב  6.6

 )במידה ואתה משתמש בהסעה(הספר        

4 3 2 1 

 בתחנת האוטובוס או ההסעה בזמן  6.1

 משתמש בהסעה(במידה ואתה ) ההמתנה       

4 3 2 1 

 

  .לתלמידים להתמודד עם אלימות  קיימים אנשים המנסים לעזור  .1

 ? האלימות ד עםלך להתמוד עד כמה כל אחד מהאנשים הבאים עוזר

      

עוזר  ריקתא 

  הרבה

 לא פניתי רוזע לא עוזר מעט  עוזר

 0 1 2 3 4 מחנך/כת הכתה  1.1

 0 1 2 3 4 מורה מקצועי/ת  1.2

 0 1 2 3 4 ת ץ/יוע  1.3

 0 1 2 3 4 ביתאם מזכירה או אב /   1.4

 0 1 2 3 4 מנהל/ת  1.5

 0 1 2 3 4 חבר/ים  1.6

 0 1 2 3 4 הורים 1.1
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 0 1 2 3 4 אח/ים  1.1

 תלמיד/ מורה במסגרת תוכנית: 1.9

    

 ת באלימות בבית הספר/המטפל

4 3 2 1 0 

 0 1 2 3 4   אחר  1.10

 

 , שלך/ חברים  דים אחריםמילתתלמידים כלפיך או כלפי  של.  ספר על אירוע אלימות 1

 :)השנה או בשנים שעברו(זוכר אותו היטב  ואתה  עליך  השפיעמאד ש     

   

 

 או כלפי חבר  . מה אתה עושה  כאשר אתה רואה ילד שמתנהג באלימות כלפי ילד אחר9

    ומדוע  אתה בוחר בדרך זו?  שלך בבית הספר?      

 

   ....  ברצוני להוסיף10

 

  הפעולה! תודה על שיתוף


