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 1חירום  תלמידים עם אוטיזם בתיכון בעתות  ל שהוראה מרחוק  

   גילת טרבלסי, קורל פרילוצקי

 

 תקציר 

,  מערכת החינוך בישראל מתמודדת בשנים האחרונות עם אתגרים משמעותיים )מגפת קורונה

להוראה מרחוק.   מאורעות שבעה באוקטובר ומלחמת חרבות ברזל(, שהובילו למעבר מהיר 

מוריהם. מטרת  ול  תלמידים עם אוטיזם המשולבים בחינוך הרגיללשינוי זה יצר אתגרים ייחודיים  

אוטיזם,   שאובחן אצלםאיכות הקשר בין מורים לבין תלמידים  לבחון את הנוכחי הייתההמחקר 

 המשולבים בכיתות רגילות בתיכון, במהלך הוראה מרחוק בעתות חירום.  

השתתפו   על   101במחקר  מלמדים  הממצאים  מקוון.  קטגוריות  שאלון  על  שהשיבו  מורים, 

אזור המגורים ועל יתרון הייחוס    ו שלתרומתה של ההכשרה הייעודית לחינוך מיוחד, על השפעת

 למקצועות הומניים ביצירת קשר איכותי. נמצא קשר חיובי בין איכות הקשר לבין תפקוד התלמיד. 

מדיניות השילוב של משרד החינוך למצבי חירום וללמידה    ה שלבמסקנות מודגש הצורך בהתאמ

המורים,   הכשרת  של  בהרחבה  הצורך  את  כוללות  ההשלכות  תשתיות במרחוק.  שיפור 

פיתוח אסטרטגיות ייעודיות לתמיכה בתלמידים הללו בלמידה מרחוק. הן כוללות בטכנולוגיות, ו

הוראה לסביבות השיטות    ה שלגם יצירת מערך תמיכה מקיף )רגשי, לימודי וחברתי( והתאמ

 .וירטואליות

 

 תלמיד, אוטיזם, הכשרת מורים -: הוראה מרחוק, עתות חירום, שילוב, קשר מורהמילות מפתח

 

 

 

 

 
בלימודי התואר השני בחינוך במכללה האקדמית ע"ש קיי,    המאמר מבוסס על פרויקט הגמר של קורל פרילוצקי  1

 שנעשה בהנחייתה של ד"ר גילת טרבלסי. 
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 מבוא 

את  הכוללים  משמעותיים,  אתגרים  בפני  האחרונות  בשנים  עומדת  בישראל  החינוך  מערכת 

בכיתות הרגילות. על פי נתוני משרד החינוך,   עם אוטיזםהשילוב ההולך וגובר של תלמידים  

מהתלמידים עם אוטיזם למדו בחינוך הרגיל במסגרת השילוב   80%בשנת הלימודים תשפ"ג,  

היחס את  (. מגמה זו מחייבת את צוותי ההוראה להתאים את דרכי ההוראה וא2023)וייסבלאי,  

בעתות חירום,    במינו   אתגר מיוחד מייצרת  אף  מציאות זו  לצרכים הייחודיים של תלמידים אלו.  

כאשר מתבצע מעבר פתאומי להוראה מרחוק. מחקרים מצביעים על הקשיים המוגברים שחווים  

אוטיזם תלמידים   וא  עם  שינוי  )־יבתקופות של  לפיכך,  Nonweiler et al., 2020ודאות    יש (. 

רבה   אלו, לחשיבות  במצבים  ותלמידים  מורים  בפני  העומדים  הספציפיים  האתגרים  הבנת 

 משבר.   ותאוכלוסייה ייחודית זו בעתלגיבוש המלצות מעשיות לקידום הוראה ולמידה מיטביים  לו

המעבר הפתאומי להוראה מרחוק חשף פערים משמעותיים ביכולת המערכת להתאים עצמה  

לצרכים הייחודיים של תלמידים עם אוטיזם. מחקרים הצביעו על הקשיים המוגברים שחווים  

 ,.Nonweiler et al., 2020; Pavlopoulou et al)  ודאות־תלמידים אלו בתקופות של שינוי ואי

תלמיד   -אך טרם נבחנה לעומק ההשפעה הספציפית של מצבי החירום על הקשר מורה  (2020

   .התלמיד עם אוטיזם בהקשר של למידה מרחוק ו שלועל תפקוד

הצפון, שיבשה את שגרת הלימודים  מהדרום וממלחמת חרבות ברזל הובילה לפינוי אוכלוסייה  

מערכת החינוך להתאים   כפתה עלהמציאות  והציבה אתגרים ייחודיים בפני תלמידים ומורים.  

במהירות   הכוללת  להתנהלות  עצמה  וחדשה,  מרחוק  הוראה  מפונים,  ללמידה  תלמידים 

התמודדות עם טראומה ומצבי חירום מתמשכים ומתן מענה לצרכים רגשיים ולימודיים מורכבים  

היוו אתגר משמעותי בשל הצורך שלהם   ו שינויים אל  אוטיזם עם  תלמידים  ל(.  ב2023  )וייסבלאי,

 בשגרה וביציבות. 

במחקר הנוכחי נבחנה איכות הקשר בין מורים לתלמידים עם אוטיזם המשולבים בכיתות רגילות  

)ז חירום" י-בתיכונים  בעתות  מרחוק  הוראה  במסגרת  ייחודית   .ב(  תופעה  בחן  המחקר 

אתגרי   האוטיזם,  מאפייני  גורמים:  שלושה  של  בהצטלבות  מרחוק ה המתרחשת  הוראה 

 Nonweiler)  במחקר שהתבצע בתקופת התפרצות נגיף קורונה  .מצבי חירוםשל  השפעות  הו
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(et al., 2020  ואיאוטיזם  כי תלמידים עם    נמצא ־חווים קשיים מוגברים בתקופות של שינוי 

האתגרים   הדגישו את  Pavlopoulou et al., 2020))  ממצאי מחקר נוסף מאותה תקופה  ודאות.

מקוונת בלמידה  ניצבים  ,הייחודיים  התקשורת   שבפניהם  בתחומי  במיוחד  אלו,  תלמידים 

כי מצבי חירום    נמצא  Asbury et al., 2021))  במחקר נוסף  החברתית והגמישות המחשבתית.

עם   תלמידים  של  והחברתיים  הרגשיים  הקשיים  את  הצורך אוטיזםמעצימים  את  ומגבירים   ,

 , גם בהקשר של ההוראה מרחוק.בתמיכה מותאמת

 

 רקע תיאורטי 

 הוראה ולמידה בעתות חירום 

מלחמת בתקופת  מגפת קורונה והתפרצות  תקופת  בהקשר בין הוראה ולמידה במצבי חירום )

בהוראה מרחוק של תלמידים עם  לתלמידים    בין מורים  חרבות ברזל( לבין איכות התקשורת

ארזי וסבג, (במוקד המחקר בישראל בשנים האחרונות    ניצבאוטיזם המשולבים בכיתות רגילות,  

 (. 2024ם, אחרי; רוזנבלט וא2023; וייסבלאי, 2020

בלתי כאירוע  מוגדר  חירום  לבריאות, ־מצב  נתפסת  או  ממשית  סכנה  שיוצר  ופתאומי,  צפוי 

לביטחון או לרווחת הציבור בקנה מידה גדול ודורש תגובה מהירה ומתואמת כדי להתמודד עם 

אסונות טבע,    דוגמת(. מצבי חירום כוללים מגוון רחב של תרחישים,  Drabek, 2018האיום )

ועוד. הם מתאפיינים באי איום על החיים ועל הרכוש בודאות,  ־מגפות, אירועי טרור, מלחמה 

 (. Boin & McConnell, 2007שגרתי ומהיר )־מענה בלתיבמתן צורך בו

חשוב להבחין בין המושגים הוראה מרחוק ולמידה מרחוק. הוראה מרחוק מתייחסת לפעולות 

ההוראה והפדגוגיה שמבצע המורה באמצעים טכנולוגיים, כשהוא והלומדים נמצאים במרחקים  

( שונים  ופיזיים  לעומת2021בלאו,  ענבל־שמיר  לחוויה  זאת  (.  מתייחסת  מרחוק  למידה   ,

  ,בהוראה מרחוק, כלומר מתמקדמחקר הנוכחי הולתהליכים שעובר התלמיד בסביבה מקוונת. 

בפרספקטיבה של המורים ובאסטרטגיות שהם מפעילים, תוך הבנה שמטרתה לקדם למידה 

 התלמידים.  בקרבאיכותית ומשמעותית 
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למידה והוראה בסביבה המשוחררת מכבלי   ם מגוונים שלהוראה מרחוק מאפשרת לנהל תהליכי

ונסמכת על  והזמן, באמצעות הטכנולוגיה. היא מהווה חלק מן הלמידה ההיברידית,  המרחב 

הכישורים של המורה ושל התלמיד להשתמש בפלטפורמות דיגיטליות, על קיומם של אמצעי 

המורה ושל   קצה מתאימים לשימוש זה ועל משתנים נוספים הקשורים במאפייני הסביבה של

(. בהוראה מרחוק בעתות חירום ניתן דגש חינוכי הן על למידת  Hodges et al., 2020התלמיד )

אקדמיים חברתית  חומרים  למידה  מיומנויות  של  שימור  על  )־הן   SEL – Socialרגשית 

Emotional Learning .הנדרשות במיוחד בשל הריחוק והבידוד ) 

בו אך  רבים,  יתרונות  קורונה העולמית ־להוראה מרחוק  זמנית מחקרים שנערכו בעת מגפת 

הראו כי הנפגעים העיקריים מחסרונותיה )מרחק פיזי, קשיי תקשורת, מוטיבציה לקשר, ועוד(  

 Reich; 2020וייסבלאי, ) היו תלמידים מאוכלוסיות מוחלשות ותלמידים עם מוגבלויות מגוונות

.(et al., 2020    בני נוער עשויים להיות פגיעים במיוחד להשפעות שליליות על בריאותם הנפשית

־ דחק פוסט  חשופים לסיכון מוגבר לפתח חרדה, דיכאון והפרעת  הם.  בעת מצבי לחץ וחירום

טראומטית בעקבות חשיפה לטראומה בזמן משבר או אסון. גורמי סיכון ספציפיים נוספים שזוהו 

גורמים  מנגד,  כוללים נשירה מבית הספר, שיבוש שגרה ופעילויות חברתיות וחשיפה לאלימות.  

תורמים להסתגלות  תוארו ככמו תמיכה חברתית ומשפחתית, שמירת שגרה ופיתוח חוסן אישי 

 (.Masten & Osofsky, 2010מתאימה של בני הנוער )

 Ronoh)  בעתות חירום  בני נוער עם מוגבלויות נתונים בסיכון גבוה יותר לפגיעה פיזית ונפשית

et al., 2015 הם עלולים להיתקל בקשיים רבים יותר בשל צרכים מיוחדים, תלות באחרים .)

(. במצבי לחץ ומשבר, תנאים Peek & Stough, 2010לשם ניידות ותקשורת ופגיעות מוגברת )

להחריף את מצוקתם  עלולים  חוסר יציבות, הפרעות בשגרה ומחסור במשאבים בסיסיים    כגון

בני נוער עם מוגבלויות חוו    מגפת קורונהולהגביר את החשיפה לסיכונים. מחקרים הראו שב

וניתוק   מצוקה רגשית ופיזית מוגברת, קשיים בגישה לשירותים חיוניים ותחושות של בדידות 

מצב זה ממחיש את הצורך בתוכניות  (.  Asbury et al., 2021; Jeste et al., 2020חברתי )

 משאבים לאוכלוסייה פגיעה זו. במגובות החירום 
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 ועתות חירום (ASD) וטיסטי הפרעה על הרצף הא 

התפתחותית המתאפיינת בקשיים בתקשורת חברתית ובהתנהגויות ־אוטיזם הוא הפרעה נוירו

ומגבילות להופיע    .חוזרות  עשויה  קשבהיא  הפרעת  בלעדיהן  עם  .  (APA, 2013)  או 

ויכולות. קשיים בתקשורת חברתית   לההסימפטומים האופייניים   משפיעים על מגוון תחומים 

(.  Landa, 2008כוללים קושי בהבנת רמזים חברתיים, ביצירת קשר עין ובשמירה על שיחה )

התפתחות    הללו על  ושל  מקשים  חברתיות  המיומנויות  ביןעל  יחסים  לקיים  אישיים  ־יכולת 

(Bellini, 2008נוסף .)  יכולות לפגוע ביכולת  ומגבילות  וסטריאוטיפיות  , התנהגויות חוזרות  על כך

והיצירתיות. חוסר   ועל בהריכוז, הגמישות  גם על תחום הלמידה  גמישות מחשבתית משפיע 

 (.  Tsatsanis, 2004ודאות ) חוסרעם היכולת להתמודד עם שינויים ו

כל אחד    לכן, וגמישות מחשבתיתורמות שונות של הבנת תקשורת, דמיון  אוטיזם  עם  אנשים  ל

  אוטיזם  אנשים שאובחן אצלםבה  שהפרופיל האוטיסטי משפיע על הדרך  .  מהם שונה ומיוחד

העולם חווים את  תואר במחקרים כי חלקם  מבינים את הסביבה ויוצרים קשר עם אנשים אחרים.  

 (.Chohan & Jones, 2019)  כמקום מבלבל ולא ברור, ולא כולם מצליחים לחיות חיים עצמאיים

אנשים עם אוטיזם עשויים להפגין חוסר הבנה של נורמות חברתיות וקושי ליזום ולהגיב בצורה  

הולמת במצבים חברתיים. לעיתים קרובות ניכרת העדפה ברורה לפעילויות חוזרות וצפויות, עם  

אל שינויים  פעילויות.  וברצף  במערכות  הסתגלותיים  קשיים  ועם  לשינויים  עלולים    והתנגדות 

עם   לרוב  מוצגים  שלהם  הניהוליים  התפקודים  ביצועי  גם  משמעותיים.  ותסכול  חרדה  לעורר 

מאפייני  כמו גם    ,במיוחד בגמישות הקוגניטיביתושונות ניכרת. המגבלות בתפקודים הניהוליים,  

   Pavlopoulou et al., 2020).; 2023טרבלסי, )האוטיזם עשויים לחייב התאמות ייעודיות 

והוא    תופיזי  ת , חברתיתרגשימבחינה  שינויים דרמטיים    שבו מתחולליםגיל ההתבגרות הוא זמן  

 ,Latzman & Markon)  אוטיזם מתבגרים עםבקרב  מייצג תקופת התפתחות פגיעה במיוחד  

הנובע מן המפגש בין האבחנה של ההפרעה לבין כניסתו של   ,מודל הפגיעה הכפולה  . 2010)

עם   מתבגרים  של  התפקודי  האפקט  את  מסביר  ההתבגרות,  פוטנציאל אוטיזם  גיל  ומתאר 

כפול בוגרים  אשר    ,החמרה  לתפקידים  המעבר  ועל  ההסתגלות  רמת  על   ,Uddin)משפיע 

2021)  . 
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( מודגשת הפגיעות הייחודית של ילדים עם אוטיזם במצבי  2024)  אחריםבמחקרם של רוזנבלט ו

ומלחמת חרבות ברזל. מצבי בשבעה באוקטובר  חירום, כפי שעלה בעקבות מתקפת הטרור  

תלמידים עם אוטיזם בשל הצורך שלהם ביציבות ובשגרה   בפניחירום מציבים אתגרים מורכבים  

ואי הפתאומיים  השינויים  ותסכול ־קבועה.  חרדה  מעוררים  חירום  למצבי  הנלווים  הוודאות 

מלמדים כי ילדים  (Pavlopoulou et al., 2020) ם  י משמעותיים אצל ילדים אלו. ממצאי מחקר

טראומטי בהשוואה לילדים ללא  ־עם אוטיזם הראו רמות גבוהות יותר של תסמיני דחק פוסט

, נמצא כי הורים לילדים עם אוטיזם חווים רמות גבוהות יותר של חרדה  על כך  אוטיזם. נוסף 

 Pavlopoulou et) ודחק בעתות חירום, מה שמעצים את האתגרים העומדים בפני המשפחות

.(al., 2020    מיקוד על  לשמור  כדי  הנדרש  הקוגניטיבי  המאמץ  עם  בשילוב  בקשב,  קשיים 

במהלך מגפת   מרחוקחסמים משמעותיים להשתתפות פעילה בלמידה    היוובשיעורים מקוונים,  

לקיים   ההוראה,  אחר  לעקוב  התקשו  אוטיזם  עם  תלמידים  ברזל.  חרבות  ובמלחמת  קורונה 

משימות מורכבות ברצף ולנהל זמן באופן עצמאי. הדבר פגע לא רק בהישגים הלימודיים, אלא  

   Pavlopoulou et al., 2020).; 2023טרבלסי, )גם בפיתוח עצמאות ובעמידה ביעדים אישיים 

 

 הוראה מרחוק ושימוש במדיה דיגיטלית בעתות חירום

נוער,   בני  בקרב  חברתית  במדיה  בשימוש  משמעותית  עלייה  על  מצביעים  עדכניים  מחקרים 

  80%(, לעומת  Gottfried, 2024מהם מדווחים על שימוש ברשתות חברתיות )  93%כאשר  

ארגון הבריאות העולמי מראים    (. נוסף על כך, נתוניAnderson & Jiang, 2018)  2018בשנת  

 2018שנת  ב  7%שיעור של  עלייה חדה בשימוש בעייתי במדיה חברתית בקרב מתבגרים, מ

של   במדיה   (.WHO, 2024)  2022בשנת    11%לשיעור  בשימוש  מתמקדים  המחקרים  רוב 

על השימוש במדיה החברתית בקרב    פחות  חברתית באוכלוסייה הכללית של מתבגרים, אך ידוע

 . (Alhujaili et al., 2022)אוטיזם  שאובחן אצלםמתבגרים 

בילו פחות זמן באופן משמעותי במדיה החברתית מאשר  אוטיזם  נמצא שילדים ומתבגרים עם  

  משתמשים אוטיזם  בני גילם המתפתחים באופן תקין. יתרה מזאת, נמצא כי רוב המתבגרים עם  

פלטפורמות  משתמשים במדיה חברתית )  םחברתית )משחקי וידאו, טלוויזיה( ומיעוט־במדיה לא
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אצל    אפשר למצוא(. שכיחות נמוכה יותר  ורשתות חברתיות  ,מקוון  אימייל, צ'טתקשורת כגון  

נמוכות   שהראו לקויות משמעותיות בתפקודים הניהוליים ומיומנויות שיחהאוטיזם  מתבגרים עם  

(Mazurek & Wenstrup, 2013.) 

 

 הוראה מרחוק בתקופת מגפת קורונה 

, מצב החירום העולמי ערער את כל מה  2020  סשהתפשטה בישראל במר  ,מגפת קורונהעת  ב

לנסות לקיים שגרת חירום השומרת  כדי  .  (Williamson et al., 2020)  שמערכת החינוך הכירה

תקשורת באמצעות הרצף הלימודי, מרבית התלמידים והמורים העדיפו  על  על הקשר החינוכי ו

ת  ו בתוכנ  םבחרו לעשות זאת באמצעות אפליקציית וטסאפ, חלק  םחלק  .כלים טכנולוגיים שונים

 . המורים והתלמידים נדרשו להסתגל למציאות חדשה שכוללת את אמצעי או אחרות  טימס,  זום

וללמוד    התקשורת ויעילה  להשתמש  השונים,  מהירה  לצד   ביישומיםבצורה  אמצעי,  כל  של 

 הדאגה לאמצעי קצה לכלל התלמידים והמורים.  

אחת הטענות שנשמעו ביחס להוראה מרחוק הייתה כי במהלכה נראה שנפגעה הפרטיות של 

המורים והתלמידים מכיוון שהלימודים "נכנסו" לתוך הבית, ולא התקיימו במסגרת הקלסית של 

פי    (.2021,  אחריםו  טלמבנה בית הספר הפיזי ) ( נראה היה שברגע  2021)  אחריםו  טלעל 

ההוראה לא הייתה רלוונטית. מורים תיארו    יצוותלהוראה מקוונת שקיבלו  האמת, ההכשרה  

בדידות   קושי    בהוראהתחושת  תלמידים,  של  מועטה  מעורבות  סגורות,  מצלמות  המקוונת: 

 (.  2021ומחסור בהצבת כללי התנהגות במהלך שיעורים מקוונים )סידי ועשת, 

למידה מרחוק, הן הפגיעה בקשר של המורים עם  בעוד צוין כי ניכרת פגיעה חברתית בהוראה ו

. המורים ציינו קשיים בשליטה ותחושה של חוסר אונים בכל עמיתיםהתלמידים הן בקשר עם  

נוסף כך  הקשור להתנהלות החברתית בזמן השיעור.  , עלה קושי לדעת במה התלמידים על 

מורים הביעו קושי ביכולת לייצר קשר עם התלמידים ולזהות  הבאמת במהלך השיעורים.    עוסקים

את החוויות הרגשיות שלהם, ובעקבות כך, קושי לנהל את השיעור ללא היכולת "לקרוא" את  

 (. 2021התלמידים )סידי ועשת, 



 2026 7המרכז האקדמי לוינסקי־וינגייט, גיליון מס'  –המיוחד   חוקרים@החינוך

8 
 

ועוד, הגירויים והסחות הדעת, הן של המורה הן של התלמידים,   נשלטים ־תוארו כבלתיזאת 

המורים  במהלך ההוראה מרחוק ש . כלומר,במרחב כיתתידרכם  נווטל  שאפשרבהשוואה לאלו 

עם מגוון רחב של גירויים והטיות קשב. התייחסות נוספת עלתה ביחס וגם התלמידים התמודדו  

התלמידים, בשליטת  לבעיות הטכניות והטכנולוגיות, שלא תמיד נמצאות בשליטת המורה או  

 (.  2021הפסקת חשמל, ניתוק הרשת, ועוד )סידי ועשת,   כגון

( וסבג  מוסדות החינוך  2020גם ארזי  ציינו שסגירת  להיבטים   הובילה(  לקשיים שהם מעבר 

שם  פדגוגיים. רובו של מרחב החיים החברתיים של הילדים ובני הנוער מתקיים בבית הספר.  

תחושת שייכות לקבוצת השווים ומקום בטוח לבניית   תהליך חיברות חשוב מאין כמוהו, מתקיים  

בשעות בפעילות חברתית    שלא משתתפיםפיתוח כישורים חברתיים. תלמידים  לזהות חברתית ו

בית הספר  בהן  שבתקופות  עלולים להיות מודרים ולהרגיש בדידות חברתית  הריים  והצ־אחר

סגור בעקבות מצבי חירום. בעיה נוספת ולא נשלטת בשימוש מוגבר במרחב הווירטואלי היא  

וניצול,   לפגיעה  ולהסיכון  מופנמים  בתלמידיםהתעללות  לבריונות  להיות  במיוחד  הנוטים   ,

 (. 2020בתלמידים עם קושי בקריאת סיטואציות, הסובלים מהערכה עצמית נמוכה )ארזי וסבג,  

וקליגלרלוי ולשימוש  2022)  ־וילנצ'יק  מרחוק  ללמידה  ביחס  התלמידים  תחושות  על  דיווחו   )

רבות על תהליך החיברות של מתבגרים   ותמשפיע  וציינו שהמדיות החברתיותבמדיה חברתית  

 נושאים. של ת להם בביטוי תחושות מורכבות סביב מגוון ומסייע ווצעירים, 

 

 מגפת קורונה על תלמידים עם אוטיזם יה שלהשפעות

מגפת קורונה על משפחות של ילדים עם צרכים    יה שלהמחקרים שבחנו את השפעותממצאי  

הן האמצעים לשליטה בה השפיעו עליהן באופן    על כך שהן המגיפה עצמה  ים מיוחדים מצביע

  , בהשוואה לקהילה הכללית (.Asbury et al., 2021 ;Werner et al., 2022) לא פרופורציונלי

ילדים עם צרכים מיוחדים עלולים לחוות החמרה של המאפיינים,  ,  בהיעדר טיפול שוטף וזמין

שלהם   היומית  השגרה  שיבוש  עם  בהתמודדות  חיוניים  וקשיים  לשירותים  מוגבלת  גישה 

פורמליים ופורמליים, מה שעלול להוביל לבידוד ולבדידות גדולים יותר  ־ולמקורות תמיכה בלתי

(Asbury et al., 2021 ;Werner et al., 2022 .) 
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הטכנית להשתמש בכלים דיגיטליים ובתקשורת תומכת חליפית במהלך הלמידה    םלמרות יכולת

. השימוש בטכנולוגיה בתקופת קורונה  המקוונת, תלמידים עם אוטיזם חוו קשיים משמעותיים

מאפשר גישה לתכנים לימודיים ואמצעי תקשורת, אך אינו פותר את האתגרים העמוקים יותר  

. הריחוק  חברתיות־רגשיותשל יצירת קשרים חברתיים, זיהוי והבעת רגשות ופיתוח מיומנויות  

הפיזי מחבריהם לכיתה ומהצוות החינוכי הקשה על תלמידים רבים עם אוטיזם להמשיך ולתרגל 

המעבר ללמידה מקוונת יצר בדידות וניתוק חברתי שהחריפו קשיים קיימים של   .ומיומנויות אל

מצא שאף שהשתמשו בכלים מקוונים, תלמידים  נ .(Pavlopoulou et al., 2020)  ותלמידים אל

רבים עם אוטיזם דיווחו על דיכאון ואובדן מוטיבציה על רקע האתגרים החברתיים והרגשיים  

( מצביעים  Nonweiler et al., 2022)  מן השנים האחרונות  במהלך הלמידה המרוחקת. מחקרים

על עלייה משמעותית בדיווחים על רמות חרדה, דיכאון ובעיות התנהגות אצל ילדים עם אוטיזם  

במקביל,  החינוכיות.  מהמסגרות  וההפרדה  בשגרה  השינוי  עקב  בעיקר  הסגרים,  במהלך 

בתקופות הללו נרשמה עלייה בפניות לשירותי בריאות הנפש לילדים עם אוטיזם, כנראה עקב  

במצב איהחמרה  עם  הבסיסית  בהתמודדות  היה  המשבר  של  עיקרו  והתנהגותי.  הרגשי  ־ם 

בשל   , אות והעמימות, וחלק ניכר מהתלמידים חוו נסיגה בהתפתחות ובהישגים, בין היתרהווד

 (. 2020מערך תומך )ארזי וסבג,  ו שלהיעדר

 

 בקרב תלמידים משולבים עם אוטיזם חירום  בעתותהוראה מרחוק 

בעת מצבי חירום לאומיים, כגון מלחמות או מגפות, מערכת החינוך נדרשת לעבור במהירות  

הלמידה מרחוק מציבה קשיים משמעותיים במיוחד לתלמידים עם אוטיזם    .למודל הוראה מרחוק

  תמיכה מותאמת.למבנה ולהמשולבים במסגרות החינוך הרגיל, אשר נזקקים לרצף, 

מצב מיוחד בעורף והוחלט שלא יתקיימו לימודים בכל   פרוץ מלחמת חרבות ברזל הוכרזעם  

 תחילהימי לחימה, הוחלט על חזרה הדרגתית ללמידה.    כמהמוסדות החינוך בישראל. לאחר  

הוחלט על הוראה ולמידה מרחוק כדי לשמור על קשר רציף עם התלמידים ועם בני משפחותיהם,  

להעניק תמיכה רגשית וסיוע להתמודדות עם הלם, משבר ואובדן. בהמשך הוחלט על הוראה ו
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אופנים בשלושה  דיפרנציאלי  ומרחוק   –  באופן  משולבת,  זאת,  המאפשרים  במקומות  פיזית 

 (.  ב2023בהתאם להגבלות פיקוד העורף )וייסבלאי, 

כי בעת חירום אנשים עם אוטיזם נמצאים    ללמוד  אפשר(  2023ם )אחריהמחקר של ברלב ומן  

טראומטית, כאשר הפרת השגרה והקושי בוויסות  ־הפרעה פוסטלבסיכון מוגבר למצוקה נפשית ו

הציפה אתגרים בתקשורת  חושי מגבירים את תחושות הבלבול והחרדה. מלחמת חרבות ברזל

אוטיזם,   עם  לתלמידים  מורים  דיגיטלית    במעבר התקשורתבין  אוריינות  דיגיטליים.  לערוצים 

קשיים בוויסות חושי ומתח נפשי מקשים על מעקב אחר  ,  נמוכה יותר בקרב תלמידים עם אוטיזם

, מורים נדרשים להתאים את שיטות ההוראה, לספק מידע ברור  על כך  שיעורים מקוונים. נוסף

ע ותומך  עקבי  קשר  על  ולשמור  וומונגש,  התלמידים  מורים  עם  ם  בין  הקשר  משפחותיהם. 

משמעותי   עוגן  מהווה  חירום  בעת  אוטיזם  עם  חרדה  ללתלמידים  להפחתת  ותורם  תלמידים 

 ולשימור רצף לימודי והתפתחותי חיוני. 

( מצביעים על כך שהורים לילדים עם מוגבלות חווים  2024)  אחרים ו  גולדרט של    םממצאי מחקר

יותר בו יסות רגשי, דבר שעשוי להשפיע באופן ישיר על  ורמות גבוהות של מצוקה ומתקשים 

בקרב  יכולתם לתמוך בתהליך הלמידה מרחוק של ילדיהם. לפיכך, בהקשר של הוראה מרחוק  

לספק    הדרכתם. רצוילו רכי ההוריםולהבנת צגם  תלמידים עם אוטיזם, קיימת חשיבות מכרעת  

ולתמוך במערך התקשורת  ־ויסות רגשיולהם כלים ל הורים    ,מורים  –של המשולש  אדפטיבי, 

 ת גם בעתות חירום. ולמידה אפקטיביהוראה ולהבטיח  כדי – ותלמידים

ללמידה  רבים בהסתגלות  קשיים  לחוות  עלולים  מיוחדים  צרכים  עם  נוער  ובני  ילדים  כאמור, 

וחומרומרחוק,   חירום.    מדובראשר  כ  קל  מצבי  של  מוגבר  עיבוד  עליהם  המעמיסות  בעתות 

חשיבות רבה בשמירה   שירותי רווחהתמיכה פורמלית בדמות שירותים חינוכיים, שיקומיים ול

 בהיבט זה עשויה לתרום גישת הלמידה  .(Werner et al., 2022על רווחה ועל איכות חיים )

בהוראה  ותמיכה רגשית  SEL (Social Emotional Learning  ) שילוב של  הרגשית.־החברתית

  .Minkos & Gelbar, 2021))מרחוק חיוני במיוחד בהקשרים של מצבי לחץ וחירום מתמשכים  

תלמיד מהווה גורם מפתח בהצלחת השילוב של תלמידים עם אוטיזם בכיתה ל  מורהבין  קשר  ה

( טימור  מצאה2008הרגילה.  בשלושה    ,(  מתבטא  משולב  לתלמיד  מורה  בין  חיובי  קשר  כי 
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)מוטיבציה   ולימודי  והשתתפות(  )תקשורת  התנהגותי  ואמון(,  ביטחון  )תחושת  רגשי  ממדים: 

והישגים(. החשיבות של קשר זה מתעצמת בעת הוראה ולמידה מרחוק, כפי שהודגם במחקר 

(Pavlopoulou et al., 2020)  תרמו משמעותי  אישי  וקשר  רגשית  תמיכה  כי  שמצא   ,

יותר עם אתגרי הלמידה המקוונת.    (den Houting, 2020)  במחקר נוסף  להתמודדות טובה 

ההוראה החוקרת,  הדגישה   דרכי  את  להתאים  המורה  ביכולת  נמדדת  הקשר  איכות  כי 

 ודאות.־והתקשורת לצרכים הייחודיים של התלמיד, במיוחד בתקופות של שינוי ואי

מקצועות   אוטיזם.  עם  לתלמידים  מורים  בין  הקשר  איכות  על  להשפיע  עשוי  ההוראה  תחום 

־ , כגון ספרות, היסטוריה ומדעי החברה, מדגישים באופן טבעי היבטים של תקשורת ביןייםהומנ

מורים למקצועות אלו   (Ross & Tolan, 2018). אישית, הבעה רגשית וניתוח מצבים חברתיים 

ליצירת   אישית, מה שעשוי לתרום  ובהבעה  בדיונים  יותר בשיחות פתוחות,  נוטים להשתמש 

התלמידים   עם  יותר  עמוק  וחברתי  רגשי  זאת,   .(Schonert-Reichl, 2019)קשר  לעומת 

מקצועות ריאליים, כגון מתמטיקה ומדעים, נוטים להתמקד יותר בפתרון בעיות לוגי ובחשיבה  

 רגשית וחברתית. אנליטית, לעיתים בדגש נמוך יותר על תקשורת

 

  Social Emotional Learning –(SELרגשית ) ־למידה חברתית

חברתית מיומנויות    (SEL)רגשית  ־למידה  ובשיפור  בפיתוח  המתמקדת  חינוכית  גישה  היא 

מראים   מחקרים  תלמידים.  אצל  ורגשיות  לימודיים,  לשיפור  יעילה    שהיאחברתיות  הישגים 

(. יישום של הגישה Durlak et al., 2011קידום בריאות נפשית )להפחתת בעיות התנהגות, ול

כולל הוראה ישירה של מיומנויות כמו ויסות רגשי ופתרון בעיות, יצירת סביבה רגשית וחברתית 

  .בתוכנית הלימודיםהעקרונות שלה של ושילוב תומכת 

  הללובגילים    SEL. תוכניות  יםתיכונים מתמקד בתמיכה במעברבו  הביניים  בחטיבות  SELחקר  

־ כוללות פיתוח זהות עצמית, מודעות עצמית, קבלת החלטות אחראית ויכולות של תקשורת בין

יעילים במיוחד כאשר הם משולבים בתוכנית הלימודים    ועקרונות אלאישית ופתרון קונפליקטים.  

( וכוללים הזדמנויות מעשיות ליישום המיומנויות  יישום עקבי  Taylor et al., 2017הרגילה   .)
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קשור להפחתה של בריונות, של שימוש בסמים ושל התנהגויות מסוכנות אחרות, ומנגד,    הםשל

 (. Corcoran et al., 2018קשור לשיפור בהישגים ובמוטיבציה לימודית )

עקרונות    לפיכך,תלמידים עם אוטיזם מתמודדים לרוב עם אתגרים בתחום החברתי והרגשי.  

הדיפרנציאליים וליכולות  לצרכים  פרטני  באופן  מותאמים  להיות  צריכים  . שלהם  הגישה 

אסטרטגיות אלו כוללות תרגול מיומנויות חברתיות בהקשרים מעשיים, שימוש בעזרים חזותיים  

כי יישום הגישה עשוי לשפר מיומנויות    ,ובתזכורות ומתן משוב ברור ועקבי. מן הספרות עולה 

, ולקדם השתלבות מיטבית בלמידה ובחיי בית הספר וחברתיות ותקשורתיות אצל תלמידים אל

(Bellini, 2008; Laugeson et al., 2014; Rao et al., 2008; Williams White et al., 

2007). 

 ,שונות כדי לתמוך בתלמידים מרחוק, למשל  SELבתקופת קורונה בתי ספר אימצו אסטרטגיות  

שיחות בוקר קבוצתיות ליצירת קהילתיות, פעילויות מיקוד של קשב ושל רגיעה ומתן משוב תכוף  

אקדמית בתוך הלמידה ה  SELיותר על התקדמות לימודית ורגשית. מורים דיווחו ששילוב של  

( מרחוק  בלמידה  תלמידים  של  מעורבות  ולשפר  חרדה  להפחית   ,Minkos & Gelbarסייע 

2021.) 

 

 והשערותיו מטרות המחקר

ישראל  הנוכחי  בעת ביצוע המחקר עדיין בעיצומה של מלחמת חרבות ברזל. הייתה  , מדינת 

זו   והמציאות  הרלוונטיות  את  היא  את  עצימה  שכן  המחקר,  של  הזדמנות   סיפקההדחיפות 

תלמידים  בקרב  ייחודית לבחון את השפעות מצב החירום המתמשך על הוראה מרחוק, במיוחד  

   .אוטיזם עם

 מטרות המחקר: 

של .1 ע  בחינה  לתלמידים  מורים  בין  הקשר  מרחוק   אוטיזם םאיכות  הוראה  במהלך 

 .בתקופת המלחמה

המלחמה זיהוי   .2 שמציבה  הייחודיים  האתגרים  עם  להתמודדות  יעילות  אסטרטגיות 

 . מרחוקהוראה בהקשר של 
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עםפיתוח   .3 בתלמידים  התמיכה  לשיפור  מעשיות  חירום   אוטיזם המלצות  במצבי 

  .מתמשכים

 השערות המחקר: 

יימצא הבדל בין מורים שקיבלו הכשרה לחינוך מיוחד לבין מורים שקיבלו הכשרה לחינוך   . 1

בהוראה מרחוק בעת חירום. מורים   עם אוטיזםרגיל ביחס לאיכות הקשר עם תלמידים 

ללא לחינוך  הכשרה    עם למורים  יותר בהשוואה  גבוהה  איכות קשר  על  ידווחו  מיוחד 

 הכשרה זו.

בין אזורי מגורים  עם אוטיזם  תלמידים  -יימצאו הבדלים מובהקים באיכות הקשר מורה . 2

שונים )צפון, מרכז, דרום( בהקשר של הוראה מרחוק בעת חירום. משוער כי באזורים  

תדווח איכות קשר גבוהה יותר בהשוואה   , הנמצאים במוקד זירות הלחימה,צפון ודרום

 לאזור המרכז. 

ישפיע על איכות הקשר מורה . 3 בהוראה מרחוק.  עם אוטיזם  תלמידים  -תחום ההוראה 

ספציפית, מורים למקצועות הומניים ידווחו על איכות קשר גבוהה יותר בהשוואה למורים  

 למקצועות ריאליים. 

לבין תפקוד התלמיד בהוראה עם אוטיזם  תלמידים  -יימצא קשר בין איכות הקשר מורה . 4

מרחוק בעת חירום. ככל שאיכות הקשר המדווחת תהיה גבוהה יותר, כך יהיה גם תפקוד  

 התלמיד טוב יותר. 

 

 ת המחקר שיט

 משתתפים 

- תיכונים )שכבות ז במורים המלמדים בכיתות רגילות בחטיבות ביניים ו  101במחקר השתתפו  

תלמידים עם אוטיזם. חלק מהמורים הוכשרו לחינוך   באופן מלא  ב(, שבכיתותיהם משולבים" י

גברים. הגיל    18%־נשים ו  82%. מבין המשתתפים  (57%)( וחלקם לחינוך רגיל  43%מיוחד )

היה   המשתתפים  של  היה    42הממוצע  בהוראה  הממוצע  והוותק  )בטווח    10.5שנים,  שנים 

 (. 21-4השנים 
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מהדרום.    46%־מהצפון, ו  24%מהמרכז,    30%התפלגות המשתתפים לאזורי מגורים הייתה:  

שילוב  13%־מקצועות ריאליים, ו  30%לימדו מקצועות הומניים,  57%מבחינת תחומי הוראה, 

 של שניהם.  

 

 המחקר כלי

בשל מגבלות זמן, לא בוצע  נעשה שימוש בשאלון קטגוריות אנונימי, שפותח למטרת מחקר זה.  

נבחנו אפקטים  פיילוט,   איסוף הנתונים.    לבחינת מגמותאך  )במהלך  כלל:  מידע  (  1השאלון 

מגורים,  האודות גיל, מגדר, ותק בהוראה, אזור  על  שאלות סגורות לאיסוף מידע    שש   דמוגרפי:

  תלמיד בהוראה מרחוק -קשר מורה(  2)  ;הוראה, והכשרה לחינוך מיוחד/לחינוך רגילהתחום  

היגדים הבוחנים את איכות הקשר בין המורה   שמונה  בתקופת קורונה ובמלחמת חרבות ברזל:

 :תלמיד- השפעת אירועי חירום על הקשר מורה(  3)  ;לתלמידים עם אוטיזם בהוראה מרחוק

עם    תשעה הקשר  על  החירום  מצבי  השפעת  לגבי  המורים  תפיסת  את  הבוחנים  היגדים 

היגדים הבוחנים את הערכת המורים    חמישה  :התרשמות מתפקוד התלמיד(  4);  התלמידים

 לגבי תפקוד התלמידים בהוראה מרחוק.  

  5־מייצג במידה נמוכה מאוד ו  1דרגות, כאשר    5ההיגדים בשאלון דורגו על סולם ליקרט בן  

מייצג במידה גבוהה מאוד. המהימנות הפנימית של השאלון חושבה באמצעות מדד אלפא של 

   , נמדדו הקשרים בין חלקי השאלון.על כך . נוסףα = 0.77קרונבך, ונמצאה 

 

 המחקר  הליך

מקוונת   ובתקשורת  החברתיות  ברשתות  הופצו  בקירוב.    500  בקרבהשאלונים  מורים 

המשתתפים התבקשו למלא את השאלון, תוך התייחסות לתקופות של הוראה ולמידה מרחוק  

אנונימית הייתה  במחקר  ההשתתפות  חירום.  לאישור  ובהתנדבות.  בעתות  ועדת   של  כפוף 

י לא  כי  הודגש  המוסדית,  יוכל יהאתיקה  משתתף  כל  וכי  בתשובות,  מזהה  שימוש  כל  עשה 

 יוני-מרסלהפסיק את מילוי השאלון בכל עת שירצה. איסוף הנתונים נערך במהלך החודשים  

ש2024 בתקופה  עדיין  במהלכה  ,  ברזל  חרבות  ובדרומה.    התחוללהמלחמת  הארץ  בצפון 
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תוכנת   באמצעות  הסטטיסטיים  ושונות   SPSSהניתוחים  שונות  שכיחויות,  של  חישוב  כללו 

 מרובה, קשר ומהימנות, ובמקרים מעטים, התבצעו חישובים אפרמטריים. 

 

 ממצאים 

 ממצאי המחקר יוצגו בארבעה חלקים, על פי ארבע ההשערות המרכזיות. 

הייתה כי יימצא הבדל בין מורים שקיבלו הכשרה לחינוך מיוחד לבין מורים    ההשערה הראשונה

בהוראה מרחוק בעת   עם אוטיזםשקיבלו הכשרה לחינוך רגיל ביחס לאיכות הקשר עם תלמידים  

הכשרה בחינוך מיוחד ידווחו על איכות קשר גבוהה יותר בהשוואה למורים   עםחירום. מורים  

 ללא הכשרה זו.

מובהקים   הבדלים  נמצאו  המורים,  ידי  על  המדווחת  הקשר  לאיכות  הנוגע  הראשון   בחלק 

F(1, 20.88) = 7.88, p < .001, η²= .17 מורים עם הכשרה לחינוך מיוחד דיווחו על קשר .

 בהשוואה למורים עם הכשרה לחינוך רגיל. יותר חזק 

הנוגע להשפעת אירועי חירום על הקשר עם התלמידים, נמצאו  של ההשערה,  השני    הבחלק

מורים עם הכשרה לחינוך מיוחד  F(1, 8.00) = 1.92, p = .006, η² = .07. הבדלים מובהקים:  

בהשוואה למורים עם הכשרה לחינוך   ,על הקשר עם התלמידים  יותר גבוההדיווחו על השפעה  

 רגיל.

ההשערה של  השלישי  מובהקים.  לביחס    ,בחלקה  הבדלים  נמצאו  לא  התלמיד,  תפקודי 

המורים   של  ההכשרה  קבוצות  בין  בהשוואה  השאלון  לחלקי  ביחס  התקן  וסטיות  הממוצעים 

 . 1להלן בלוח  מוצגים
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 : ממוצעים וסטיות תקן ביחס לחלקי השאלון בהשוואה של הכשרת המורים 1לוח 

השפעת אירוע חירום  תלמיד -קשר מורה 

 על הקשר 

התרשמות מתפקוד  

 התלמיד 

 SD M SD M SD M 

 חינוך מיוחד

(N=43) 

.61 3.53 41 . 3.60 80 . 3.06 

חינוך רגיל  

(N=58) 

.67 2.97 54 . 3.33 74 . 2.91 

 

תלמיד בין אזורי  -הייתה כי יימצאו הבדלים מובהקים באיכות הקשר מורה  השנייה  ההשערה

מגורים שונים )צפון, מרכז, דרום( בהקשר של הוראה מרחוק בעת חירום. שוער כי באזורים  

נמצאה   MANOVAצפון ודרום תדווח איכות קשר גבוהה יותר בהשוואה לאזור המרכז. בחישוב  

מובהקות, ובניתוחי ההמשך ניתן היה לייחסה להבדלים בין אזורי המגורים. בוצע ניתוח המשך 

(Post Hoc Tests    מסוגBonferroni  ,המלמד על הבדל מובהק בין מחוז צפון למחוז מרכז )

 = F(6, 1.85) = .89, p = .091, η²ולא נמצאו הבדלים מובהקים בין מחוז דרום למחוז צפון:  

.055 

תלמיד לאזור - ביחס לחלק של קשר מורה  –  תלמיד-קשר מורה  –  לקטגוריה הראשונהבנוגע  

להשפעת אירועי חירום על   מיוחסתה  בנוגע לקטגוריה השנייה  המגורים, לא נמצאו הבדלים.

דיווחו על  .  (Sig= .054)הקשר עם התלמידים, נמצאו הבדלים מובהקים   מורים ממחוז צפון 

השפעה מובהקת של אירועי חירום על הקשר עם התלמידים בהשוואה למורים ממחוז המרכז. 

  בנוגע לקטגוריה השלישית העוסקת   ו הבדלים מובהקים.בין מורי מחוזות הדרום והצפון לא נמצא

המחוזות. ב בין  הבדלים  נמצאו  לא  התלמיד,  לחלקי    תפקודי  ביחס  התקן  וסטיות  הממוצעים 

 . 2בלוח להלן  מוצגיםהשאלון בהשוואה בין אזורי המגורים של המורים 
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 מגורים אזור: ממוצעים וסטיות תקן ביחס לחלקי השאלון בהשוואה של 2לוח 

השפעת אירוע חירום  קשר מורה תלמיד  

 על הקשר 

התרשמות מתפקוד  

 התלמיד 

 SD M SD M SD M 

 צפון

(N=24) 

70 . 3.45 54 . 3.60 88 . 3.27 

 דרום 

(N=46) 

62 . 3.16 50 . 3.48 78 . 2.87 

 מרכז 

(N=31) 

70 . 3.09 46 . 3.27 59 . 2.86 

 

תלמיד בהוראה -הייתה כי תחום ההוראה ישפיע על איכות הקשר מורה  השלישיתההשערה  

מרחוק. הניתוח הסטטיסטי העלה הבדלים מובהקים בין תחומי ההוראה השונים ביחס לאיכות 

 תלמיד. -הקשר מורה

נמצא כי קיים הבדל מובהק בין מורים המלמדים מקצועות הומניים לבין אלו המלמדים מקצועות  

ריאליים, כאשר מורים למקצועות הומניים דיווחו על איכות קשר גבוהה יותר. ניתוח מרובה של 

 Post. ניתוח המשך )F(6, 3.60) = .81, p = .002, η² = .101מובהקות    מלמד על משתנים  

Hoc Tests    מסוגBonferroniעל פי הקטגוריות  ( חשף את ההבדלים הספציפיים בין הקבוצות  .

מורה  בקטגוריה )  ,תלמיד-קשר  להומניים  ריאליים  מקצועות  בין  מובהק  הבדל   = Sigנמצא 

, נמצא הבדל מובהק בין מקצועות ריאליים לבין מורים המלמדים את שני  על כך  (. נוסף 001.

( נמצאו הבדלים   ,השפעת אירועי חירום על הקשר  בקטגוריה  (.Sig = .038סוגי המקצועות 

( מורים  Sig = .008מובהקים  המקצועות.  סוגי  שני  של  שילוב  לבין  ריאליים  מקצועות  בין   )

המלמדים את שני סוגי המקצועות דיווחו על השפעה גבוהה יותר של אירועי חירום על הקשר  

  , תפקודי התלמיד  קטגוריהב  עם התלמידים ביחס למורים המלמדים מקצועות ריאליים בלבד.
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הממוצעים וסטיות התקן ביחס  לא נמצאו הבדלים מובהקים ביחס להוראת המקצועות השונים.

 . 3לחלקי השאלון בהשוואה למקצוע ההוראה של המורים מוצגים בלוח 

 

 : ממוצעים וסטיות תקן ביחס לחלקי השאלון בהשוואה של מקצועות ההוראה 3לוח 

השפעת אירוע חירום  קשר מורה תלמיד  

 על הקשר 

התרשמות מתפקוד  

 התלמיד 

 SD M SD M SD M 

 ריאלי 

(N=31) 

60 . 2.85 49 . 3.29 63 . 2.74 

 הומני 

(N=57) 

69 . 3.36 49 . 3.45 81 . 3.12 

 שניהם 

(N=13) 

41 . 3.38 45 . 3.80 75 . 2.89 

 

תלמיד לבין -תה כי יימצא קשר סטטיסטי מובהק בין איכות הקשר מורהיהי  הרביעית ההשערה

תפקוד התלמיד בהוראה מרחוק בעת חירום. ככל שאיכות הקשר המדווחת תהיה גבוהה יותר, 

   כך יהיה גם תפקוד התלמיד טוב יותר. 

צירופים.   בשני  סטטיסטית  מובהקים  קשרים  העלה  השאלון  מדדי  בין  פירסון  מתאמי   ניתוח 

מורה קשר  לבין  התלמיד  מתפקוד  התרשמות  בין  חזק  חיובי  מתאם   תלמיד -נמצא 

(< .001 p, **= .55 r  ממצא זה מצביע על כך שככל שההתרשמות מתפקוד התלמיד חיובית .)

, נמצא מתאם חיובי על כך  יותר, כך הקשר בין המורה לתלמיד נתפס כחזק יותר, ולהיפך. נוסף

(. ככל p, **= .28 r 001. >תלמיד )-מתון בין השפעת אירועי חירום על הקשר לבין קשר מורה

המורה   בין  הקשר  גם  כך  יותר,  כמשמעותית  נתפסת  הקשר  על  החירום  אירועי  שהשפעת 

קשר   נמצא  לא  יותר.  כחזק  נתפס  לבין  סטטיסטי  לתלמיד  חירום  אירועי  בין השפעת  מובהק 

 התרשמות מתפקוד התלמיד.  



 2026 7המרכז האקדמי לוינסקי־וינגייט, גיליון מס'  –המיוחד   חוקרים@החינוך

19 
 

 דיון

לתלמידים  הנוכחי  במחקר   מורים  בין  הקשר  איכות  אוטיזםנבחנה  בכיתות עם  המשולבים   ,

ו הביניים  בחטיבות  היו:  ברגילות  המטרות  חירום.  בעתות  מרחוק  הוראה  במסגרת   תיכונים, 

ב, "י-, המשולבים בכיתות רגילות בשכבות זעם אוטיזם( בחינת הקשר בין מורים לתלמידים  1)

 ( זיהוי גורמים המשפיעים על איכות קשר זה.2)  ;במהלך הוראה מרחוק בעתות חירום

, מנקודת  אוטיזםבאופן ייחודי את מורכבות השילוב של תלמידים עם    ממצאי המחקר מאירים 

בהוראה מרחוק בעת חירום. בניגוד למחקרים קודמים שהתמקדו בשילוב   מבטם של המורים,

מחקר  ב(,  Pavlopoulou et al., 2020(, או בהשפעות קורונה בלבד )2019בשגרה )וייסבלאי,  

בהתמודדות   ם עם אוטיזם תלמידי מורים העובדים עם  האתגרים הייחודיים של נחשפים הנוכחי 

  . עם מצבי חירום מתמשכים

)קשיי תקשורת וגמישות מחשבתית(  האוטיזם  נמצא כי השילוב בין מאפייני  ,  מבט זומנקודת  

מותאם.   תמיכה  במערך  צורך  יוצר  וחרדה(  שגרה  )שיבוש  החירום  אתגרי  ממצאים  בלבין 

דגשים במיוחד השפעת אזור המגורים על איכות הקשר החינוכי, וההבדלים המשמעותיים בין  ומ

  ם עם אוטיזםהיבטים שטרם נחקרו בהקשר של תלמידי   – מורי המקצועות ההומניים והריאליים  

תלמידים עם צרכים מיוחדים    ,(Werner et al., 2022)מחקר  הבלמידה מרחוק. כפי שעולה מ

נפגעים באופן לא פרופורציונלי במצבי חירום, וממצאי המחקר הנוכחי מספקים תובנות חדשות 

 . הללום תלמידיהעל האופן שבו פגיעה זו באה לידי ביטוי בקרב 

הייתה שיימצא הבדל בין מורים שקיבלו הכשרה לחינוך מיוחד לבין מורים    ההשערה הראשונה

בהוראה מרחוק בעת   עם אוטיזםשקיבלו הכשרה לחינוך רגיל ביחס לאיכות הקשר עם תלמידים  

חירום. הממצאים מלמדים כי ההשערה אוששה. נמצאו הבדלים מובהקים בין מורים עם הכשרה  

לחינוך מיוחד לבין מורים עם הכשרה לחינוך רגיל. מורים עם הכשרה לחינוך מיוחד דיווחו על  

, בהשוואה למורים עם הכשרה לחינוך רגיל, הן בהיבט עם אוטיזםקשר חזק יותר עם תלמידים  

משמעות היא שהכשרה  השל איכות הקשר הן בהיבט של השפעת אירועי חירום על הקשר.  

התלמידים  יים לבניית קשר איכותי עם  ייעודית לחינוך מיוחד מקנה למורים כלים וידע משמעות

, גם בתנאים מאתגרים של הוראה מרחוק בעת חירום. ממצאים אלו מתכתבים עם הניסיון  הללו
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וכלים    הסטודנטיםעל פיו הומלץ כי כלל  ש,  שנצבר בתקופת קורונה ילמדו מיומנויות  להוראה 

 . מותאמתלהוראה 

למורים    (Pellicano et al., 2022)חוקרים   ייעודית  הכשרה  של  החשיבות  את  הדגישו 

. ניסיון זה רלוונטי למחקר  עם אוטיזםתלמידים    ל שבהתמודדות עם אתגרי ההוראה המקוונת  

בעת מלחמת חרבות ברזל, שכן הוא מספק תובנות חשובות על ההתמודדות   התבצעשהנוכחי,  

עם מצבי חירום שונים. ההכשרה הרלוונטית להוראה המותאמת לצורכי תלמידים עם אוטיזם  

ולהתאים את דרכי   ,מאפשרת למורים להבין טוב יותר את הצרכים הייחודיים של תלמידים אלו

   .התקשורת וההוראה, תוך יישום לקחים מתקופות חירום קודמות

כי מורים עם הכשרה לחינוך מיוחד הצליחו    ,מצא  (Pavlopoulou et al., 2020)  נוסף  מחקר

במהלך הלמידה    עם אוטיזםלהתאים טוב יותר את שיטות ההוראה שלהם לצורכי התלמידים  

הדגישה את  אשר    ,(2008טימור )   ממצא זה תואם את טענתה שלהמקוונת בתקופת קורונה.  

חשיבות ההכשרה הייעודית של כלל המורים לעבודה עם תלמידים עם צרכים מיוחדים בהקשר 

עולה צורך משמעותי בהרחבת תוכניות ההכשרה לחינוך   כךמתוך    של שילוב בכיתות רגילות.

הרגיל, כך שיכללו ידע ומיומנויות הנדרשים להוראה ולהכלה של תלמידים עם צרכים מיוחדים  

  . (Ainscow, 2020; Florian, 2019) בכיתות רגילות

  עם אוטיזםים  תלמיד-הייתה שיימצאו הבדלים מובהקים באיכות הקשר מורהההשערה השנייה  

לנוכח   חירום.  בעת  מרחוק  הוראה  דרום( בהקשר של  מרכז,  )צפון,  שונים  מגורים  אזורי  בין 

תדווח  )זירות הלחימה העיקריות(  שוער כי באזורים צפון ודרום    ,המציאות בעת ביצוע המחקר

ההשערה אוששה באופן חלקי. נמצאו הבדלים   איכות קשר גבוהה יותר בהשוואה לאזור המרכז.

בין אזורי המגורים יותר של אירועי  .  מובהקים  גדולה  דיווחו על השפעה  מורים ממחוז הצפון 

חירום על הקשר עם התלמידים, בהשוואה למורים ממחוז המרכז. עם זאת, לא נמצאו הבדלים 

למחוז   הדרום  מחוז  בין  להשוומרכזמובהקים  ביחס  ז.  מובהק  ואה  היה  לא  שההבדל  אף   ,

סטטיסטית, נצפה הבדל מסוים בממוצעים, כאשר מורים ממחוז הדרום דיווחו על השפעה מעט 

בהשוואה למורים ממחוז המרכז. ייתכן   ,גדולה יותר של אירועי חירום על הקשר עם התלמידים

הבדלים בתשתיות טכנולוגיות ובנגישות לאמצעי תקשורת   כגון  ,גורמיםמשהבדלים אלו נובעים  
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.  גם בתקופת קורונה(  2021)  ענבל־שמיר ובלאו  , כפי שנמצא אצלדיגיטליים בין האזורים השונים

שוני בהיקף ובאופי של מצבי החירום באזורים השונים, והבדלים  עשויים לכלול  גורמים נוספים  

מצבי   עם  להתמודדות  השונים  באזורים  המורים  שמקבלים  ובתמיכה  המתמשכת  בהכשרה 

 .(ג2023; וייסבלאי, 2020ארזי סבג, ) חירום

כפי ששוער. משתנים נוספים,    משמעיים־עם זאת, ייתכן שההבדלים בין אזורי המגורים אינם חד

משאבים טכנולוגיים, או תמיכה קהילתית, עשויים    ם שלרמת ההכשרה של המורים, זמינות  כגון

יותר מאזור המגורים. בהתאמה   להשפיע על איכות הקשר בהוראה מרחוק באופן משמעותי 

למחקרים עדכניים בתחום החוסן הקהילתי, ייתכן שהתגובות של מורים ותלמידים למצבי חירום  

ים  אחרגולדרט ו.  (2023ים,  אחרמגוונות ומורכבות יותר ממה שהספרות הקיימת מציעה )זנבר ו

קרבות קודמים, בדגש על השתתפות ־( מתארים משתני חוסן של נוער באזורים למודי2024)

פורמלי במצבי חירום. משתנים של   ־אקטיבית בפעילות שוטפת של מסגרות החינוך הבלתי־פרו

ופרו  אמפתיה, אקטיבי  וניצול  גופנית,  פעילות  ובקוגניציה,  בדמיון  שעות ־שימוש  של  חברתי 

לאירועי ה סתגלנית  התנהגות  של  מקדמים  נמצאו  לרשת,  חשיפה  שפחות  כמה  עם  פנאי, 

מחקרים קודמים מצביעים על כך שהחוסן הקהילתי והיכולת להתמודד עם מצבי לחץ   .מלחמה

 ;Antonovsky, 1987)  ומשבר הם גורמים מרכזיים בהשגת תוצאות חיוביות יותר באזורים אלו

(Lahad, 2017  .תמיכה חברתית חזקה יותר קיימת    באזורי הלחימה העיקרייםנמצא כי    עוד

-Ben)  ותחושת קהילתיות מוגברת, אשר תורמות לחוסן וליכולת ההתמודדות עם מצבי לחץ

(Arieh et al., 2014 . 

בהתאמת    תובנות הצורך  את  כוללות  ולתלמידים  האלו  למורים  התמיכה  ותוכניות  מדיניות 

למחוזות,   לשימוש  את  בהתאם  מורים  ובהכשרת  טכנולוגיות  בתשתיות  ההשקעה  חשיבות 

ו פריפריה,  באזורי  במיוחד  המדויקים  את  בטכנולוגיה,  הגורמים  להבנת  נוסף  במחקר  הצורך 

 להבדלים האזוריים שנמצאו.  

ם אוטיזם  עתלמיד  -הייתה שתחום ההוראה ישפיע על איכות הקשר מורה  ההשערה השלישית

בהוראה מרחוק. הממצאים מלמדים כי ההשערה אוששה. נמצאו הבדלים מובהקים בין מורים  

המלמדים מקצועות הומניים לבין אלו המלמדים מקצועות ריאליים. מורים למקצועות הומניים  
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בהשוואה למורים למקצועות ריאליים.    עם אוטיזםדיווחו על איכות קשר גבוהה יותר עם תלמידים  

, נמצא הבדל מובהק גם בין מורים המלמדים מקצועות ריאליים לבין מורים המלמדים  על כך  נוסף

המקצועות. סוגי  שני  משמעותי   את  גורם  מהווה  ההוראה  שתחום  היא  הממצאים  משמעות 

בין מורים לתלמידים נובע    עם אוטיזם  באיכות הקשר שנוצר  ייתכן שהדבר  בהוראה מרחוק. 

אישית, הבעה רגשית ־מאופי המקצועות ההומניים, המדגישים יותר היבטים של תקשורת בין

   .  וניתוח מצבים חברתיים

המסקנות כוללות את חשיבות השילוב של אלמנטים הומניים גם בתוך הוראת מקצועות ריאליים.  

זה,   חברתיתאפשר  בהקשר  ללמידה  מיומנויות  להכשרת  )־להתייחס  לכלל SELרגשית   )

כפי   בספרותהמורים,  כך  נוסף(.  Durlak et al., 2011)  שמוצע  שילובים    אפשר,  על  להציע 

וריאליים, במטרה לשפר את איכות הקשר מורה - אינטרדיסציפלינריים בין מקצועות הומניים 

 תלמיד. 

לבין   עם אוטיזם  תלמיד- הייתה שיימצא קשר מובהק בין איכות הקשר מורהההשערה הרביעית  

המדווחת תהיה   ככל שאיכות הקשר  כי  שוער  חירום.  בעת  בהוראה מרחוק  תפקוד התלמיד 

נמצא מתאם   .ההשערה אוששה באופן חלקי  גבוהה יותר, כך יהיה גם תפקוד התלמיד טוב יותר. 

-חיובי בין התרשמותו של המורה מתפקוד התלמיד לבין הדיווח שלו על איכות הקשר מורה

תלמיד. ככל שההתרשמות מתפקוד התלמיד הייתה חיובית יותר, כך הקשר בין המורה לתלמיד 

, נמצא מתאם חיובי בין השפעת אירועי חירום על הקשר על כך  נתפס כחזק יותר, ולהיפך. נוסף

תלמיד -שקיים קשר הדדי בין איכות הקשר מורההיא    הדברמשמעות    תלמיד.-לבין קשר מורה

לבין תפקוד התלמיד בהוראה מרחוק בעת חירום. עם זאת, מתאם אינו מצביע על סיבתיות,  

ולכן לא ניתן לקבוע בוודאות אם קשר המוגדר על ידי המורה כאיכותי יותר מוביל לתפקוד טוב  

כפי שהונח. אפשר שגורמים נוספים,    ,כיווני־או חד  ,הקשר אינו ישירייתכן ש  יותר, או להיפך.

שלו   כגון ההסתגלות  מידת  או  התלמיד,  של  החרדה  רמת  המשפחתית,  התמיכה  סגנונות 

הם, משפיעים  לשינויים באף  מתווכים  להוות משתנים  עשויים  אלו  גורמים  איכות   חיבור.  בין 

 הקשר לתפקוד התלמיד.
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  עם אוטיזם כי קשר חזק בין מורים לתלמידים    ,נמצא  (Pavlopoulou et al., 2020)במחקר  

קורונה.   בתקופת  מרחוק  הלמידה  אתגרי  עם  יותר  טובה  להתמודדות  נוסףתרם     במחקר 

, 2020)Houting end(    את חשיבות התמיכה הרגשית והקשר האישי בשיפור  החוקרת  הדגישה

 ודאות.  ־בתקופות של שינוי ואי עם אוטיזםהתפקוד של תלמידים 

מידת האיום המיידי שלהם על הפרט. לחשוב להתייחס לרזולוציות שונות של גורמי החירום ו

ייתכן כי אירוע "טרי" משפיע באופן מיידי על הדיווח, ואינו בהכרח תואם תקופות חירום קודמות.  

, אלא לשלב בין עקרונות שכבר הוכחו כיעילים לבין  לפיכך, אין להכליל את המונח עתות חירום

 אלו הרלוונטיים לעת הספציפית, על מאפייניה הייחודיים.

להציע השלכות יישומיות ממוקדות. ראשית, יש להרחיב את   אפשר  על בסיס ממצאי המחקר 

תוכניות ההכשרה לחינוך הרגיל, כך שיכללו ידע ומיומנויות בעבודה עם תלמידים עם אוטיזם  

מורים   (Ainscow, 2020; Florian, 2019). בהוראה מרחוק כי  לאור הממצא  שקיבלו  זאת, 

 .הכשרה לחינוך מיוחד דיווחו על קשר חזק יותר עם התלמידים

ו יש להתאים את המדיניות  )וייסבלאי, את  שנית,  לאזורי המגורים  תוכניות התמיכה בהתאם 

הכשרת מורים, במיוחד באזורים הנמצאים במוקד  ב(, תוך השקעה בתשתיות טכנולוגיות ו2019

 .זירות לחימה או באזורי פריפריה

בהכשרת כלל המורים,  (SEL) רגשית־שלישית, מומלץ לשלב אלמנטים של למידה חברתית

לאור הממצא כי מורים למקצועות הומניים דיווחו על איכות קשר    ,במיוחד במקצועות הריאליים

  (Durlak et al., 2011; Minkos & Gelbar, 2021; Schonert-Reichl, 2019). גבוהה יותר

למקבלי החלטות במשרד החינוך מומלץ לפתח מדיניות חירום ספציפית לתלמידים עם אוטיזם,  

 .של תלמידים אלוולעודד מחקר ופיתוח של כלים טכנולוגיים המותאמים להוראה מרחוק 

מגבלות. ראשית, המחקר התבסס על דיווח עצמי של המורים, מה שעלול    כמה  למחקר הנוכחי

תלמידים   עם  הקשר  איכות  כמו  רגישים  בנושאים  במיוחד  בתשובות,  להטיה  להוביל 

(Rosenman et al., 2011  ,ספציפית זמן  בנקודת  נערך  שנית, המחקר  מעקב(.  אחר    ללא 

מורה התפתחות הקשר  לגבי  מסקנות  להסיק  היכולת  את  שמגביל  מה  זמן,  לאורך  -שינויים 

אוטיזם    תלמיד נקודת המבט של עם  את  כלל  לא  החירום. שלישית, המחקר  לאורך תקופת 
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עצמם הסוגייה   ,התלמידים  של  יותר  מקיפה  תמונה  לספק  היה  שעשוי  מה  הוריהם,  של  או 

(Iadarola et al., 2015נוסף .)  במחקר לא נבחנה ההשפעה של גורמים נוספים, כגון  על כך ,

דרגת החומרה המוגדרת באבחון, או תמיכה משפחתית, שעשויים להשפיע על איכות הקשר 

( מרחוק  בלמידה  התפקוד  חירום  (.  Hodges et al., 2020ועל  מצב  במהלך  נערך  המחקר 

מתמשך )מלחמת חרבות ברזל(, מה שמקנה לו ייחודיות וערך אמפירי גבוה בבחינת תופעות  

בזמן אמת. עם זאת, יש לשקול הבדלים תרבותיים ומערכתיים בעת הכללת הממצאים למערכות 

זורים גיאוגרפיים  הנוכחי עלתה השערה המתייחסת לא על אף שבמחקר  .חינוך במדינות אחרות

בהקשר של אירועי המלחמה, ותוארו הממצאים, בהקשר של אוכלוסיית המחקר, לא הורחב 

( מתוארים משתני חוסן של 2024)  אחריםבדוח המחקר של גולדרט ו החקר סביב היבט זה.

אקטיבית בפעילות שוטפת של  ־קרבות קודמים, בדגש על השתתפות פרו־נוער באזורים למודי

פורמלי במצבי חירום. משתנים של אמפתיה, שימוש בדמיון ובקוגניציה,  ־מסגרות החינוך הבלתי

פנאי, עם כמה שפחות חשיפה לרשת,  החברתי של שעות  ־פעילות גופנית, וניצול אקטיבי ופרו

נמצאו מקדמים של התנהגות סתגלנית לאירועי מלחמה. ייתכן כי ניתן יהיה להרחיב בעתיד את 

החקר של פעולות המורים האופרטיביות גם סביב חלק מן המשתנים הללו כרכיבים המתאימים  

תח צוהר לסוגיות רבות  ופ  המחקר הנוכחי  עם זאת,  .למיומנויות של הוראת תלמידים עם אוטיזם

בהוראה מרחוק בעתות חירום.    עם אוטיזםתלמידים  של  הדורשות חקירה נוספת בתחום שילוב  

תלמיד לאורך זמן, -קשר מורההאחר התפתחות  למעקב  ראשית, מומלץ לערוך מחקר אורך  

ביצוע  (. שנית, יש מקום לPellicano et al., 2022)  בכיתהתקופות של חזרה ללמידה  בכולל  

, כולל ראיונות עומק עם מורים, תלמידים והורים,  עם כמותיותמחקר המשלב שיטות איכותניות 

, מחקר  כמו כן(.  Samson et al., 2014לקבלת תמונה מקיפה יותר של חווית הלמידה מרחוק )

יכול לספק תובנות    ,לבין תלמידים עם צרכים מיוחדים אחרים  עם אוטיזםהשוואתי בין תלמידים  

ולהרחיב את היריעה לגבי צרכים ייחודיים ואסטרטגיות התערבות מותאמות. חשוב גם לבחון  

על    ,תמיכה משפחתית ומאפיינים סוציואקונומייםדרגות חומרה,  כמו    ,את ההשפעה של גורמים

יכול להתמקד בפיתוח והערכה של תוכניות   כיוון נוסףאיכות הקשר והתפקוד בלמידה מרחוק.  

תרבותי ־תלמיד בסביבה וירטואלית. לבסוף, מחקר בין-התערבות ייעודיות לחיזוק הקשר מורה
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עם  השוואתי יכול לספק תובנות לגבי השפעת גורמים תרבותיים וחינוכיים על שילוב תלמידים  

להבנה מעמיקה   עשויים לתרוםאלו  (.  Lai et al., 2020בלמידה מרחוק בעתות חירום )   אוטיזם

   .ובמוריהם עם אוטיזםבפיתוח אסטרטגיות יעילות לתמיכה בתלמידים  לסייעו ,יותר של הנושא

 

 רשימת מקורות 

מכון    .הגברת מצבי הסיכון של ילדים ובני נוער נוכח משבר הקורונה(.  2020ארזי, ט' וסבג, י' )

 ברוקדייל. ־ג'וינט־מאיירס

https://brookdale-web.s3.amazonaws.com/uploads/2020/05/Children-and-youth-at-

risk-and-corona.pdf  

אנשים עם מוגבלות  (2023). 'אידלמן, ר־ נגר' וגרינשפן, ה־, רימון', יאבו, מ ', גדג’, נ'ברלב, ל

 מכון מאיירס־ג'וינט־ברוקדייל.  .: עובדות ומספרים"חרבות ברזל"בישראל במלחמת  

https://brookdale-web.s3.amazonaws.com/uploads/files/Facts_and_Figures.pdf   

ד'גולדרט וקטוצי,  ש'  קייזר־הלר,  י',  סלע,  א',  כנפו־נעם,  מ',  מחקר:  (.  2024)  ,  החוסן  דוח 

ברז חרבות  במלחמת  ומתבגרות  מתבגרים  של  בין להפסיכולוגי  משווה  חקר   :

  המשתתפים והלא משתתפים בתוכניות מנהיגות נוער במרכז הארץ ליישובים מפונים

 . הראשי ןלשכת המדעמשרד החינוך,  ק"מ(.  7-0)

https://chief-scientist.education.gov.il/knowledge/publications/psychological-resilience  

( א'  תמציתית.(.  2019וייסבלאי,  סקירה  המיוחד  החינוך  המחקר   –  הכנסת  מערכת  מרכז 

 והמידע. 

עקב סגירת מוסדות חינוך עם התפשטות   למידה מרחוק בשעת חירום(.  2020אי, א' )וייסבל

 מרכז המחקר והמידע.  – הכנסתנגיף הקורונה. 

( א'  ובחינת א(.  2023וייסבלאי,  נתונים  הרגיל:  בחינוך  המשולבים  מוגבלויות  עם  תלמידים 

 מרכז המחקר והמידע.  – הכנסת השלכות הרפורמה בחינוך המיוחד.

( א'  ברזל.  (ב2023וייסבלאי,  חרבות  במלחמת  החינוך  מערכת  מצב  –  פעילות   . תמונת 

 .מרכז המחקר והמידע – הכנסת

https://checkpoint.url-protection.com/v1/r02/url?o=https%3A//brookdale-web.s3.amazonaws.com/uploads/2020/05/Children-and-youth-at-risk-and-corona.pdf&g=ZGY3NjM3ODUwMDk4NzZiNA==&h=MWQzNDZjMGI0NWQ4OTk5NmY2ZTA1OGNmMTQzMTNkODY2YzcyOGNhYjFkOTVhMWRkMWM0OTYxYzFmMTY4OWJiNQ==&p=Y3AxZTpsZXZpbnNreTpjOm86YjFkODgzNDRiNDU2N2E3ZDlmNzkwZTIzMTk2YWY5NTM6NzpwOlQ=
https://checkpoint.url-protection.com/v1/r02/url?o=https%3A//brookdale-web.s3.amazonaws.com/uploads/2020/05/Children-and-youth-at-risk-and-corona.pdf&g=ZGY3NjM3ODUwMDk4NzZiNA==&h=MWQzNDZjMGI0NWQ4OTk5NmY2ZTA1OGNmMTQzMTNkODY2YzcyOGNhYjFkOTVhMWRkMWM0OTYxYzFmMTY4OWJiNQ==&p=Y3AxZTpsZXZpbnNreTpjOm86YjFkODgzNDRiNDU2N2E3ZDlmNzkwZTIzMTk2YWY5NTM6NzpwOlQ=
https://checkpoint.url-protection.com/v1/r02/url?o=https%3A//brookdale-web.s3.amazonaws.com/uploads/files/Facts_and_Figures.pdf&g=ZGFjOWZjZmUyZDg5Zjk3Yg==&h=NzFjMWI1OWFhN2VjYTZkMWJmYmY5ZmQxMTFhOTY5MjJhOWIzYzllNDAwOTExMGI1ZDkxYTY4MGU5YzUxZmEzNQ==&p=Y3AxZTpsZXZpbnNreTpjOm86YjFkODgzNDRiNDU2N2E3ZDlmNzkwZTIzMTk2YWY5NTM6NzpwOlQ=
https://checkpoint.url-protection.com/v1/r02/url?o=https%3A//chief-scientist.education.gov.il/knowledge/publications/psychological-resilience&g=ZGMyOGExMTE2NGUzZjNlMA==&h=Yjg4NTRlYWIyZWIxYWI5OGNhYmI5YjUxZjE2N2MzYWQ0OTdlZmZhY2M0YTJmNGY1YWE2NWU0NGZlMTVjNjFkNA==&p=Y3AxZTpsZXZpbnNreTpjOm86YjFkODgzNDRiNDU2N2E3ZDlmNzkwZTIzMTk2YWY5NTM6NzpwOlQ=
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 מרכז המחקר והמידע.  – הכנסת  מערכת החינוך המיוחד. (. ג2023וייסבלאי, א' )

 ( ר'  ודקל,  כ'  י', קנייסטי,  נ', פארן,  צור,  בן  ל',  בין השתתפות בפעילות2023זנבר,   (. הקשר 

מגפת  בזמן  וקהילתית  אישית  רווחה  לבין  וקהילתיים  אישיים  ומשאבים  קהילתית 

 . 183-157 (,2)חברה ורווחה: רבעון לעבודה סוציאלית, מ"גהקורונה. 

(. הקשר בין אקלים בית ספרי ושילובם של תלמידים בעלי לקויות למידה בבתי  2008טימור, צ' )

ובארגון  ספר תיכוניים של החינוך הרגיל, לפי תפיסת הצוות החינוכי.   עיונים במינהל 

 . 183-161 ,30החינוך, 

חברתיים  ־הקשרים תרבותיים(.  2021ווריסימו־ינאי, י' )טל, ה', מחאג'נה, ו', רמיאל, ח', דישון, ג'  

של ארגון הוראה ולמידה מרחוק באמצעות טכנולוגיה בתקופת חירום: בתי ספר יהודים  

 .גוריון בנגב־אוניברסיטת בןהמחלקה לחינוך,  ים בירושלים.יובתי ספר ערב

 .  31-28  ,20לקסי קיי,  (. הוראה מבוססת תפקודים ניהוליים. 2023) , ג'טרבלסי

https://doi.org/10.54301/PAOG4482 

(. "גם לנו יש צד בסיפור": כיצד בני נוער ביטאו את חוויית  2022)  'וקליגלר, נ  ד"לוילנצ'יק,  ־לוי

־ מפגש לעבודה חינוכיתהלמידה מרחוק בתקופת הקורונה באמצעות סרטוני טיקטוק.  

 . 100-73  ,55סוציאלית, 

בהוראה מקוונת בקרב מורים בכיתות ד' עד    חברתיים־היבטים רגשיים(.  2022)  ' ועשת י  'סידי, י

 ן הראשי.דעהממשרד החינוך, לשכת  י' בתקופת הקורונה.

אתגרים, הזדמנויות ואסטרטגיות של הוראה מרחוק בחירום   (.2021' ) את' ובלאו,    ,שמיר־ענבל

אלקלעי, נ'  ־בתוך א' בלאו, א' כספי, י' עשת .במהלך ההתמודדות עם מגפת הקורונה
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