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   קורטינה דאמפצווב  מילאנומשחקי החורף ב:  המערכתדבר 

 אילנה אוסטורבסקיו ישעיהו הוצלר

 וינגייט - המרכז האקדמי לוינסקי

דאמפצו   בקורטינה  שיתקיימו  והפראלימפיים  האולימפיים  החורף  משחקי 
יהיו חגיגה לאוהבי ספורט החורף. מעריכים שמעל    2026מרץ  בנו בפברואר וא ובמיל

הסטרימינג   ובפלטפורמות  בטלוויזיה  המשחקים  אחר  יעקבו  צופים  מיליארד  שני 
לאומי להכיר  -ןהחליט הוועד האולימפי הבי  ,1926בשנת    ,שנים  מאההדיגיטלי. לפני  

הבי החורף  משחקי  בשבוע  שאמוני    לאומיים-ןרשמית  בעיירה  שהתקיימו 
Chamonix)כמשחקי החורף האולימפיים    ,שנתיים קודם לכן  ( שבאלפים הצרפתיים
שהתחרו בענפים    מדינות  16- ספורטאים מ  258. באותם משחקים השתתפו  הראשונים

א החלקה  מהירה  ,((figure skatingמנותית  ו כגון  סקי  (speed skating)  החלקה   ,
קרח   הוקי  סקי,  קפיצות  קאנטרי(,  )קרוס  )בובסליי(  ותחרוינורדי  במזחלות  ות 

(bobsleigh  )(IOC official siteסקי אלפיני, כלומר .)  גלישה במדרון באופנים שונים,  
בת  נכלל  התחומים וטרם  אחד  זהו  שכיום  בעוד  עת,  באותה  המשחקים  כנית 

  ,קרחעל  המבוסס על שלג ו ,ספורט חורף  עבור מדינה כמו ישראל  .הפופולריים ביותר
  ימים ספורים בשנה, אם בכלל, ניתן לגלוש במדרון בארץ   איננו התפתחות טבעית.

כלל לא ניתן. ענף ההחלקה על קרח אפשרי באולמות    –  ולגלוש במישור )סקי נורדי(
כ לפני  זו  למטרה  שהוקם  המרכזי  האולם  אך  )מרכז    40-ייעודיים,  במטולה  שנה 

ל. למרות  עם פרוץ מלחמת חרבות ברז  2023באוקטובר    7- ננטש כשאר הצפון ב  ,קנדה(
( כששלחה  1994זאת, ישראל פעילה בספורט החורף מאז משחקי החורף בליליהאמר )

אחד   שמרקין  –ספורטאי  וזכה    –  מיכאיל  קרח  על  אומנותית  בהחלקה  שהתחרה 
מנותית  ו. ההישגים הטובים ביותר של ישראל היו בענפי ההחלקה הא 16- במקום ה
בשנת    שישי)מקום   סיטי  לייק  בסולט  סחנובסקי  וסרגיי  חייט  גלית  (, 2002של 

(  2022קצר בבייג'ין בשנת  השל ולדיסלב ביקנוב במסלול    12החלקה המהירה )מקום  ב
הישראלי הבולט ביותר הוא ברנביץ' )ברני( סולוש, שסיים במקום    –  ובסקי אלפיני

)השישי   משולב  אלפיני  )Alpine combinedבסקי   )IOC official site; Spiro, 
2022aהמייצגים את ישראל גם השנה,  ,  נועה סולושהגולשת    מנם ברני ואחותו ו(. א

 מבקרים בארץ מעת לעת, אך הם שוהים ומתאמנים באירופה. 
כוללת תשעה  הישראל שולחת למשחקי החורף האולימפיים הקרובים נבחרת  

כמו הגדול,  שחלקם  סולוש   למשל  ספורטאים  ביהאחים  גדלו  לא    אינםשראל,  , 
הענפים    ואינםמתאמנים   מרבית  מכך,  יתרה  בישראל.  ספורטאי  שמתחרים  בהם 

, קרוס קאנטרי,  (skeleton)   , סקלטון(bobsleighסליי )נבחרת ישראל מתחרים: בוב 
מוכרים    אינםמילים זרות בלקסיקון הספורט הישראלי הטיפוסי וכלל    ם ה  –  סלאלום 

המייצגים את ישראל פעילים בעזרת    למרבית חובבי הספורט. חלק מהספורטאים
אישיים קרטס  ,ספונסרים  מיהאי  אטילה  )ד"ר  אחד  מכספו    )וספורטאי  השקיע 

איפרגן,  באימונים כדי לעמוד בקריטריון לענף הקרוס קאנטרי )סקי מישור למרחק( )
 (.  2025גודר, ; 2026

)כאלו המאפשרים גלישה במדרון    גבוהים  הרים  רכסי   בעלות יחסית למדינות  
רבים(ובמישור   חודשים  היא    למשך  שאחוז  "ישראל  טיפוסית,  שמש"  מדינת 
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השוואת    . ואולםהקיץהעוסקים בה בענפי החורף בטל בשישים יחסית לענפי ספורט 
אחרות )מדינות חמות ללא שלג טבעי משמעותי( חושפת נתון    ישראל למדינות שמש

ביותר   הנלהבים  מהגולשים  הם  הישראלים  השטח  מעניין:  לתנאי  ביחס  בעולם 
לצאת לחופשות    2026החורף צפויים בשנת    שלהם. על פי נתונים של חברות תיירות 

בין   ישראלים  150–120סקי  ל  .אלף  קרוב  המהווה  מהאוכלוסייה.    1.5-נתון  אחוז 
בהן  שאחוזים מהאוכלוסייה במדינות אלפיניות    35–20-נשמע מעט, במיוחד יחסית ל 
ל  זוכים לפחות  כך    ,חופשת סקי אחת בשנה כחלק מלימודיהםתלמידים  על  ונוסף 

ומסגרות קהילתיות אחרות מוציאות בני נוער להתנסויות סקי. עם זאת,    תנועות נוער
כדי לראות   )אנשים שצריכים לעלות על מטוס  יוצאת"  במונחים של "תיירות סקי 
הול או  בריטניה  כמו  מפותחות  מדינות  עם  שורה  באותה  נמצאת  ישראל  נד  שלג(, 

 )מדינות שטוחות עם תרבות סקי ענפה(.  
  עד כה נצפו בעולם מספר דוגמאות "אקזוטיות" של השתתפות מדינות שמש

בזכות ספורטאים שהתאמנו בתנאים לא  החורפיים כחלק בלתי נפרד של המשחקים
)קלגרי(    1988  בשנת  ג'מייקה למשל הדהימה את העולם במשחקי החורף  שגרתיים.

(.   IOC official siteבמקצה הזוגי )  30-עם נבחרת מזחלות הקרח שזכתה במקום ה
ב לאקרנים  שיצא  לאפס"  מתחת  "ג'מייקה  בסרט  הונצח  זה  מפורסם  שנת  מקרה 

ב.  1993 פיונגצ'אנג  של  החורף  באפריקה( שלחה למשחקי  )מדינה  את    2018-טונגה 
שהתאמן על סקי בגלגיליות בחולות של    (Pita Taufatofuaפיטה טאפטופואה )  הגולש

טונגה. קוריוז מרתק התרחש כשהופיע הספורטאי בטקס הפתיחה של המשחקים  
דוגמ  בשמן.  ומשוח  חזה  חשוף  כשהוא  מקפיא,  הפיליפינים    הבקור  היא  נוספת 

ל בשנת  ששלחה  בסוצ'י  החורף  א2014משחקי  מחליק  מרטינז  מנותיו,    מיכאל 
(Michael Martinezשהתאמ ).ן בקניונים על קרח מלאכותי 

הוועד   הרכיב  באיטליה,  האולימפיים  החורף  משחקי  לקראת  בישראל, 
נבחרת  כוללת ספורטאים שהחלו את  ה  ,)מזחלות קרח( מגוונת  בובסליי  האולימפי 

דרכם בענפים אחרים הדורשים כוח מתפרץ כמו הטלת כדור ברזל, רוגבי ועוד. זהו  
לתרום לביצוע הנדרש    ועשויותרכשו בענפים אחרים  ניסיון לנצל יכולות ספציפיות שנ

חורף להצלחה    ,בענף  הנדרשים  הקריטריונים  של  בו  שאחד  היציאה  מהירות  הוא 
העברת כישרונות    .בהמושגת על ידי הרצה עצימה טרם המעבר לישיבה  ההמזחלת  

נהוגה  ( אינה פרקטיקה חדשה בעולם הספורט. היא  talent transferבין ענפי ספורט )
 Bullock etחורף )    ענפי  גם  במדינות רבות, בהקשר של כמה ענפי ספורט, ובכללם

al., 2009; MacNamara & Collins, 2009; Zhang et al., 2025  .) 
על   האולימפיים נוסף  החורף  למשחקי    ספורטאי  אחת  נציגה  שולחת  ישראל 

עלה למשפחה של  ילידת יסוד המ  ,החורף הפראלימפיים. זוהי הגולשת שיינה וספי
תאונת דרכים. שיינה    בעקבותחסידי חב"ד, שבגיל שלוש עברה קטיעה ברגל אחת  

  היאהחלה לגלוש בסיוע עמותת ארז העוסקת בספורט אתגרי לאנשים עם מוגבלויות.  
לום ענק בסקי תוך גלישה בעמידה על מגלש אחד עם מגלשי עזר  אמתחרה בענף סל

המוחזקים   הגלישה  למוטות  שיינההמחוברים  גם  בנבחרת    ,בידיים.  עמיתיה  כמו 
בקולורדו    ,האולימפית בעיקר  בחו"ל,  הבריתמתאמנת  החורף  בארצות  במשחקי   .

בשנת   בביג'ינג  במשחקים    2022הפראלימפיים  לראשונה  ישראל  את  ייצגה  היא 
עם    .ת בתחרות הסלאלום הקצרהתחרוֹמ    22בין    15  למקוםוהגיעה  ,  הפראלימפיים

הענף החזק שלה,    ,ויתרה על ההשתתפות בסלאלום הענקייה  זאת, בשל היותה דת 
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באיטליה, אם לא יחולו    םי כיוון שהתחרות התקיימה בשבת. גם במשחקים הנוכחי
השתתפותה   על  שיינה  תוותר  האוויר,  מזג  בשל  אחרון  ברגע  מבשינויים  ן  שניים 

ת  לא רק כספורטאי  שבת. שיינה )יפה ביידיש( פרצה דרךבשנקבעו  משום  מקצים  ה
לאומי  -ןהישגית ממשפחה חרדית, אלא גם בכך שדרשה ושכנעה את איגוד הסקי הבי 

 ,Brenan;  2026לאשר לה להתחרות כשחצאית כרוכה על בגד הסקי שלה )אהרוני,  
2022; Ifergan, 2025; Spiro, 2022b).    

העובדה שישראל אינה המדינה המתאימה באופן טבעי לפתח ענפי ספורט  לאור  
הישראלי חורפיים,   האולימפי  הוועד  ראש  יושבת  ארד,  מיעל    להתייחס ,  1ביקשנו 

את כאן  נביא  החורף.  ספורט  בענפי  הישראלי  הייצוג  של  השונים  עיקרי    להיבטים 
 תשובה(.  = '= שאלה; האות ת ')האות שבריאיון איתה  שעלוהדברים כפי 

 
כתחום    -   איך את מגדירה היום את מקומם של ענפי ספורט החורף בישראל  'ש

 סמלי?  כענייןאו  אסטרטגי בעל פוטנציאל ממשי
הישראלי  'ת הספורט  עבור  אסטרטגי  בהחלט  הוא  החורף  ואנחנו    ,ספורט 

מאמינים שהספורט הישראלי צריך להיות מיוצג בכל זירה עולמית. כמדינה קטנה  
שלנו למגבלות  מודעים  לצד    ,אנחנו  המועדפים  הענפים  בשיטת  עובדים  אנחנו  ולכן 
בענפי הקיץ וכך בענפי החורף אנחנו כאקו סיסטם    כךהשקעה בטאלנטים ייחודיים.  

והיכן נכון להשקיע יותר בכל  של ספורט ישראלי בוחרים מהם הענפים ה  מועדפים 
 מחזור אולימפי. 

מה    'ש חורף.  ספורט  לפיתוח  מתאימים  טבעיים  תנאים  נטולת  מדינה  אנו 
הטבעיים התנאים  היעדר  החורפיים?  הענפים  בפיתוח  המרכזי  האתגר  או    בעינייך 

או בכלל תפיסות ציבוריות, כמו חוסר   תרבות הספורט, משאבים דברים אחרים כגון 
 רות והזדהות עם הענפים הללו? היכ

רמידה. האיגודים  יבוועד האולימפי אנחנו עוסקים בספורט הישגי בקצה הפ  'ת
אחראים על התשתית, על החוגים, על פיתוח הענף. אנחנו מבצעים מעקב צמוד אחרי  
לסגלים   שנכנסים  ספורטאים  מהאיגודים,  אחד  כל  עם  בשיתוף  הספורטאים 

לב תשומת  מקבלים  האולימפי.    האולימפיים  המחזור  כל  לאורך  מהצוות  מיוחדת 
הספורטאים   עם  יחד  בסבב  בעולם  המתאימים  באתרים  מתקיימים  האימונים 

מתקרבים שהמשחקים  וככל  הסלקטיבית    ,מהעולם.  התמיכה  את  מחזקים  אנחנו 
 בספורטאים המועמדים להשיג את הקריטריון. 

, סימולציות( יכולה  את חושבת שטכנולוגיה עכשווית )מתקני אימון סגורים  'ש
 באיזשהו אופן לפצות על היעדר תנאי אקלים? 

של    'ת בעיה  לנו  אין  אבל  מסייעים.  תמיד  ביצועים  לשיפור  ומדע  טכנולוגיה 
שאמרתי שכפי  כיוון  תנאים  העולם    ,היעדר  ברחבי  מתאמנים  שלנו  הספורטאים 

 . במהלך כל עונת החורף לצד המתחרים שלהם
ייעודית  וולימפי תפיסה או תהאם קיימת כיום בוועד הא'  ש כנית רב־שנתית 

   ?עקרונותיה םמה – לפיתוח ענפי חורף? ואם כן 

 

יעל ארד, יושבת ראש הוועד האולימפי הישראלי, ג'ודוקא לשעבר, זוכת מדליה אולימפית   1
 בברצלונה(.   1992ישראלית ראשונה בהיסטוריה )מדליית כסף בשנת 
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הדברים  'ת של  מחדש  ניתוח  אולימפי  מחזור  מדי  מקיימים  ואחרי    , אנחנו 
האסטרטגיה את  מחדש  ונבחן  השונים  המומחים  עם  יחד  נשב  קורטינה    ,מילאנו 

ה אנחנו רואים התחזקות בענפי השלג לעומת  לבמיוחד לאור העובדה שבמשחקים הא 
 )החלקה(.  ה מסוימת של ענפי הקרחגנסי

במשחקים    'ש השתתפות  הזה:  בתחום  ההצלחה  מדד  בעינייך  מהו 
 ?תשתית פעילה לאורך זמן  קיומה שלים, או עצם האולימפיים, הישגים תחרותי

עוד לא  שתפיסת ההצלחה בענפי החורף שלנו עדיין שונה מענפי הקיץ מאחר    'ת
אבל יש לנו ציפיות שונות בכל ענף. בהחלקה אנחנו מצפים   , עשינו את הקפיצה הגדולה

ומת  לע   ,יה לגמר וכך גם להתברג בחצי העליון בחלק מהענפים כמו סקי אלפיניי לעל
שם הנוכחות    –  בהם הספורטאים מתחרים לראשונה כמו מזחלותשענפים חדשים  

 . חשובה וצבירת הניסיון
 

במילאנו האולימפיים  במשחקים  ישראל  של  השתתפותה  קורטינה  -לסיכום, 
משקפת את תהליך התפתחותו ההדרגתית של ספורט החורף בישראל חרף תנאי    2026
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