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 שותפות בין צוותי החינוך להורים אינה בגדר המלצה: 

 המקרה של תוכנית כישורי חיים 

 משה ישראלאשוילי 

 

 תקציר 

כנית "כישורי חיים" ודן בה כמקרה פרטי המלמד על מורכבות ההגעה ומאמר זה סוקר את הת

( וכחלק מהדיון  SELרגשית )־לשותפות בין צוותי חינוך להורים בהקשר של למידה חברתית

 הרחב בשאלת מעורבות הורים במערכת החינוך.  

מודגש כי במקרה זה, מכיוון שמדובר בנושאים של חינוך ולא בנושאים של למידה, שותפות  

 גם הזדמנות לחתירה לשותפות רחבה וכוללת. מהווה ההורים חיונית ומהותית אך 

חשיבות את  מדגישה  המוצעת  שלהגישה  נושאים   ה  על  הנשענת  ההדרגתית,  ההתקדמות 

בהם אין חיכוך של ממש, דרך יצירת דיאלוג על כישורי חיים באופן שיפנה לבעיות חינוכיות  ש

לימודיות    – מלאים,    –ולא  ודיאלוג  שותפות  של  הרצוי  ליעד  ויגיע  ההורים  את  המעסיקות 

 לחוש שהם בסירה אחת ובכיוון הנכון.  –הורים, מורים וילדים   –המאפשרת לכל הצדדים 

 כישורי חיים, למידה חברתית־רגשית, בניית שותפות עם הורים, ערכים  מילות מפתח:
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 מבוא 

בין  לה  יציפיה הוריםשותפות  לבין  חינוך  האינטואיטיבית  בנה  תוהמ  רק נובעת  אינה    צוותי 

ההצדקה להצגתה  . טובת הילדים הלומדים במסגרת החינוכיתלהיא  קיומה של שותפות כזוש

, רובו  גיבוי אמפירי זה כולל  ,אולםשתובנה זו זוכה לו.  משמעותי  ה אמפירי  הגיבוי  מעוגנת ב

הקשר של למידה  באת התרומה של שותפות בין ההורים לצוותי החינוך  ככולו, מחקרים שבחנו  

ידע אקדמי.    בהקניההעוסקת    ,ספרית  בית צוותי  ייפיצלאחרונה מוצגת  של  בין  ה לשותפות 

חברתית־רגשית חינוכית מסוג של למידה  ־פעילות לימודיתבהקשר של  גם  החינוך לבין ההורים  

(Social Emotional Learning)שה היא  תוכנית,  חיים"  מאח  "כישורי  לקדמההת   .דרכים 

בה הם רוכשים כישורים  שהתערבות לטיפוח כישורי חיים מתמקדת בפרטים ובמידה  ,  דהיינו

־למידה חברתיתהתערבות מסוג של    ,שמוגדרים חיוניים להתפתחותם החיובית. לעומת זאת

הקבוצה ברמת    ברמת הפרט,ת התערבויות  תוכן רחב ומגוון, הכולל  עםפעולה    אהי  רגשית

קידום למשל,  על הפרט לרכוש,  מוגדרות ככישור ש  אינןחלקן  אשר  , כההחברה בכללותברמת  ו

חיובי של התלמידים עצמי  כ  ,דימוי  נטייה    עםתה בדרך מושכלת שתסייע לתלמידים  יניהול 

    וכיו"ב.  (Kellam et al., 2008מוקדמת להתפרצויות לווסת את רגשותיהם )

הנוכחי   הכללי  סוקר  המאמר  בהקשר  והורים  חינוך  צוותי  בין  השותפות  נושא  את  בקצרה 

"כישורי חיים". לאחר סקירה היסטורית של   תוכניתהשל    שרומתכנס לשאלת השותפות בהק

ובישרא  תוכניתהתפתחות ה  ו . מלקחים אלתוכניתלקחים כלליים לגבי ה  יוצגו כמה  לבעולם 

דרישה מהווה  שותפות בין צוותי חינוך לבין הורים    ,כישורי חיים תוכנית  כל הנוגע לשב  ,מתברר

 הזדמנות ופתח ליצירת שותפות רחבה גם בהקשרים אחרים. , אבל גם מהותיתחיונית ו

 

    מעורפלת אליו דרך ה , ברורעד הי : הורים - שותפות צוותי חינוך

למצוא כבר   אפשרשל שותפות בין צוותי החינוך לבין ההורים    הבחשיבותשורשי ההכרה  את  

למשל,    שנה.  מאה  אינדיבידואלית    המתאראדלר  אצל  לפני  פסיכולוגיה  על  התיאוריה  את 

(Adler, 1917; Adler et al., 1927  )  יישומה בהקשרים חינוכיים את  ובמיוחד  (Dinkmeyer, 

(1967; Dinkmeyer & Dreikurs, 2000  פי    הרוא את בית הספר כהמשכו של הבית. על 
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כניסה של תינוק למשפחה כוללת תחושת נחיתות מובנית שאי אפשר להימנע ממנה.  גישה זו

יצירת מנגנון  תהליך הדרגתי של  ילדים עוברים  או    לצורך יציאה מתחושת הנחיתות תינוקות

בעת הכניסה למערכת החינוכית ילדים  .  בתוך המשפחה   ותייחודי תחושת ערך ובניית  המאפשר  

מסוגלות שלהם הערך והתחושת  את  בבית כדי לשמר  שפיתחו    ןבמנגנולהמשיך להשתמש  טו  יי

מפותחת   מילוליתבאמצעות הפגנת יכולת  ,  לדוגמה)  חברתית החדשה־הגם במסגרת החינוכית

ב  ,אולם  .(דומא יתקלו  הם  רבים  בכך.  י  שוקבמקרים  שלהמשיך  מכיוון  יפגשזאת  בין  והם   ,

דווקא  שמשתמשים  אחרים  תלמידים    או  ,זההתלמידים אחרים שמשתמשים במנגנון    השאר,

. קיום" ־מה שלא יאפשר "דו,  כדי ליצור לעצמם תחושת ערךומנוגד לזה שלהם,    סותר  ןבמנגנו

דרך  שיסייע לכל תלמיד לזהות וליישם  באופן  המורה,  מצד  נכון  תה  י ניהול כדרש  נ  ובמקרים אל

 ,. לפי גישת אדלרתחושת ערך במסגרת החינוכית החדשה)מחודשת( של    השילרכחלופית  

 בלם שכיחהסתגלות לבית הספר ולקשיי  מרכזי  מקור  א  יהתחושת ערך ומסוגלות    ה שלהיעדר

שלנכונותל אל  .ולהצליח  דוללמתלמידים    ם  מצבים  מלכתחילה  למנוע  לסייע  או    ו,כדי  כדי 

נדרשת שותפות בין הצוות החינוכי לבין    ,תהיבדיעבד לילדים לרכוש תחושת ערך ושייכות לכ

 ההורים.  

בין הורים לבין בית  שותפות  של    החשיבותמאז שנות השמונים של המאה הקודמת ההכרה ב

של צוותי החינוך ושל  קנתה לה אחיזה בקרב חלקים נרחבים של ההורים,  ו  עצמההתהספר  

, התאגדות המוסדות לפיתוח ולמחקר  לדוגמה מקבלי ההחלטות במדינות רבות בעולם. כך,  

(  CIDREE − The Consortium of Institutions for Development andבאירופה 

Research in Europe)  צוות החינוך להורים כאחד ה  המגדיר בין  מאפיינים  את השותפות 

 (. Aursand et al., 2022הקמה של מרכזי יום לילדים בגיל הרך )החיוניים לצורך 

 היאלפיהן  שעדויות אמפיריות    ואה  השותפות  ה שלההכרה בחיוניותלהתרחבות  גורם מרכזי  

באופן   לתורמת  המשמעותי  תלמידיםשיפור  של  האקדמיים   & Carlson)  הישגים 

Christenson, 2005; Christenson & Reschly, 2010; Epstein, 2022; Kim, 2022; 

Minch et al., 2023; Smith et al., 2020  .)  בשינוי שחלההכרה    היהגורם נוסף שתרם לכך 

בתהליכים   הז  שינוי.  היקף ומידת הנוכחות ההורית בבית  משפחה המודרנית, בעיקר מבחינתב
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שבעים של המאה  וה  שישיםהד בשנות  ומתופעות גלובליות, שהתעצמו מא   ןהמשפחתיים ניזו

דחייה של גיל הנישואין, הגדלה של שיעור (  Israelashvili & Mozes, 2022בכללן )ו  ,הקודמת

החד הנשים ־המשפחות  בשיעור  עלייה  לעבודה,  נשים  של  היציאה  מעגל  הרחבת  הוריות, 

הראשונה   הלידה  טרם  עוד  תעסוקתית  קריירה  לפתח  של   שינויועוד.  שמתחילות  פניה 

בהן גידול שבשיעור המשפחות  בפניות ההורית לילדיהם ולדעיכה  לירידה  גם    ההובילהמשפחה  

עיקרית   משפחתית  משימה  מהווה  וטיפוחם  ההורים  ילדים   & Nelson-Coffey)לאחד 

Cavanaugh, 2021.)  אל מהצדדים  ולנתונים  אחד  שלכל  התובנה  גם  צוותי    –  התווספה 

של השפעה על   חודיותייכולות יו  ביחס לילדידע ייחודי  יש    –  קהילה כולההורים ו, ההחינוךה

,  (Miller et al., 2022תרומה ייחודית להתפתחות תקינה של ילדים )להם  יש  ולכן גם    ,הילד

 .  מה שמחייב דיאלוג ושותפות בקידום הילדים 

לזכור שבתהליך   זה חשוב  להורים    ה שליצירהבהקשר  חינוך  צוותי  בין  גורם שותפות    קיים 

מקומם בעשייה    , התלמידים עצמם. לכאורה  –  בניית השותפותליש לצרף  שנוסף  משמעותי  

רבים   רצון להטיב עימו. אולם, פרסומים ומיזמים  בתלמיד ובברור מאליו, שכן מדובר  המשותפת  

חינוך להורים   צוותי  בין  ולשתף    לתלמידים  את הצורך להקשיב  לא תמיד מצייניםבשותפות 

ובניהולו השוטף.    אותם בהנעתו  בניית השותפות,  לכך  שתכן  ייבתהליך  הגורמים   הוא אחד 

המחקרים והמיזמים לקידום שותפות בין צוותי חינוך להורים התמקדו בבית   שמרביתהעובדה  

  מכדינתפסים כצעירים    הללו( וילדים בגילים   Smith et al., 2020;  60%־הספר היסודי )כ

   להיות שותפים לעניין.

חינוך להורים חשובה כבר מהגיל    השותפות בין צוותי. ראשית,  אך תפיסה כזו חוטאת לאמת

עדויות   ויש  ילדים  שהרך  לגבי  גם  ביותר  משמעותית  זו  שותפות  שנתיים־שלוש    בנילפיהן 

אין סיבה של ממש לא לשתף תלמידי בתי ספר יסודיים  שנית, )ישראלאשוילי ומימון, בהכנה(. 

לעשות זאת בדרך המתאימה  אתגר הוא  ה  .בתהליך התקשורת בין הצוות החינוכי לבין ההורים

לכך היא "אספת הורים אחרת" שהופעלה בהצלחה   הדוגמ  הילד, לצרכיו ולצורכי הוריו.   לגיל

בבית ספר יסודי ובמובנים רבים פקחה את עיני המורים, ההורים והתלמידים )ישראלאשוילי 

במקרים    שלישית,(.  Eva & Mei, 2019; Rimm-Kaufman & Pianta, 2013;  2002ולבבי,  
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לתלמידים   הורים  לבין  החינוך  צוותי  בין  שותפות  ליצירת  בדרך  אחד המכשולים  מעטים  לא 

הביני המבוגרים.   יבחטיבות  בין  שוטפת  לתקשורת  עצמם  התלמידים  של  ההתנגדות  היא  ם 

במרכזן צרכים של גיל ההתבגרות, חלק מהתלמידים מעדיפים שהתקשורת  ש  ,מסיבות מגוונות

התלמיד בתוך מארג מבין המבוגרים תהיה אך ורק בתיווך או בנוכחות שלהם. לכן, התעלמות  

  ,רחש. בסופו של דברשתת  סיכויההשותפות הרצוי מחטיאה את המטרה ולמעשה מקטינה את  

  , נוך להורים נעוצה ברצון להטיב עם הילד יההצדקה העיקרית לרצון בשותפות בין צוותי הח

חות מוצלחת יותר בעתיד. האם זה קרי, שלתלמיד תהיה תחושה טובה יותר בהווה והתפת

 ? צריך להישמע בהקשר זההתלמידים קולם של יפתיע לגלות שגם 

יצירת    בכללןו כים,  דרמגוון  לבוא לידי ביטוי ב  הקהילה צריכלצוותי החינוך ול  שותפות בין ההורים

לועדכון  קשר     ערוצית־צד האחר, תקשורת רבנקודת מבטו של ה  ה שלהבנשוטף, פתיחות 

וחתירה להבנה הדדית. התוכן הספציפי של השותפות תלוי במאפיינים תרבותיים, חברתיים,  

וגם בצרכים הייחודיים    ,(McWayne et al., 2022)  כלכליים וקהילתיים של אוכלוסיית ההורים

( ההורים  ושל  התלמידים  אMiller et al., 2022של  קיימים    ,ולם(.  כי  מתברר    כמה בפועל 

אתש  מכשולים נציין  העיקריים  המכשולים  בין  כזו.  שותפות  של  התפתחות  הדימוי   בולמים 

הדימוי השלילי שיש לחלק  את    ,השלילי שיש למורים ביחס לחלק מההורים )"מה הם מבינים?"(

מורה?( להיות  הולך  )"מי  למורים  ביחס  ה  ,מההורים  המושג את  בהבנת  הצדדים  בין  פער 

הדרישה המופנית למורים מצד ההנהלה, הפיקוח  את    ,שותפות )"הם יגידו לי מה לעשות?"(

הלימודים חומר  עם  להתקדם  עצמם  יחסי החוסר  את    , וההורים  לנהל  מורים  של  הכשרה 

מתאימות  ההזדמנויות  ההיעדר    , אתמדו ללמד ולא לטפל בהורים"(ישותפות עם הורים )"אותי ל 

  , בודה כדי לדבר עם המורה?"(להיווצרות דיאלוג בריא בין הצדדים )"מצפים ממני לא ללכת לע

יצירת שותפות )"מי של  חוסר התארגנות  ו בית הספר ליצירת תהליך הדרגתי ומתמשך של 

 .אחראי לזה? אני, המורה, היועצת החינוכית? המנהלת?"(

  , ים לבשאך חשוב לוחששות אמיתיים.  קשיים  ת  ומייצגהן  ת וווניברסלישכיחות וא  ואלבעיות  

הורים  ל  צוותי חינוךבין  שותפות  בדובר  מר באופן ניכר כשוגבעלולה ל  ושעוצמתן של בעיות אל

 .־רגשיתסביב נושאים הקשורים ללמידה חברתית



 2025 3המרכז האקדמי לוינסקי־וינגייט, גיליון מס'  –הורים -חוקרים@צוותי חינוך

6 
 

 רגשית ־הורים בהקשר ללמידה חברתיתל חינוך  צוותיבין שותפות 

הלמידה   בתחום  המאה    החברתית־הרגשיתהעניין  של  השמונים  שנות  בתחילת  התגבר 

זו תגובה לצורך לגשר בין ההבנה שהצטברה ביחס לתהליכים קוגניטיביים    הייתההקודמת.  

תה, לבין המידה והאופן  יבאמצעותם מתרחש תהליך של רכישת ידע בכשואינטלקטואליים,  

 שים תהליכי למידה במסגרות חינוכיות. מבו תלמידים מבצעים או ממש

בלמידה  (Elias, 2003)  אליאס העוסקים  מראשוני  זה   ,חברתית־רגשית,  תחום  הגדיר 

רגשיים המאפשרים לתלמידים לעבוד  ־או אוסף של כישורים חברתיים  ,כאינטליגנציה חברתית

אחרים,   ומקום  עם  הקהילה  המשפחה,  להתנהלות  ולתרום  ביעילות    מכון בעבודה.  ה ללמוד 

  ( CASEL − Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning)  קאסל

יותר  יםמשתמש כלליים  "התהליך  (CASEL, 2020)  דומיםאך    , במונחים  כל ש:  באמצעותו 

לצורך פיתוח זהויות בריאות, ניהול    הדרושיםהאנשים רוכשים ומיישמים ידע, מיומנויות ועמדות  

עמ'  שם,  ) "  החלטות  תהליך אחראי של החלטת אישיים תומכים ו־רגשות, שמירה על יחסים בין

3)  . 

המרכזי   ההתערבות  הנושא  למידה  עצמית.  המודעות  ה  ואה  קאסלשמציע  במודל  בעקבות 

לעצמורגשית  ־חברתית ערנותו  מידת  את  לשכלל  אמור  הוא   ,האדם  מה  להבין  היכולת  את 

מרגיש, מה חשוב לו בחיים )הערכים שלו(, מה היעדים שלו, עד כמה הוא חש ביטחון, עד כמה 

נמוכות  מאחרים או    יכולות גבוהות  יש לומסוגל לבצע משימות ובאילו תחומים  שהוא  הוא חש  

ומה    אחרים  האדם להבין מה חשים  ו שלאמורים להיות גם הבסיס ליכולת  ומאחרים. כל אל

 עוברים.  הם התהליכים ש

חשובים לא רק   רגשית־למידה חברתיתהנלמדים במסגרת  הנושאים  ההבנה ש   גברהעם הזמן  

שיפור  ל למידהצורך  )גם  אלא    ,תהליכי  בכללותה  הנפש   ;Hymel et al., 2018לבריאות 

Schonert-Reichl, 2019  .)  ,כך משמעותיבתוך  שינויים  הכולל  המודרני  ותכופים  יבעידן  ם 

הקשרים בתחומים  במגוון  מסוגלות  תהליכי    החברתיים־הרגשיים,  לצורך  במיוחד  חשובה 

בכלל  הסתגלות ובחיים  הספר  מ(.  Durlak et al., 2007)  לבית  ההכרה ,  כךיתרה  גברה 

והעיתוי הטובים ביותר לקדם כישורים אל הילדים במסגרות   ם שלהם בזמן היות  ו שהמקום 
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 שלב עדיין בהם  נגישים להתערבויות,  התלמידים  זה  בזמן  מכיוון ש  ,זאת.  חינוכיות פורמליות

וארוכי    תהליכי התערבות מתמשכיםלבצע בקרבם    אפשרבו הם מושפעים מדמויות בוגרות וש

צמח מתוך    חברתית־רגשית. לשון אחר, הנושא של למידה  טווח שיבססו את הלמידה הנדרשת

מורים, להתמודדות עם תלמידים שלא מתקדמים של  צרכים של מערכות חינוכיות, ובמיוחד  ה

בה למידה מסוג  שמסגרת  מכיוון שהן הלמערכות החינוכיות  ופנה  חזר  אך    ,בלימודים כמצופה

 להתבצע בצורה מיטבית. עשויהזה 

של שותפות   ה השפעתהבחננ(  Sheridan et al., 2019)  אחריםשרידן ושל  בסקירת ספרות  

ובמישור ו  רגשית על תפקוד התלמידים במישורים אל־למידה חברתיתהורים בלצוותי חינוך  בין  

מחקרים. ממצאי המחקר הצביעו על תרומה    117־, כפי שנמדדה בבכללותה בריאות הנפש  של  

, אך נמצאו  תוכניותשל המשתתפים ב  החברתית־הרגשיתמובהקת של השותפות להתפתחות  

התרומה    חוקריםהועל פי אזור מגורים )עיר לעומת כפר(. לדברי    תקבוצה אתני הבדלים על פי  

מובהקת כאשר היא התרחשה בדרך של תקשורת בין המורים להורים,    הייתהשל השותפות  

שיתוף פעולה במשימות משותפות, ומעורבות בבית ותמיכה התנהגותית של ההורים בילדיהם.  

התוצאות   זה  ויסות   החברתיות־הרגשיותבמחקר  קשב,  ויסות  של  בתחומים  עסקו  שנמדדו 

בעייתית   התנהגות  כישורים  externalized)  מוחצנתהתנהגות,  עמיתים,  עם  יחסים   ,)

   כללית. חברתית־רגשיתחברתיים, ומסוגלות 

לימודי וגם  ־הבמחקר נוסף שבחן את התרומה גם במישור האקדמי ממצאים דומים התקבלו  

מחקרים    51( בחנו ממצאים של  Smith et al., 2020)  אחריםסמית ו  .יהחברתי־הרגשבמישור  

ישירות בהתפתחות   ילדים  החברתית־הרגשיתשעסקו  צוותי  בין  של שותפות  תרומתה  .  של 

להורים  לחינוך   ביחס  מיומנויות חברתיות של   ן שלתנושאים, בכללם: התפתחו  כמהנבחנה 

התנהגות  יכולת  הילדים,   התנהגות,  )בעייתית  ויסות  קשב, externalizedמוחצנת  ויסות   )

ותחושת הערך העצמי של internalized)מופנמת  התנהגות בעייתית  יחסים עם עמיתים,    )

לצדדים   ביחס  גם  השותפות  של  מובהקת  תרומה  על  הצביעו  המחקר  ממצאי  התלמידים. 

 של התלמידים.   החברתיים־הרגשיים
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מחקרים בתחום זה הצביעה על תרומה מובהקת של    523שבחנה ממצאים של    על־גם סקירת

עמדות והתנהגויות  לרגשיים,  ־חברתי לרכישה של כישורים חברתיים־ח רגשיו התערבויות טיפ

ולחברתיות,  ־פרו לימודיים  ובלהישגים  בהפרעות התנהגות  בקרב תירידה  רגשי  לחץ  חושת 

 .  (Durlak et al., 2022) שנחשפו להתערבויות מסוג זה התלמידים

הערכת התרומה של  דגש במדידות לסקירות הספרות המתוארות השלוש  כי ב  ,שוב לצייןח

,  שותפות בין צוותי החינוך להוריםבהקשר של    ובכלל זה,  החברתי־הרגשיהתערבויות בתחום  

.  צרכים מיוחדים  עם  תלמידים  של  מסתגלים או  של תלמידים לאעל השינוי בתפקוד  יה בעיקר  ה

יסות )רגשי או התנהגותי( והפגנה של התנהגות בעייתית  ו ם בויקשיבחנו מדדים של  נדהיינו,  

 )פנימית או חיצונית(. 

ועמדו על    רגשית־הבתחום הלמידה החברתיתידע הקיים  כללית של ה  מגבלהמהווה  הערה זו  

תה קיימת  יסיכמה את הספרות שהי, ש( Hoffman, 2009הופמן )  ,כך חוקרים נוספים. למשל

־ למידה חברתית  ולפי שאת הטיעון הכללי  ציגה  מ,  רגשית־חברתית  אז ביחס לנושא למידה

וכלליים טובים לימודיים  ו  רגשית מביאה להישגים חברתיים,  לתלמידים להיות    תסייעמיותר 

הופמן מוסיפה    ,אולם(.  Cohen, 2006  גם   התורמים יותר לחברה )ראו  , ם יותראזרחים מאושרי

למידה   על  הבתועלת  ממוקדים    חברתית־רגשיתשהמחקרים  בה שלסביבה    תוכניתשל 

הדגש בהערכת ההתערבויות שבוצעו    . לדבריה,ים עצמם לילדמתפקדים הילדים יותר מאשר  

בה שלמידה  רומה  להם תיש  ש  חברתיים־רגשייםמנגנונים  ו  כישוריםבה קודמו  שהיה על המידה  

יוכלו   ם הלמורי  פחות  מפריעשלכיוון    אותהנווט  ל ו  אותה  בקרל,  לשלוט בהתנהגותםצעירים 

יצירת חיי קהילה  רגשית עשויה לתרום גם ל־היא מציעה שלמידה חברתית  ,לחילופיןולהוריהם.  

יותר ובריאים  צמיחה    ילעמוד באתגרשיאפשר לה  יותר    רב לקהילה חוסן    עניקושי   ,פתוחים 

 מצבי משבר. בו

ו דומות  נקודות  נוספים מעלים  יותראף  חוקרים  אקלסטון . למשל,  משתמשים בלשון חריפה 

( מגדירים  Ecclestone & Hayes, 2009והייס  לטיפוח  (  קיימות   חברתי־רגשי התערבויות 

(,  faddismלדבריהם מייצג רק אופנה מתחלפת )ש  ,(therapeutic educationחינוך טיפולי )כ

זקוקים  ומתייג את כל הצעירים כפגיעים  חוטא בכך ש הוא  ודיו,    מעובהאין לו בסיס אמפירי  ש



 2025 3המרכז האקדמי לוינסקי־וינגייט, גיליון מס'  –הורים -חוקרים@צוותי חינוך

9 
 

לדבריהםטיפולל א.  עדיפות,  ול, התערבויות  פל  ,ללא הצדקה  נותנות  על  י האינטלקט נרגש 

  , לכלל התנהגות נורמטיביתו  הבאתלוהתלמיד    ו שליה להחלמתימשדרות ציפובסופו של דבר  

(  Cipollone, 2022)  אחריםקיפולון ו. באופן דומה  אך רדוד  ,מכנה משותף רחב ביותר  שיש לה 

באופן "נחמד"   בעייתייםשתכליתה לכפות על תלמידים  ,  הומנית־גישה זו כגישה לא  יםמגדיר

 : םבלשונ בבית הספר.

SEL, as frequently operationalized, is a dehumanizing process 

that seeks to assimilate non-dominant children into dominant 

ways of being while concurrently seeking to enforce 

compliance and normalize children to oppressive structures. 

SEL is often seen as a “nice” form of classroom management, 

perfect for a field dominated by “nice” white women who see 

their work as apolitical and neutral rather than political and 

rooted in the maintenance of white supremacy (p. 131). 

 רגשית־למידה חברתיתבהקשר של כישורי חיים, המצדדים בביקורת זו טוענים שתוכניות ל

להתרפא" דרך רכישת מיומנויות  ", שצריך  לתלמיד,  פרטבעצם מעבירות את כל האחריות ל

 (. (Hvalby et al., 2024שחסרות לו 

חברתית למידה  של  בהקשר  הורים,  לבין  חינוך  צוותי  בין  הקשר  לשאלת  חזרה  נפנה  ־אם 

להיות    ותצריכ  ,רגשית־ביחס לתרומה של למידה חברתית  ,הועלו לעילשת  יויגוירגשית, ההסת

יקרה אם נפנה לרוב הדומם של התלמידים, כאלה ת לשאלה הכללית הבאה:  ומתורגמ מה 

האם גם להם תתרום שותפות בין צוותי    ?שהסתגלותם נורמטיבית ותפקודם הלימודי סביר

תלמידים רגילים שאין להם  באולי אין צורך בשותפות כזו כשמדובר  ש החינוך לבין ההורים, או  

 בעיות או התנהגויות יוצאות דופן? 

ומסייע לכישורי חיים מ  תוכניתהמקרה של   זו  צורך  הבחון את  ספק תשובה חיובית לשאלה 

 .רגשית־לצורך קידום למידה חברתית בשותפות בין צוותי חינוך לבין ההורים
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 כישורי חיים כנית ות

  של המאה הקודמת על ידי בוטווין   השבעיםנוסחה לראשונה בסוף שנות    כישורי חיים  תוכנית

ו  נבנתה כחלק מהתעוררות  תוכנית(. הBotvin et al., 1980, 1982, 1984, 2004)  ואחרים

כוונה    תוכנית(. הIsraelashvili & Romano, 2017התחום המכונה כיום מדע המניעה )  של

שלגליש  למנוע הגישה    ה  מתחום  תובנות  בין  שילב  בוטווין  בסמים.  לשימוש  נוער  בני 

קוגניטיביות  ־ההקוגניטיבית מיומנויות  רכישת  של  השלב  את  המדגישה  התנהגותית, 

 ,Jessor & Jessorשל ג'סור וג'סור )  יתיותיהתנהגויות הבעהת  י והתנהגותיות, לבין תיאורי

,  (באופן קיצוני), שתיית אלכוהול  עישון )קבוע(  כגון,  התנהגות בעיתית. על פי תיאוריה זו  (1997

ששורשיה    ,היא תוצר של למידה חברתית  ,התנהגות מינית לא מבוקרתו  שימוש לרעה בסמים

נטועים בשילוב והזנה הדדית בין מאפיינים אישיים לבין נסיבות סביבתיות. בניגוד למה שהיה 

אז עד  אלקרי,  ,  מקובל  התנהגויות  למנוע  השליליות  ולנסות  השפעותיהן  הבלטת    , דרך 

ציעה למנוע אותן דרך חיזוק היכולת של הפרט להתנגד להשפעה של הנסיבות ההתיאוריה  

דוגמ ההתנסות   ההסביבתיות.  רבות  פעמים  בסמים.  לרעה  השימוש  הוא  לכך  מובהקת 

חברת לחץ  של  רקע  על  מתרחשת  בסמים  מוצגת  או    י,הראשונה  כ  כתנאישהיא  אמצעי או 

לכן, חיזוק יכולת הפרט חברתית או לשמור על מעמד חברתי בתוך הקבוצה.    להצטרף לקבוצה

חברתי   לחץ  עם  ללחץ להתמודד  מסוימות,  בנסיבות  כניעתו,  למניעת  רבות  לתרום  עשוי 

זו,   תובנה  רקע  על  בסמים.  התנהגויות להשתמש  של  המניעה  תהליך  את  המשיג  בוטווין 

להתנגד ללחצים חברתים )כשמציעים לו    :ת האדםובנות יכולהילות  כבו צרישבעיתיות כתהליך  

בפעם הראשונה(, לקבל החלטות בדרך עצמאית )האם, בכל זאת, להתנסות בהתנהגות זו 

להתנהגות   לגלוש  בלי  לקבוצה  שייך  להישאר  )איך  בעיות  ולפתור  מתי?(  פעם?  מדי 

 תית?( יהבעי

מדובר היה    , (. באופן מעשיlife skillsבוטווין קרא ליכולות שהציע לפתח בשם כישורי חיים )

  , צריכה מבוקרת של אמצעי תקשורת  ,חשיבה עצמאית  ,החלטות  החלטת  בכישורים הבאים:

עצמי ושיפור  עצמית  חרדות   ,תפיסה  עם  בין  ,התמודדות  תקשורת  כישורים    ,אישית־כישורי 

ו  .אסרטיביותו  חברתיים בוטווין  ופיתוחה  הגישה  בדיקת  יותר של    אחרים בשלבים מאוחרים 
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לאו דווקא למניעת ההתנהגויות הבעייתיות, אלא גם טענו שרשימה זו של כישורים רלוונטית  

פיתוח של התנהגות אכילה בריאה.   למשל,לצורך מניעה של מנעד רחב של קשיים אישיים,  

לרכוש,    ההייתמשם   צריכים  הצעירים  שכל  כלליים  בכישורים  שמדובר  לטעון  הדרך  סלולה 

 לצורך חיים מיטביים כמבוגרים.  

וברקע   כמהיש  חיים  לצורך הנחלת כישורי  פיתח בוטווין  לתוכנית ש גרסאות, התלויות בגיל 

בהצגת    יםכנית פותחותבפגישות קבוצתיות.    20מועברת במהלך  והיא    האתני של המשתתפים

)בעי התנהגויות  לגבי  מלמדיעובדות  מכן  ולאחר  שונות  כישורים    יםתיות(  המשתתפים  את 

, הפרק של הקניית כישורים חברתיים  לדוגמה.  ומתרגלים איתם את הכישורים שנזכרו לעיל

אישיים  ־רגול של דרכים להצגת עצמך בפני מישהו חדש, תחזוקה של יחסים ביןתכולל הוראה ו

פחד   ,משכו )למשלירצויים כדי שהיחסים י־כך שימשיכו, התמודדות עם לחץ לבצע דברים לא

בהם כדאי לסיים יחסים  שאומר לי(, זיהוי מצבים  הוא  י אם לא אעשה מה שתשהחבר יעזוב או

ודרכים   וחברתיים  חברתייםחלופיות  יחסים  לסיום  ללחץ  ב  רצויים־לא  נאותות  להיכנע  לי 

 .החברתי

מהן עולה עדות מוצקה  שראיות,    ם עלמבוססיהרבים  מחקרים  ממצאי  הציגו    אחריםבוטווין ו

בין תיות מהסוגים שצוינו לעיליהתנהגויות בעימניעת  ל  תוכניתב  תההשתתפולתרומה של    .

הוכחו הציגו  הם  לאחרונה  ה  תהשאר,  ליעילות  בדרך   תוכניתביחס  מועברת  כשהיא  גם 

 .  Williams et al., 2025)היברידית )

א  וברבות השנים הוצעו תוכניות רבות של הקניית כישורי חיים, כשהמכנה המשותף לכולן ה

.  חיוביוחיים בוגר  אורח  ניהול  צורך  נדרשים לה  ,ההכרה בצורך ללמד ילדים כישורים מגוונים

ה בין  הכישורים  תוכניות ההבדל  רשימת  של  בהגדרה  להקנייתם  נעוץ  הדרך  או   המוקנים 

(Hvalby et al., 2024) .החינוכיים בארה"בארגון היועצים , לדוגמה ASCA, 1992; 2022))  

כיצד ללמוד, כיצד לעבוד    מגוון כישורי חיים שיש ללמדם, המתקבצים בשלושה אוגדנים:ציע  מ

רשימה של  גהמצי  ,שפותחה בארה"ב  , H-4כנית  והתצריכת מזון בריא(.    ,וכיצד לחיות )למשל

  –   דיים(, יHands; Health; Head; Heart)  ממוינים לארבעה תחומים כללייםה  ,כישורים   35

שליטה   ,איך לחיות, איך להתנהל )למשל  –  איך לתרום לקהילה ולאחרים, איך לעבוד;  בריאות
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איך להתייחס לאחרים, איך לדאוג    –  איך לחשוב, איך לחתור ליעדים; לב   –  עצמית(; ראש

(,  Wallach et al., 2000לאומי לכישורי חיים )נ(. צוות מחקר ביMaass et al., 2006)  לאחרים

קבע   מוגבלויות,  עם  לאנשים  החיוניים  בכישורים  הם  הכישוריםששעסק  כתיבה   החיוניים 

 ותיעוד, חישוב, פתרון בעיות, קוגניציה מעשית, עבודת צוות, תקשורת ומידע ממוחשב.

  הגדרה כללית של כישורי חיים   ( הוצעהWHO, 1997ירה של ארגון הבריאות העולמי )בסק

היכולות להסתגל ולהפגין התנהגות חיובית באופן שמאפשר לאנשים להגיב באופן יעיל  " ך:  כ

היו חיי  של  ולאתגרים  )מלדרישות  לציין(.  1עמ'  שם,  יום"  חיי    , למותר  של  והאופי  התוכן  כי 

ו חשיבותמבלי לגרוע  יום משתנים מחברה לחברה ומקבוצת גיל אחת לאחרת. עם זאת,  מהיו

מושכלת  ה  של להחלטה  להגיע  ללמד    לגביצורך  שיש  החיים  מקרים  כישורי  בעוד  והצורך 

ה לבדיקת  ש  ,תוכניתאמפיריים  ספק  לאין  הפעולה  חיים  הקניית  כיום  ת כאחת  מוכרכישורי 

היסוד  מ מיטביהאבני  לטיפוח  בדרך  וחברתי    –  חשובות  אינטלקטואלי  ילדים    – רגשי,  של 

-Buchert, 2014; DeJaeghere & Murphy) וצעירים ומניבה תוצאות משמעותיות וחיוביות

Graham, 2022; Kirchhoff & Keller, 2021).   

 

    כנית כישורי חיים בישראלות

)שפ"י( יעוצי  יה ־כנית הובאה לישראל על ידי השירות הפסיכולוגיוהת  התשעיםבאמצע שנות  

שהיא  ד הובן  ובמשרד החינוך, כחלק מהמאמץ למנוע שימוש לרעה בסמים. אולם, מהר מא

שפ"י  בהן עסק  מניעה שונות ש  תוכניותלשלב בין    שבאמצעותה אפשרהמשגה כוללת    מציעה

. תובנה זו הובילה לניסוח (מיניות בריאה  ,מניעת התעללות בילדים  ,מניעת אלימות  ,)למשל

האחת  .  זכתה לשתי גרסאות  תוכניתה בכל רחבי המדינה. התכישורי חיים והפעל  תוכניתשל  

ניהן  ידתי, כשההבדל העיקרי בה־והאחרת מכוונת לחינוך הממלכתי  ,מכוונת לחינוך הממלכתי

 אים או דוגמאות מסוימות. שהשמטה של נובהוא בנוכחות או 

השנים האחרונות מאז הוצעה לשפ"י   30גלגוליה במהלך  בכנית וותבלדבר ולדון    אפשררבות  

שעם הפעלת יצוין,  בהקשר הנוכחי    (.1996  ;1995  כמסגרת המשגה כוללת )ישראלאשוילי,

  הורים.המורים וההתנגדות של  ה: ההתנגדות של  שתי בעיות מהותיות  עלו על הפרקכנית  והת
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 התנגדות של מורים 

היועץ החינוכי אחראי להפעלת תוכנית כישורי חיים,  (  2022)שפ"י,    שפ"ישל  הנחיות  העל פי  

במקרים ,  בפועלהחינוכי בבית הספר.    הצוותאך הוא אמור לעשות זאת בעזרה פעילה של  

הבהתנגדות  נתקלו  חינוכיים  היועצים  ה  רבים להעבישל  חיים.  על  שיעורים    רמורים  כישורי 

כללו זו  להתנגדות  שגורות  על    את  סיבות  המוטל  העבודה  המופנית מוריםעומס  הדרישה   ,

כנית, חוסר שיתוף פעולה של  ואליהם להתקדם בחומר הלימודים, מחסור בזמן להפעלת הת

 ,Buchanan et al., 2009; Hahn et al., 2002; Stratman & Helton)    התלמידים, ועוד

2024  .) 

עמוק  מאך   המורים  בירור  להתנגדות  הסיבות  של  גילינו    תוכניתלהעביר  יותר  חיים  כישורי 

ההכשרה    למורים חסרה הכשרה בתחום.(  1במרכזן: )ש,  סיבות כבדות משקלשקיימות עוד  

מורים לא עוברים הכשרה של ממש לנהל שיחה וההקניית מיומנויות פדגוגיות,    תלהוראה כולל

בין יצירת קשר  כמו  "רכים"  נושאים  רבים חשו    ,לפיכך.  אישי־על  אינם  מורים  כשירים  שהם 

"מזמינה" את התלמידים    בתוכנית( שיחה על הנושאים  2)  ;תוכנית מסוג זה בכיתהלהעביר  

של   האישיים  חייהם  על  שאלות  ולשאול  מעונ  מהם  רביםהמורים,  שהתלמידים יאינם  ינים 

( מורים  3)  ;)והוריהם( יעבירו את היחסים ביניהם למישור האישי, שכולל גם חשיפה אישית 

הכלולים בתוכנית, ולכן אינם יודעים  כישורי החיים  ב  מיומניםשהם עצמם    אינם בטוחים  רבים

מתקשים  מורים  שמצבים  קשורים ל  בתוכנית( חלק מהנושאים  4)ללמד אחרים לרכוש אותם;  

שיחה על נושאים מסוג זה ש( המורים חוששים  5)  בכיתה )למשל, התמכרויות(;לדבר עליהם  

לאובדן   לערער את היררכית היחסים, דבר שעלול להובילתלמידים  של  סיונות  יתהיה פתח לנ

 ליטול על עצמםמורים חוששים  חלק מה(  6)  ;תהיכההתנהלות  ביכולת השליטה של המורה  

היא לכך  קיצונית    ה. דוגמותכנים אלב  העוסקאחריות להשלכות האפשריות של ניהול שיעור  

מגיע    והתוצאה היא שאחד התלמידים  התמודדות עם לחצים  משוחח בכיתה עלמקרה שמורה  

כישלונות   של  מתמשך  רצף  אלא  אינם  שחייו  אוניםלמסקנה  חוסר  של  לתחושה  ,  ומגיע 

אינם מעוניינים ליטול על עצמם את תפקיד  מורים  ה(  7)  ;שתוצאותיה עלולות להיות הרסניות

תפיסתם,   ולפי  מהתלמידיםההורים  לחלק  לגרום  עלולה  חיים  כישורי  על  ובמיוחד    ,שיחה 
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מתקשות,   ממשפחות  שתלמידים  דמות  או  הורית  דמות  בהם  עליה   אפשרלראות  להישען 

 .  חסות לפסיכולוגיה אינדיבידואלית לעיל(יהתי ו)רא בהקשרים כלליים של החיים

המורים  את  שתנחה  הדמות  להיות  שאמורה  החינוכית,  ליועצת  גם  נוגע  לעיל  האמור  כל 

ויסודית  גם    . בעבודתם עם התלמידים כדי  היועצים החינוכיים צריכים לעבור הכשרה נאותה 

.  םלמורי  להנחיל אותםיאפשר  להבנת הרציונל ושיקולי הדעת סביב התוכנית, באופן ששיגיעו  

 לבנות את ההשתלמות הבית  יהםעלכנית,  ואת מהות הת  ים מבינים  חינוכיים הבהנחה שהיועצ

ספרית באופן הדרגתי ומתמשך, עם הערכות ותיאומים מוקדמים שיאפשרו גלישה לנושאים 

אישיים והובלה של תהליך קבוצתי )אך לא דינמי(. תכלית התהליך הקבוצתי תהיה לאפשר 

כך בתוך  התוכנית.  כלפי  האישיות  עמדותיו  את  לבחון  מורה  מה   ,לכל  לעצמו  יגדיר  המורה 

הכוחות והניסיון שהוא מביא לתלמידים, ובאמצעותם יפעל לקידום כישורי החיים שלהם, ומה  

ולהש לברר  צריך  שהוא  וההתנסויות  הכישורים  המורים  התחומים,  באמצעות  לעצמו,  לים 

הבית בהשתלמות  היוע  האחרים  ובהנחיית  אופי תהחינוכי  צתספרית  את  מסיט  זה  מהלך   .

מ  ההשתלמות הבית ניסיון  שהיוועצות,  תהליך של  ספרית הנדרשת  יש  חינוכיים  ליועצים  בו 

 . פרטני למורים אף  עוץ קבוצתי וייוהכשרה מסוימת, לתהליך שעלול לדמות יותר ל

ייעוץ קבוצתי או פרטני למורים   ומורכבויות שלא   טומנת בחובהגלישה לתהליך של  סיכונים 

כישורי    תוכניתיועץ חינוכי המנחה את המורים ב  כלומר,  יכול להתמודד איתם.  ץתמיד ולא כל יוע

ללכת בין הטיפות. עליו לעודד וליזום תהליך אינטרוספקטיבי, אך לא לגלוש לתהליך   חיים נדרש

טיפולי; עליו לעודד תהליך קבוצתי, אך לסיים אותו בחיזוק הצד האישי של כל משתתף )ולא  

כישורי חיים,    הצד הקבוצתי(; עליו להבטיח להנהלה צוות מורים כשיר יותר להקניית תוכנית

לציין למותר  למשחק.  מחוץ  ההנהלה  את  שישאיר  קבוצתי  תהליך  למנוע  מורים    ,אך  יש  כי 

אחרים לא מורים  ם היועץ החינוכי הפונה למהלכים שהוצעו לעיל.  ומנהלים שישתפו פעולה ע 

אלא אף ינסו להתנגד לו בכל כוחם וינסו לגלגל בעיות מהותיות לפתחו    ,יירתעו מהמהלךשרק  

   של היועץ החינוכי עצמו.

לא מפתיע לגלות שבסופו של דבר נוצר    , הקשיים והמורכבות של הנושאים שצוינו כאן  נוכחל

כישורי חיים לתלמידים בכיתות,    תוכניתשמעבירים את    ובו היועצים החינוכיים הם אלשמצב  
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כפי שתוכנן.   חינוכיים רבים את הצורך לקיים שעות  ולא המורים  ליועצים  זו פתרה  מציאות 

יחסים בין היועצים  מרקם ה אך גם העלתה על הפרק סוגיות הקשורות ל  ,הוראה לצד שעות ייעוץ 

   פונקציה אחרת?(או   ,היועצת היא עוד מורההאם תלמידים )בין החינוכיים ל

 

 התנגדות של הורים 

ברונובסקי ועיתונאי(  2001-1948)  יורם  מסאי  מתרגם,  הבולטים  ו  היה  הרוח  מאנשי  אחד 

קול ההיגיון,  . לאחר פטירתו נאמר עליו שהיה  והמוערכים בישראל בשנות השמונים והתשעים

אדם המשקיף על העולם באמצעות סולם ערכים   –  לוהמחשבה הצלולה, השכל הישר, ויותר מכ

לפסולתו  ברור איכות  בין  ומבחין  מו  ,מבדיל  )מרמרי,    כך,חשוב  למזויף  אמיתי  (.  2001בין 

( הביע 1.1.1995 ברונובסקי,שכותרתה "חינוך של שעת אפס" ) בעיתון הארץ, בכתבה קצרה 

־את דעתו הנחרצת נגד עצם המעורבות של מורים בכל הקשור ללמידה חברתיתברונובסקי  

 רגשית. 

תפיסה רווחת של ההורים נשענת על  יים  כישורי ח  תוכניתלברונובסקי ואחרים    ו שלהתנגדות

  ,  חיוני להצלחת ילדים בחייםלהקנות לתלמידים את מה שהוא  ד מערכת החינוך  יתפקלפיה  ש

יחסות מקפת יידע אקדמי. תפיסה שגויה זו זכתה להת  –ושאותו הורים אינם יכולים להקנות  

ט של  )אבספרו  ט Tough, 2013ף  לדברי  מצליחים".  ילדים  "איך  שכותרתו  הסיפור  א(,  ף, 

יצליח בלימודיו בעתיד  ומערכת החינוך הוא שמי שמצליח במבחנים  ידי הורים    המסופר על 

. אך האמת היא שמה שחשוב להצלחה בחיים הן תכונות האופי והאישיות של ובחיים בכלל

האדם, כגון התמדה, סקרנות, מודעות, אופטימיות ושליטה עצמית. מסקנת המחבר הייתה 

הישגים לימודיים וישקיעו יותר  לפחות בחתירה לידע אקדמי וישקיעו    ובית הספרהורים  השאם  

אישיות שלבפיתוח  להתפתחותו   ו  מכריע  באופן  יתרמו  הם  חיים,  כישורי  זה  ובכלל  הילד, 

י. יש מכר בינלאומ־היה רבף עורר בארה"ב תהודה משמעותית ואהחיובית בחיים. ספרו של ט

ע יהשק( בדבר הצורך לTough, 2018המשך ) הף בספר זה ובספר  אכי המסר של ט  ,לציין

ילדים של  החיים  כישורי  ב ,  בטיפוח  רלוונטי  במשפחות נראה  הגדלים  ילדים  לגבי  מיוחד 

עקב סיבות ילדיהם למצוינות לימודית ו את  בהן הורים משכילים דוחפים  שמבוססות כלכלית,  
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 ;Lareau, 2003רגשיים )־הק בטיפוח כישוריהם החברתייםימספשל קריירה אינם משקיעים  

2018  .) 

ות נוספות. חלק מהסיבות קשורות לתפיסה כישורי חיים יש סיב  תוכניתהורים להלהתנגדות  אך  

 ;Campbell, 1993כלפי מורים )שיש להם  סמויה  הביקורת  המורים ול  לגביהכללית של הורים  

Vincent, 1996  .)של מקצוע ההוראה, שבישראל הוא   דימוי הציבורישורשי הביקורת נעוצים ב

יחסי,   ילדם  ההורה את התפיסה השלילית של  בנמוך באופן  פורים הלא י הסעקב  מורה של 

תפקידו ברמה מקצועית  את  אינו מבצע    המורהש  בתחושהומחמיאים שילדם סיפר על המורה,  

 תוכניתאך חלק אחר של ההתנגדות ל.  (Addi-Raccah & Grinshtain, 2021גבוהה דיה )

זכאי להקנות לילדיהם את אותם אינו  הורים שמורה אינו יכול והתחושה של  כישורי חיים נוגע ל

 ו (. הורים אלShek et al., 2021)  כישורי חיים, ובמינון הנכון, שהם יכולים להעניק לילדיהם

, הנדרשת התבוננות פנימיתבה המורים עצמם עברו כברת דרך של  שספקניים לגבי המידה  

חיים בכישורי  יעיל  עיסוק  המוסריות   (Buchert, 2014)  לצורך  מידת  לגבי  ספקניים  או 

 הורי התלמיד.   שבהפקדת טיפוח כישורי חיים בידי מישהו אחר מלבד

שאלה מעשית ויישומית. ביטוי מובהק לכך  באלא    ,עיונית־שאלה פילוסופיתבאין מדובר כאן  

  , בשתי מהדורות  יצאהשמשרד החינוך פרסם  א העובדה שסדרת הספרים על כישורי חיים  וה

 .דתיה־האחת מיועדת לתלמידי החינוך הממלכתי והאחרת מיועדת לתלמידי החינוך הממלכתי

  . רפרטואר תחילי שונה של כישורים  עםתלמידים  בתלמידים מזן אחר או  ב  ברור שאין מדובר 

ות של המופקדים על החינוך הממלכתי ולעומתם המופקדים  שונבהנחות מוצא ערכיות מדובר 

כישורים מסוג    ולגבי הדרך הראויה להקנות,  או לגבי מהות החיים,  דתיה־על החינוך הממלכתי

שזה הכישורים  לבחירת  הקשורה  אחרת  סוגיה  קשורה י.  הצגתם  לאופן  או  בתוכנית  יכללו 

כלומר,  המצבי  למרכיב שונות.  ,  מצביות  בנסיבות  משתנה  לחשיבות  יזכו  מסוימים  כישורים 

צוותה,  לדוגמה מקבל   ,מרכזי בחלק מהגישות שנסקרוכישור  כ  גשהוצ  ,חשיבות של עבודת 

בית ספר קיבוצי לעומת בית ספר ייחודי, דוגמת בית הספר במשמעות שונה במקרה שמדובר 

 לאומנויות.   
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חוסר רצון בטובת הילד. מ אינן נובעות חשוב להדגיש, כי התנגדות המורים והתנגדות ההורים 

מתפיסות שונות ביחס   תנהפוך הוא, שתיהן צומחות על רקע רצון להטיב עם הילדים, אבל ניזונו

הילד? מה טובת  מהי  היסוד:  את    םלמושגי  ללמד  צריך  מי  ילדים?  ללמד  הכישורים שצריך 

הכישורים? כיצד ללמד את הכישורים? האם מי שאמור ללמד את הכישורים יודע איך ללמד 

ההתקדמות   חשבון  על  תבוא  לא  הכישורים  הוראת  האם  שאליה אותם?  הלימודי,  בחומר 

 חותרים גם המורים וגם ההורים?  

  תוכנית במהלך ההחדרה של    וכי אחת הסיבות להתעוררות של בעיות אל  ,במבט לאחור נראה

חיים לבתי הספר   יחסית  קצב המעבר    הייתהכישורי    תוכנית של המשלב ההמשגה  המהיר 

של   מושגיתשל המסגרת ה  תלאחר ההתוויה הכללייחסית  זמן קצר  קרי,  .  יישום שלהלשלב ה

כישורי    תוכניתאת    לימודים ושפ"י(  תוכניותמשרד החינוך )האגף ל  הכין  ,כישורי חיים  תוכנית

הגם שנטייה   .הופצה לבתי הספר עם הנחיות להפעלה לאלתר, ש( 1996חיים )ארנן ואחרים,  

 ,Israelashviliת מניעה עוד טרם הבשלתן וביסוסן המחקרי שכיחה )ושום מהיר של תוכניילי

ה  ,(2015 את  ליישם  היכולת  על  משמעותיות  השלכות  לכך  מידת    תוכניתהיו  ועל  בפועל 

שיבדוק באופן מושכל ומסודר את    מקיףההצלחה ותרומתה. למעשה, עד כה לא נערך מחקר  

 , למעט סקרים מזדמנים. תוכניתתרומת ה

נציין לעיל  האמור  המצופות  כי    ,לצד  הפעולות  במערך  היום  עד  קיימת  חיים  כישורי  תוכנית 

(. בין  2022מהיועצים החינוכיים ומופעלת על ידי שפ"י תחת השם "הכ"חות שבדרך" )שפ"י,  

 : השאר מודגש בה

השונים    תוכניתה בתכנים  העוסק  המלא  לתהליך  שותפים  בהורים  רואה 

בהתאמה לשלב ההתפתחותי. חשוב שההורים יכירו את התכנים הנלמדים 

ההורים   חיבור  לצד  בבית.  הן  בכיתה  הן  הללו  בנושאים  יתקיים  והשיח 

לתכנים השונים, התוכנית כוללת שני מפגשים המיועדים ישירות להורים,  

 (. 8עמ' שם, לנושאים המורחבים בכל שכבה )בכל שכבת גיל בהתאם 

אין פירוט מסודר לגבי הדרך הכוללת וההדרגתית של החדרת  עדיין  הנוכחית  בתוכנית  מנם  וא

שלוש דרכים לשיתוף  מוצגת בה הנחייה לשיתוף ההורים ומוצגות  אך  נתון,  ת ספר  ילב  תוכניתה
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אותה ( קיום שני מפגשים בשנה עם ההורים, סביב הנושא המרכזי של  1ההורים בתוכנית: )

של  2)  ;שנה וההתקדמות  ההתנהלות  פירוט  ובהם  להורים  מכתבים  חיים    תוכנית(  כישורי 

( הפצת עלונים שיוכנו על ידי משרד החינוך והנהגת ההורים הארצית ובהם 3)  ;תת ילדםיבכ

דרכים  כאמור,    גלישה בטוחה באינטרנט(.למשל,  התייחסות לנושאים אקטואליים ורלוונטיים )

מכלול עונות על    אינן רצויות אך    ,המופעלת בהווה  תוכניתצוינות בלשיתוף הורים, כפי שמ  ואל

לא ממצות את התועלת  הן  במיוחד  .  בדרך לשיתוף פעולה מלא ויעיל  קיימיםוהבלמים שהקשיים  

צוותי  אפשרש לשותפות  מפעולות  והורים  להפיק  ולמידה    ,חינוך  חיים  כישורי  לגבי  דווקא 

 רגשית. ־חברתית

 

והזדמנויות   פערים  אתגרים,  חיים:  כישורי  בתוכנית  הורים  עם  שותפות 

 להעמקה 

שהועלו מצד המורים  ביקורות  לגויות ויהסתילחששות,  ביחס ל  רבות מההערות שהוצגו לעיל

ל  ומצד ההורים  חיים    תוכניתביחס  לאלו שהועלו בהקשרים אחרים של  ו דומות מאכישורי  ד 

 Gimbert, 2023; Gomes, 2025; Hvalby et)  שותפות בין צוותי חינוך לבין הוריםבדיונים  

al., 2024)  של במקרה  אך  חברתית.  חיים  ושת,  רגשית־למידה  כישורי  אותוכנית  ,  מייצגת 

 & Ng) , כדי להתגבר עליהן יש צורך בשיעורי בית יסודיים לכך  עוצמתן רבה יותר. בהתאם

Bull, 2018  .)  יש  הטיעון המרכזי של המאמר הנוכחי הוא  אך ליצירת  משולב: מחד,  הכרח 

מכלול הנושאים לו כישורי חיים תוכניתלבכל מה שקשור  הורים צוות המורים לבין שותפות בין 

לנושא הלמידה   זה    החברתית־הרגשית.הקשורים  כורח  גדולמהווה  מאידך,  גם    אך  ,אתגר 

, לצורך הנחת תשתית למכלול השותפויות בין צוותי חינוך  שיש לנצלהמיוחדת ויעילה,  הזדמנות  

 . להורים

מתפתח והופך להיות נוכח יותר במערכת החינוך רגשית  ־הראשית, נושא הלמידה החברתית

למשנה חשיבות לאור השתנות   הנושא זוכה.  צוותי חינוך אינם יכולים להתעלם מכךובישראל  

הטכנולוגיות,   ההתפתחויות  האחרונות.  בשנים  בישראל  המציאות  ולאור  המודרנית  החברה 

ולאפליקציות הנלוות להם,   לטלפונים חכמים בכללן החשיפה המוחלטת של ילדים ובני נוער  ו
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הבינה  התפתחות  נוער,  ובני  ילדים  על  והשלכותיהן  החברתיות  הרשתות  של  ההתפשטות 

המלאכותית והחילחול שלה לעולמם של צעירים, התבססות הלמידה מרחוק ושימושה הגובר 

ההורים לנקוט  שלגביהן על  במערכות חינוכיות מעלות סוגיות חינוכיות וערכיות כבדות משקל  

נוסף   ורלוונטית.  מושכלת  כךעמדה  האחרונות  על  השנים  של  תופעות  תופעות    –,  בכללן 

אוניברסליות, כגון מגפת קורונה ותהליכי גלובליזציה, ואירועים מקומיים, כגון הקיטוב הפוליטי  

ספריות שאינן    הורים גם בנסיבות ביתשל  מחייבים נוכחות ומעורבות    –ומלחמת חרבות ברזל  

ות הטכנולוגיות, ההשתנות הגלובלית והמציאות  קשורות לתהליכי למידה אקדמית. ההתפתחוי

גם גישה מושכלת יותר לשאלת כישורי חיים, לנושאים של למידה   ותהמתהווה בישראל דורש

, ־רגשיתחברתית למידהברגשית ולסוגיות כלליות של בריאות הנפש. כך, כשמדובר ־חברתית

 ,מומלצת  אפשרותכישורי חיים, שיח בין סגלי החינוך לבין ההורים אינו בגדר    תוכניתובכללה  

 ערכות לביצוע למידה בתחום זה. ימרגע תחילת תהליך הה ,רח חיוני ובסיסיואלא כ

יש  נובעת מכך שהורים  ההשותפות עם    ה שלשנית, חשיבות זכות מוסרית  ו סמכות  להורים 

בישראל ,  דתי או חילוני  , לדוגמהלקבוע לאילו חיים הם מעוניינים להכשיר את ילדם )ומעשית  

בקיבוץ או בעיר( ומה כישורי החיים שהם יכולים להעניק לילדם בבית ומה היו מצפים    ,או בחו"ל

 שבית הספר יתרום לילדם. 

, שהם גם חינוכיים  כישורי חיים  תוכניתבהם עוסקת  שתכנים  שלישית, דווקא לאור מרכזיות ה

למנף אותה ועל בסיסה לבנות יסודות לשותפות רחבה בין    אפשראקדמיים,  ־ולא רק לימודיים

אקדמי. ־הצוותי המורים לבין ההורים, כך שיחלחלו גם למישורים נוספים, כגון ההקשר הלימודי

  ?איך עושים את זה :השאלה היא

 

 איך עושים את זה? 

בלמידה במקרים לא מעטים עלול להתפתח דיון סוער בין הורים לבין מורים ביחס לעצם הצורך  

אך מוצע לתת לבעיה או לאופן הראוי של הפעלת תוכנית כישורי חיים בכיתות.  רגשית  ־חברתית

גודל מתברר  תלמידים פעמים רבות  ול  הוריםל  נוצר דיאלוג בין מוריםאשר  כ:  האמיתי  האת 
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ם ניתנים  פערים גה,  כך. יתרה משהפערים בציפיות אינם גדולים כפי שאולי אפשר היה לחשוש

 לבירור ולהגעה להסכמה חלקית או מלאה. 

הורים יכולים להגיע במהירות  החינוך והכי צוותי    ,נראהכישורי חיים  תוכנית  במקרה של  למשל,  

 לגביהם שני כישורים שלמידת    –ה  בהפעלת  השלב הראשוןלהסכמה רחבה ביחס לאופי של  

ויכוחלרוב   כל קיימת בכישור זה  מודעות לצורך ברכישת    ? החלטות  החליט כיצד ל(  1: )אין 

  כשלעצמה  מהווה  להחליטרכישת היכולת  ,  . זאת ועודבה אוחז אדם כלשהושמערכת ערכית  

להגדרה   הגעה  לשם  הכרחי  לחתורעל  אליה  ש  ברורהוערכית  עצמית  תנאי  כשלב   ,האדם 

, על ההורים לעודד את ילדם לרכוש את היכולת מקדים להחלטות האופרטיביות שהוזכרו. לכן

יסכימו על הצורך לשתף   ,החלטות. לאור זאת  החליטל הסיכוי שכל הצדדים הנוגעים לעניין 

מאז    ?כיצד להסתגל למצבים חדשים(  2)  ;הוא גבוה  זהכישור    רכישתאו    פעולה סביב הקניית 

ל ובמיוחד  גלובליזציה  נוכחומעולם,  במהלך    תהליכי  עובר  האחרונות,   50שהעולם  השנים 

צריך  חיוני בסל הכישורים שכל אדם  להיות מצרך  חדשים הפכה  היכולת להסתגל למצבים 

, התסריט הישן של ילד הלומד תוך כדי חניכות  למשל. (Carlson et al., 2017) חיים לאורך ה

רלוונטי לחלקים רחבים של האוכלוסי אינו  חייו כבר  כל  בו  וממשיך לעסוק  ה ימקצוע כלשהו 

כרות עם עולם  יבעולם. מנגד, התסריט החדש של ילד הרוכש ידע כללי, שפה זרה שנייה, ה

והמתפתח המשתנה  מחליף  ,  התעסוקה  חייו  ובמהלך  מסוים  במקום  עבודה  כמה  מתחיל 

החלטת יכולת  חלקם של רבים. בתסריט חדש זה לכישור של    תהופך להיות מנ  , מקומות עבודה

הסתגלות למצבים חדשים יש מקום מרכזי ביותר בדרך להגעת לכישור של יכולת  החלטות ו

 האדם לרווחה נפשית וכלכלית. 

בחתירה לשותפות בין צוותי חינוך לבין הורים ותלמידים אפשר    הצעד הראשוןאם כך, את  

משלימים המדובר בשני כישורים  .  ולבצע סביב דיאלוגים על שני כישורים מוסכמים וחשובים אל

   (.   Israelashvili, 2023 וראזה את זה וכי קיים לגביהם ידע עיוני ומעשי רחב ונגיש )

שני הנ  שלב  בהקשר  השותפות  יצירת  לשני ול  ליכון  דבתהליך  בהקשר  משותפות  מעבר 

יצירת דיאלוג   מוצעת של כישורי חיים  או    מורחבתסביב רשימה  הכישורים שצוינו לכיוון של 

חיים    10. רשימה של  ראוי להטמיע בקרב התלמידיםש וערכי  אוניברסליים כאלה  אפשריים 
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החלטות, פתרון בעיות, חשיבה    החלטת  : (WHO, 2017הוצעו על ידי ארגון הבריאות העולמי )

בין יחסים  יעילה,  תקשורת  וביקורתית,  עם  ־יצירתית  התמודדות  עצמית,  מודעות  אישיים, 

הכישורים   רשימת  להציג את   אפשרבשלב השני  ,  לדוגמהבאופן מעשי,  רגשות ועם לחצים.  

הרלוונטיות שלהם לחיי על מידת  לדיון פתוח על הכישורים ולהזמין  ,  לתלמידים ולהורים  הללו

בישראל והמציאות  זמן מה  התלמידים  ו  בקשלולהתקדם  אפשר  . לאחר  המורים  ממההורים 

   , שעליהם יעבדו יחד בהמשך.לבחור )עוד( שלושה כישורים מהרשימה

רקע ליצירת  ו בין הצדדים  דיאלוג רגוע  בסיס להיווצרות של  להיות  מהלך הדרגתי כזה עשוי  

ארוכת   בין הצדדיםשותפות  רק סביב התחו   ,ביחס למכלול תחומים  טווח  למידה    םולא  של 

שותפות רחבה כזו תהיה השלב השלישי בתהליך. לשלב שלישי    וכישורי חיים.  חברתית־רגשית

שעות רבות של דיונים משותפים, חוויות של הסכמה על    כשהם כבר אחריזה יגיעו הצדדים  

  .אישית ללא סטיגמותהדדית  כרות  יפעולות שונות )שבוצעו בשלב הראשון והשני( ובעיקר ה

   למצב זה חותרת כל הספרות על שותפות בין בית הספר לבין ההורים. 

המוצעת על    –  הגישה  מהסכמות  והמתחילה  המשתפת  המכבדת,  שרצוי ההדרגתית,  מה 

לקהילות   ההחדרה של תוכניות מניעהיחס לפעולות  בצוברת תאוצה גם    –בבית הספר  שיקרה  

 Communities That Care; Hawkins"קהילות שאיכפת להן" )  תוכנית, הולבתי ספר. למשל

& Catalano, 1992; Kuklinski et al., 2021  פותחת בדיאלוג הדרגתי ומכבד עם ההורים )

 ובהדרגתיות חותרת להגדרת היעדים להתערבויות מניעה מוסכמות.

   מציג את מהלך הגישה ההדרגתית המוצעת. 1תרשים 
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 : תהליך הבנייה של שותפות בין צוותי חינוך להורים על בסיס כישורי חיים 1תרשים 

 

חברתית למידה  של  בנושאים  להשתמש  רחבה   רגשית־ההצעה  שותפות  ליצירת  כמקפצה 

על ידי אחד מהגופים המובילים בארה"ב לחקר נושאים הקשורים להתפתחות ילדים  מוצגת גם  

החינוך קאסל  במערכת  מכון   ,–  The Collaborative for Academic, Social, and 

Emotional Learning (CASEL)  (ורגשית חברתית  אקדמית,  ללמידה    (.השותפות 

זה  חוקריהבסקירה מקפת של הנושא הציעו לאחרונה   שנושא  (CASEL, 2023)ם בתחום 

רגשית, למרות מורכבותו ואולי דווקא בשל מורכבותו, יכול לשמש מנוף ־ההלמידה החברתית

ליצירת שותפות רחבה וטובה יותר בין צוותי החינוך להורים. מערך הפעולה שהם מציעים כולל  

ולכן צריך להוביל    ,ספרית  כרלוונטי למכלול העשייה הבית  ־הרגשיהצגה של החינוך החברתי 

הן   הספר  בית  יעדי  של  מחודשת  לתלמידים  ללהגדרה  חוויהן  לשיפור  בכללותה,  ת  יחברה 

הם מציעים לבצע    והספר. את אל  הלמידה וההישגים של תלמידים ולהקטנת הנשירה מבתי

: חיבור ללמידה  א()  את המרכיבים הבאים:כוללת  שומשולבת  ת  ממדי־פעולה רבבאמצעות  

ההורים את  שמעסיקים  ויעדים  לנושאים  הלימוד  חומרי  מעורבות  קשרב(    ;קישור  יצירת   :

: הנעה של תהליכים פיתוח)ג(    ;סגל החינוכילבאמצעות צעדים בוני אמון וביטחון בין ההורים  

: פעולות  שיתוף פעולה)ד(    ;שיתנו גם להורים וגם למורים תחושה של העשרה והתפתחות
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: קשר הדדי)ה(    ;שיאפשרו להורים ולמורים למידה משותפת בקבוצות, ולא לכל קהל בנפרד

 . יוזמות שיש בהן הזדמנויות לתרגול ולהנחיה של תהליכי למידה

 

 סיכום 

השותפות בין צוותי חינוך לבין הורים,    ה שלהכרה בחשיבותומתוך   ,וזכרוהשתקדימים  הלאור  

כמקרה פרטי המלמד על  כישורי חיים    תוכניתלהציג את    הייתההמאמר הנוכחי  מטרתו של  

כנית כישורי  ות ככלל, רגשית ושותפות חינוכית בכללותה. ־היבטים כלליים של למידה חברתית

מאתגרת, מורכבת ובה במידה מזמינה ומאפשרת ליצירת שיפור    כפלטפורמה חיים מצטיירת  

חינוך   צוותי  בין  השותפות  של  לטובת  לוהטמעה  המורים,  הורים,  התלמידים,  הצדדים:  כל 

 והחברה בכללותה. ההורים, 

עקב האכילס ביצירת השותפות המדוברת יהיה מידת ההכשרה של מורים ליזום, לייצר, לנהל  

ולשמר את תהליך השותפות הרצויה עם ההורים. תהליך הכשרה מתאים, המתבצע באופן  

טע בצוותי החינוך את ההכרה בצורך ואת ההכרה ביכולתם לקדם ימושכל, מתמשך ומקצועי, י

ויחזק את  מסברה שתהליך הכשרה נכון לב  אמתשותפות מהסוג המוצע. יש גם   ורים יקדם 

 Israelashvili & Wegman-Rozi, 2005; Shechtmanכישורי החיים של המורים עצמם )

et al., 2005 אולם, גם השערה    .(, מה שבסופו של דבר גם יזין את התנהלותם הכללית כמורים

 הוכחה אמפירית.לזו וגם נושאים אחרים שנידונו בסקירה הנוכחית ראויים לבחינה ו

 

 מחקרי המשך המלצות ל

כישורי   תוכניתמחקרים שבוצעו בארה"ב הניבו עדויות מחקריות ברורות ביחס לתרומה של  

רכשו את   תוכניתמצביעות על כך שמתבגרים שהשתתפו ב  וחיים למשתתפים בה. עדויות אל

 תיות.  יהכישורים הנלמדים ורכישה זו הובילה למניעת הגלישה להתנהגויות בעי

כישורי חיים,    תוכניתשבחנו היבטים שונים של    אחדיםנערכו רק מחקרים    בישראללעומת זאת,  

שנמסרה    בעל פהבעדות  שבוצעו היו בעיקר סקרים ולא מחקרי הערכה מבוססי ראיות.    וואל

 שנערך על ידי משרד החינוך   יחידרגשית נמסר שבמחקר  ־לעורכי סקירה על למידה חברתית
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(.  2018,  אחריםכישורי חיים לתלמידים )רן ו  תוכניתלא נמצאה עדות לתרומת    (1991)שכטמן,  

להעברת  בהכשרה  שהשתתפו  למורים  מסוימת  תרומה  נמצאה  אחר  במחקר  לעיל,  כאמור 

 תוכניתלכן, נדרשת סדרת מחקרים סביב  Shechtman et al., 2005). כישורי חיים )  תוכנית

ה בעיצוב  שיעסקו  מחקרים  בכללם  בישראל,  חיים  חיים    , לדוגמה)  תוכניתכישורי  כישורי 

שיעסקו  ה מחקרים  כבוגרים(,  להתפתחותם  כחיוניים  בישראל  מתבגרים  בעיני  נתפסים 

בסוגיות  שיעסקו  מחקרים  חיים,  כישורי  הקניית  תהליכי  של  ותרבותית  גילית  בהתאמת 

)  תוכניתהקשורות להחדרת ה כיתתית מורים לקיים  מה מניע    ,לדוגמהלבתי הספר  פעילות 

ובמיוחד מחקרים מעצבים שיעסקו בבניית תהליך   (ומה מונע זאת מהם  בנושא של כישורי חיים

ם  ההכשרה במכללות להוראה ובמסגרות של תעודות הוראה, להעברת שיעורים על כישורי חיי

יכולת  ,לדוגמה) על  האישי  הרקע  שלהשפעת  ל  ו  בנושאים הסטודנט  שיחה  לנהל  הוראה 

כישורי    תוכנית  ה שלהם מחקרים שיקדמו למחקרי הערכה ביחס לתרומת  ו. כל אל(רלוונטיים

 תפקודם. לחיים שתיבנה להתפתחות התלמידים ו

החברתית הלמידה  של  רגשית  ־הבתחום  ניצנים  בישראל  שהחלו  מחקרית,  עשויה פעילות 

, רובם ככולם,  ו(. אך מחקרים אלKazarnovski & Cucoș, 2022)ויישומי  ניב ידע חשוב  לה

-Ketko,  לדוגמה)  ספרית   רגשית בהקשר של תהליכי למידה בית־עוסקים בלמידה חברתית

Ayali et al.,  2025  .) כך שגם בתחום זה עדיין יש צורך במחקרים שיבדקו אם הורים בישראל

להוסיף משהו על מה שהם    אם הם חשים שבית הספר יכול  ,רגשית־ מאמינים בלמידה חברתית

זה  ,עושים בבית מחקרים  גם    ,בהמשך להםו  .אם הם מוכנים לשותפות עם המורים בעניין 

הורים בתוך הפעילות  ל  צוותי חינוךבין  לקדם את נושא השותפות  את האופן שבו אפשר  שיבדקו  

 הספר בישראל.  ירגשית בבת־החברתיתהידה  למשילוב נושא הסביב 
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