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 מעבר לגבולות השיתוף:

 1( בבית הספר SELרגשית ) ־החברתיתהתפיסות ההורים בתהליך הלמידה 

 סיגל חן

 תקציר 

תפיסות   בדק  בהיבטים  של  המחקר  התמקדות  תוך  הספר,  בית  עם  שותפותם  לגבי  הורים 

הורים לילדים    588בקרב  (. נעשה שימוש בשאלון מקוון אנונימי שהופץ  SELרגשיים )־חברתיים

א המשיבים  "ב.י-בכיתות  ו  82%  מבין  היסודי,  הספר  בבית  לילדים  בחטיבה   18%־הורים 

העליונה. הנשאלים ייצגו את האוכלוסייה הישראלית מבחינת מגדר ודמוגרפיה. המחקר נועד  

ולהבין את השפעתם של משתנים   לזהות את תחומי הפעילות שההורים תופסים כחשובים 

רגשיות של ההורים כלפי בית הספר. ממצאי המחקר ־דמוגרפיים וחברתיים על תפיסות סוציו

מראים פערים דמוגרפיים בין קבוצות מגדר ודוברי שפות שונות, המשפיעים על תפיסת תפקידי  

ול עצמי, קבלת החלטות (, כמו ניהSELועד ההורים, במיוחד במיומנויות חברתיות ורגשיות ) 

הקשורים   בתחומים  משמעותיים  מגדריים  פערים  על  מצביע  המחקר  חברתית.  ומודעות 

מהות מעורבות באופן ישיר יותר בפעילויות  ילתפקידים ולהתנהגויות של ההורים. נמצא כי א

על    תורמות להגברת המודעות החברתית בהקשרים חינוכיים. נוסף והיומיומיות בבית הספר  

יותר בהשוואה  כחשוב  תפקיד ועד ההורים  את    תופסיםהיא ערבית    ־אימם, הורים ששפתכך

־ עם זאת, לא נמצאו הבדלים מובהקים בתפיסות חברתיות  ששפת־אימם היא עברית.להורים  

רגשיות המבוססות על משתנים דמוגרפיים כמו מקום מגורים, השתתפות במועצת ההורים,  

עד ההורים. הפעילות הנתפסת כחשובה ביותר על ידי  השכלה, תחום עיסוק ותפיסת תפקידי ו 

ההורים היא הקשר הישיר והמתמשך עם הנהלת בית הספר. המחקר מדגיש את הצורך לעודד  

הרווחה   ליטולהורים   ואת  הלמידה  את  לשפר  במטרה  החינוכי,  יותר בתהליך  פעיל  תפקיד 

 .הרגשית של התלמידים

 
 . הורים-המחקר נעשה בתמיכת מרכז המחקר מהות ליחסי צוותי חינוך 1
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מפתח רגשית:  מילות  למידה  הורים,  )־מעורבות  פעולה  SELחברתית  שיתוף  הורים  בין  (, 

 מורים, מוצא אתני ל

 

 מבוא 

בעשורים האחרונים שותפות בין הורים למערכת החינוך הפכה לנושא מרכזי במחקר החינוכי,  

כשהיא משקפת את החשיבות הגוברת של מעורבות הורים בתהליכי הלמידה וההתפתחות 

, כולל  של ילדיהם. המחקרים מעידים על כך שיחסי שיתוף פעולה בין הורים לבין צוותי חינוך

חינוכיות, על    יועצות  משמעותי  באופן  התלמידים,  משפיעים  של  העצמי  הערך  על  תחושת 

 ;Epstein, 2018;  2022)כורם,    אקדמייםה  הםישגיהוכללית  ה  תםשיפור רווח על  ו  םמעורבות

(Henderson & Mapp, 2002   . 

,  בין היתר ,תרומה זו מתבטאת.  גם לצוות החינוכיו  לתלמידיםגם  המעורבות ההורית תורמת  

ים, אולם נוסף  מפגשים אישיים עם הור בעקבות    בית הספרבין  בשיפור התקשורת בין ההורים ל

על כך, בעקבות הקשר הזה מעמיקה ההבנה של הצוות החינוכי לגבי הרקע המשפחתי ועמדות  

עם  Cohen et al., 2024; Mahoney et al., 2018). )ההורים בנושאים כמו שיעורי הבית  

דבר  ,  קיימת שונות ניכרת באופן שבו הורים תופסים את תפקידם בשותפות החינוכית ,זאת

 . המוביל להבדלים ברמת המעורבות שלהם במערכת החינוך

יעילה הנוכחי  המחקר   ניתן לטפח שותפות  לגבי הדרכים שבהן  שואף להעמיק את ההבנה 

ומשמעותית יותר בין הורים לבין מוסדות החינוך, מתוך הכרה בכך ששיתוף פעולה אפקטיבי  

חוסן ביכול להוביל לשיפור לא רק בהישגים האקדמיים של התלמידים, אלא גם  השניים  בין  

לשיפור  ו חדשים  פעולה  כיווני  להציע  עשויים  הממצאים  והחברתית.  האישית  בהתפתחות 

 .המדיניות החינוכית ולעידוד הורים להיות שותפים פעילים יותר בתהליך הלמידה

 

  



 2025 3המרכז האקדמי לוינסקי־וינגייט, גיליון מס'  –הורים -חוקרים@צוותי חינוך

38 
 

 סקירת ספרות 

        למידה חברתית רגשית 

מיומנויות חיוניות  של  המדגישה פיתוח    ממדית־( היא גישה רבSELלמידה חברתית ורגשית )

לניהול רגשות, הגדרת מטרות והשגתן, טיפוח אמפתיה, שמירה על מערכות יחסים חיוביות  

בעיצוב סביבת למידה   SELוקבלת החלטות אחראיות. המחקר הנוכחי מדגיש את תפקידה של  

ו העצמית  המודעות  את  מקדם  הוא  שכן  הבסיס  את  תומכת,  שהם  התלמידים,  של  החוסן 

  SELכי  מדגישים    בשנים האחרונות(. מחקרים  Taylor et al., 2017לצמיחה אקדמית ואישית ) 

כרו  תעוסק גם  אלא  רגשית,  באינטליגנציה  רק  והתנהגותיים   כהלא  קוגניטיביים  בכישורים 

ול  הקשורים אקדמית  )להצלחה  נפשית  הוכח  Mahoney et al., 2018בריאות  לדוגמה,   .)

ויוצר אווירה  כניובת  SELששילוב   ת הלימודים משפר את ההתנהגות בכיתה, מפחית מתח 

־בסופו של דבר תומך בהצלחתם ארוכתו לימודית שבה התלמידים מרגישים מוערכים ומובנים,  

ת תרבות של אמפתיה ומטפח   SEL  מיומנויות  ,על כך  (. נוסףWeissberg et al., 2015הטווח )

את התלמידים לנווט דינמיקה חברתית בתוך קהילות מגוונות ולשתף פעולה   ותוהכלה, מכשיר

   (.Jones & Kahn, 2017בעולם גלובלי )

 

 שותפות הורים במערכת החינוך

שקבע כי לכל בית ספר    1872משנת  באוסטרליה  דעת ההורים הוכרה לראשונה בחוק החינוך  

וייצוג אזרחים הורים  ייעוץ, שתכלול  מועצת  של המאה השמונים  רק מתחילת שנות    . תהיה 

( ובכל מקרה נראה (Knight, 2020  בקבלת ההחלטות בבית הספרשותפו  ההורים    הקודמת

( וגוברת  הולכת  האחרונות  בשנים  ההורים  מחקרים  (.  Hornby et al., 2018שמעורבות 

( מדגישים כי היא מחזקת את SELרגשי )־המעורבות הורים בתחום החברתיבהמתמקדים  

יכולות התלמידים ומקדמת   תחושת השייכות של התלמידים לסביבת הלמידה, משפרת את 

עד כה,  (.  Epstein, 2018; Henderson & Mapp, 2002להישגים אקדמיים גבוהים יותר )

ורים בפדגוגיה של בית ההתייחסויות לשותפות ההשותפות הורים נחקרה בהקשרים רבים, אך  

גם ניהול השינוי הפדגוגי נחקר רבות,  Haisraeli & Fogiel-Bijaoui, 2023). )  הספר נדירות 
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ולא   בעיקר על ידי התייחסות לבית הספר כארגון המתפקד בנפרד מההקשר הקהילתי  אולם

   (Azorín, 2020). כחלק אינטגרלי ממנו

אורטיות שונות נוגעות לתפקידם של הורים במערכת החינוך, כאשר אחת מהן היא  יגישות ת

)  מודל המתמדת  ה(Epstein, 2018השותפות  בתהליך ,  פעילים  שותפים  בהורים  רואה 

המעורבות ההורית לאורך כל תהליך   ה שלהלמידה של ילדיהם. מודל זה מצביע על חשיבות

עם  אלא גם בתוך בית הספר, כחלק משיתוף פעולה הדוק עם המורים ו  ,הלמידה, לא רק בבית

( מתאר מערכת  Epstein, 2018מודל השותפות של הורים עם בית הספר )הצוות החינוכי.  

וליחסים דינמית בין הורים,   בית הספר, המתמקדת בשיתוף פעולה לטובת הצלחת למורים 

שמהווים בסיס לשותפות   , שישה סוגי מעורבות הוריםמודל ובו  התלמידים. אפשטיין מציעה  

אינטראקציה  (1):  אשר מחזקת את תחושת הבעלות של הקהילה על בית הספר  אפקטיבית

־ רכי הילד ויצירת סביבה תומכתווטיפוחם באמצעות הבנת צבילדים  תמיכה    –בית ספר  -הורים

הצלחת את  כיווני בין בית הספר לבית, במטרה לקדם  ־שיפור דיאלוג דו  –תקשורת   (2)  ;למידה

התנדבותית   (3)  ;הילד התחשבות   –מעורבות  תוך  הספר  בית  בפעילויות  ההורים  שילוב 

למידה בבית, כמו פיתוח   ודדדרכים לעבנוגע להדרכת ההורים  –למידה בבית  (4) ;בזמינותם

ושיח  קריאה  החלטות   (5)  ;מיומנויות  וביוזמות    –קבלת  מדיניות  בקביעת  ההורים  שיתוף 

ניצול משאבי הקהילה לטובת בית הספר והקהילה,  –שיתוף פעולה עם הקהילה  (6) ;לשיפור

הללו מספק   סוגי המעורבותכל אחד מ  .ארגונים מקומיים עם  כמו שיתופי פעולה עם ספריות או  

 מסגרת לפיתוח תוכניות ופעילויות שמטרתן לעודד מעורבות הורית, לשפר את האקלים הבית 

כאחד.   והתלמידים  ההורים  של  השייכות  תחושת  את  ולהגביר  מודגשת ספרי  זה  במודל 

החשיבות של יצירת ערוצים פתוחים וברורים לתקשורת בין בית הספר להורים, ואת הצורך  

ומותאמת לצרכים הייחודיים של הקהילה הביתלפתח תוכניות שמקדמות מ  עורבות פעילה 

ספרית. מעורבות הורית תורמת לא רק להצלחה אקדמית של התלמידים, אלא גם לפיתוח  

מאידך, גישה אחרת מציעה תפיסה    .( ,2018Epstein)  תחושת מחויבות ורווחה כללית בקרבם

בהם משקיפים חיצוניים שתפקידם מתמצה בתמיכה  ורואה  של תפקיד ההורים,    יותר  מסורתית

 (. Deslandes & Bertrand, 2005) בלבד בתהליך החינוכי מתוך הבית
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וחברתיים   הישגים אקדמיים  בקידום  הורים במערכת החינוך מהווה תפקיד מפתח  שותפות 

ובריאה  .  כאחד הוליסטית  למידה  סביבת  ליצירת  חיוני  הוא  החינוכי  ההורים בתהליך  שילוב 

להצלחות (2021)כורם,   תורמים  רק  לא  הם  הלמידה,  בתהליך  מעורבים  ההורים  כאשר   .

האקדמיות של ילדיהם, אלא גם מספקים סביבה תומכת להתפתחות רגשית בריאה ולפיתוח  

 ((Jeynes, 2012אנליזה  ־במטה  (.Berkowitz et al., 2017מיומנויות חברתיות קריטיות )

חשף היעילות של תוכניות שונות של מעורבות הורים במסגרות עירוניות. המחקר  ממדי    נבדקו

להיות השפעות חיוביות משמעותיות על התלמידים מעבר    ותכי למעורבות יעילה של הורים יכול

חיזוק  בשיפור בביטחון העצמי של התלמידים,  לבוא לידי ביטוי ב  יכולות  . אלולהישגים אקדמיים

ו  המסוגלותתחושת   שלהם  בבבהעצמית  הניכור  תחושות  אלו יהפחתת  ממצאים  הספר.  ת 

בביצועים  הם תומכים  מצביעים על כך שכאשר הורים מעורבים באופן פעיל בחינוך ילדיהם,  

החיבור לסביבת את    יםמחזקהכללית של התלמידים ו  תחושתםאת    יםגם משפר ואקדמיים  ה

הספר. והישגים    ףחשנ(,  Wilder, 2014)  נוסףמחקר  ב  בית  הורים  מעורבות  בין  הקשר  כי 

 אקדמיים היה עקבי בין קבוצות דמוגרפיות שונות.   

  נמצא רגשיות הוא תהליך שחוצה הבדלים תרבותיים ודמוגרפיים.  ־שילוב מיומנויות חברתיות

כלכלי ומגדרי  ־תלמידים מכל רקע חברתי  בקרברגשי מקדם תוצאות חיוביות  ־שחינוך חברתי

(Schonert-Reichl et al., 2017.)  מחקרים  (Hornby & Blackwell, 2018; Park & 

(Holloway, 2013   מצביעים על כך שמשתנים דמוגרפיים כמו מקום מגורים, השכלה ועיסוק

אינם משפיעים באופן מובהק על מעורבות ההורים בפעילויות בית הספר, לרבות השתתפות  

החברתיות שהתפיסות  כך  על  מצביעים  הממצאים  הורים.  הקשורות ־הבוועדי  רגשיות 

בישראל, הורים ערבים  יחסי בקבוצות דמוגרפיות שונות.  באופן  למעורבות בבית הספר אחידות  

יישום   , ללא קשר למעמד SELוגם הורים יהודים החזיקו בדרך כלל בעמדות חיוביות כלפי 

 (.  (Benish-Weisman et al., 2019אקונומי או רקע חינוכי־סוציו

דמוגרפיים.   מגבולות  חורגת  הורים  ומעורבות  חינוך  נמצא   תפיסת החשיבות של  לכך  חיזוק 

הגישה של בית הספר  שמצאו כי  (,  Goodall & Montgomery, 2014ל ומונטגומרי )וגודאצל  

   דמוגרפיים של ההורים.־קריטית יותר מהמאפיינים הסוציובבית הספר לשיתוף ההורים 
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 בבתי הספר  SELהחשיבות של 

סביבות   הם  ספר  בבתי  והמיומנויות  הפיתוח  מכריעות    SELתוכניות    .רגשיותהחברתיות 

ות היומיומיות בתוך  ק אפקטיביות הן אלו שמתוכננות היטב ומשולבות באינטראקציות ובפרקטי

כחלק   SEL(. מחקרים מראים ששילוב  Jones & Bouffard, 2012; 2022כורם, בתי הספר )

(, יכול לשפר את יעילותו ולא קבועים הלימודים )במקום העברתו במפגשים מפוצליםכנית ומת

(Gedikoglu, 2021 .) ערכי  שבו  של בית ספר שלם,  ראייה הוליסטית  , מומלצת  על כך  נוסף

SEL כנית הלימודים ולתלמידים יש הזדמנויות ליישם מיומנויות אלו במצבים ומאומצים בכל ת

הטרמינולוגיה שבה נעשה היא    בקרב ההורים  SELשונים. אחד האתגרים ביישום תוכניות  

,  אתגר זהאת ההורים. כדי להתמודד עם    הרתיעומ  ת להיות מעורפל  ה שימוש, שלעיתים עשוי

אנשי חינוך מעודדים להשתמש בשפה פשוטה ולהתמקד במיומנויות ספציפיות ולא במונחים 

בפעילויות   ההורים  שיתוף  של    SELרחבים.  היתרונות  את  לחוות  ממקור    SELוהזדמנויות 

  ,Tyner). 2021ראשון יכולים גם לטפח אמון ושיתוף פעולה בקרב ההורים )

SEL  והעמדות    תמוגדר המיומנויות  הידע,  את  ומיישמים  רוכשים  אנשים  שדרכו  כתהליך 

שמירה לגילוי אמפתיה,  להשגת מטרות,  לניהול רגשות,  להדרושים לפיתוח זהויות בריאות,  

יחסים ו ־ חלק בלתי  היא  SEL.  (https://casel.orgקבלת החלטות אחראיות )לעל מערכות 

ו מחינוך  אנושי,  מנפרד  שותפויות   מתמקדוהיא  פיתוח  באמצעות  ומצוינות  חינוכי    שוויון 

ספר   בין   אותנטיות כי  (Miller et al., 2021)קהילה  ול  משפחהל   בית  הוכח   .SEL  ה מוביל  

בקרב  וחרדה  מתח  והפחתת  משופרים  אקדמיים  ביצועים  כולל  חיוביות,  לתוצאות 

א ממד מכריע בכל  ילסיכום, שותפות זו בין הורים ובתי ספר ה . (https://casel.org)תלמידים

 (.2021רגשיות )כורם, ־הנוגע לטיפול בבעיות חברתיות

 

 רגשית ־בית ספר בלמידה חברתית-תפקידן של שותפויות הורים

לצייד את   שמטרתו  ,( מוכרת יותר ויותר כמרכיב מכריע בחינוךSELרגשית )־למידה חברתית

רגשות,   לניהול  הנחוצות  במיומנויות  ולהתלמידים  יחסים  מערכות  החלטות לביסוס  קבלת 

תוכניות  (2021)כורם,    אחראיות של  הצלחתן   .SEL    בין בשותפות  משמעותי  באופן  תלויה 
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התורמת  תומכת  סביבה  יצירת  על  להשפיע  יכולה  הורים  מעורבות  שכן  ספר,  ובתי  הורים 

  .  ,Tyner)2021) לצמיחה רגשית וחברתית של ילדים

הורים שותפויות  של  חברתית-תפקידן  בלמידה  ספר  )־בית  ביצירת  SELרגשית  חיוני  הוא   )

סביבות התומכות בהתפתחות מקיפה של ילדים. שותפויות אלו ממנפות את החוזקות של בתי 

ו הם  (2022)כורם,  המשפחות  של  הספר  פעולה  בשיתוף  עובדים  והורים  מחנכים  כאשר   .

יכולות   חיזוק עקבי של  מודעות חברתית, SELמספקים  עצמי,  ניהול  מודעות עצמית,  כגון   ,

תאמה חיונית ה מיומנויות מערכת יחסים וקבלת החלטות אחראית הן בבית הספר הן בבית. ה

 Greenberg et)  אקדמיתחה  ווט באתגרים חברתיים והצליליצירת סביבה תומכת המטפחת נ

al., 2003; Durlak, et al., 2011; Durlak et al., 2024; Epstein, 2018) . 

קריטיות  הן  פעילות,  הורים  מועצות  כולל  למשפחה,  הספר  בית  בין  אפקטיביות  שותפויות 

להצלחת התלמידים, תוך הצבת האחריות על בתי הספר לפיתוח גישות מתאימות לשיתוף 

( זיהו  ,.Hoover-Dempsey et al  2005דמפסי ואחרים )-הובר ,Epstein). 2018) ההורים

יומיומיות,   בפעילויות  יותר  מעורבות  לרוב  כשאימהות  הורים,  במעורבות  מגדריים  הבדלים 

 .אירועים ספציפייםבבתהליכי קבלת החלטות או מעורבים יותר ואבות 

מאששים  (Anikiej-Wiczenbach et al., 2024; Schmidt et al., 2023) עדכניים  מחקרים

גבוהות יותר של חלוקה זו ומצביעים על כך שלמרות השינויים החברתיים, לאימהות יש רמות 

ציינים שמעורבות  מ(  ,Goodall & Montgomery  2014ל ומונטגומרי )ומודעות חברתית. גוד 

את  המסביר  מודל  החלטות,  קבלת  בתהליכי  פעילה  השתתפות  דורשת  משמעותית  הורית 

 .רמות המעורבות השונות בין קבוצות מגדריות ולשוניות

הפער   את  לצמצם  שעשוי  מה  האחרונות,  בשנים  גדלה  ילדיהם  בחינוך  האבות  מעורבות 

העוסק    ,אנליטי־מטהמחקר    .(,.Cabrera et al  2018)  במודעות החברתית בין אימהות לאבות

אסיה   מזרח  במדינות  הורים  והישגי  ההבדלים ל  מציע   ,(,Kim  2020)במעורבות  את  בחון 

ונורמות תרבותיות. חברתיים  מבנים  יותר של  רחב  את  המחקר    המגדריים בהקשר  מדגיש 

ומכילה במועצות הורים, שתעודד השתתפות שווה של  יצירת סביבה תומכת  החשיבות של 

מציעים אסטרטגיות ספציפיות לבתי ספר כדי לקדם מעורבות מאוזנת במחקר  אימהות ואבות.  
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חינוכיות. )סקירה מקיפה    מגדרית בקבלת החלטות  קיימים    (Kim, 2020זו  כי בעוד  מראה 

 הבדלים מגדריים במעורבות הורים בבית הספר, הפער מצטמצם בהדרגה.  

חברתית־רגשית   לבית  בלמידה  הורים  בין  אפקטיביות  מעבר  השותפויות  חורגות  ספר 

עדכונים  למעורבות קבלת  כמו  ה  פסיבית  ההורים   ותדורש  ןבלבד;  שבה  פעילה,  מעורבות 

צורות   ללבוש  יכולה  זו  מעורבות  ילדיהם.  של  הלמידה  במסע  משותפים  כמחנכים  נתפסים 

בסדנאות   השתתפות  כגון  אוSELשונות,  בכיתות  התנדבות  קבלת   ,  בתהליכי  השתתפות 

. מעורבות כזו לא רק מחזקת את המיומנויות  SELכניות לימודים של  והחלטות הקשורים לת

אלא גם מעצימה את ההורים ליצור מודל של מיומנויות אלו בבית, מה    ,הנלמדות בבית הספר

( הביתית  והסביבה  הספר  בית  בין  למידה  של  חלק  מעבר   ;Barnard, 2004שמבטיח 

Henderson & Mapp, 2002.)   יתרה מכך, שותפויות מוצלחות מתאפיינות בתקשורת פתוחה

, שבה בתי ספר מבקשים להבין את נקודות המבט של ההורים ולשלב את התובנות כיוונית־דו

. גישה זו בונה אמון ומכבדת את הרקע SEL  ((Sylaj & Sylaj, 2020שלהם באסטרטגיות  

- העוצמות המגוונות שהמשפחות מביאות לנוף החינוכי. על ידי מתן עדיפות ליחסי צוותאת  ו

משפחה חיוביים ושיתוף משפחות בדרכים משמעותיות, בתי ספר יכולים ליצור אקלים תומך  

 Christenson & Havsy, 2004; Patrikakou etשמעריך את התרומות של כל בעלי העניין )

al., 2005 .) 

תים קרובות מבני מנהיגות משותפים שבהם יאפקטיביות כוללות לע  SELבפועל, שותפויות  

הורים, מחנכים וחברי קהילה משתפים פעולה כדי להגדיר מטרות ולקבל החלטות המועילות 

להתפתחות החברתית והרגשית של התלמידים. גישה שיתופית זו מסייעת לפרק היררכיות  

יותר   ושוויונית  מכילה  סביבה  טיפוח  תוך  ספר,  בתי  בתוך  מסורתיות  המשתתפים לכוח  כל 

(Zins & Elias, 2006 .) 

 

 SELבתחומי  ההוריםתפקידם של 

תפיסות ההורים לגבי מעורבותם בפעילויות בית ספריות ממלאות תפקיד מרכזי באפקטיביות  

,  SEL־תומכים באופן נרחב בהוראת מיומנויות הקשורות לאשר  הורים  יש    . SELשל תוכניות  
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  הם .  SEL־בתי ספר הם המקום המתאים להרעיון שלגבי    הורים אחרים מביעים ספקותבעוד  

מדגיש את הצורך   זהדבר  .  SELושההורים יתמקדו ב־ספר יתמקדו בלימודים  המעדיפים שבתי  

, תוך הבטחת תמיכתם SELהיתרונות של  את  את החשיבות ולהורים    לתווךספר  השל בתי  

  ,Tyner). 2021) ומעורבותם

, גם אם הם מעורבים באופן פסיבי, תורמים באופן משמעותי  SELידע בעקרונות    שלהםהורים  

תים קרובות הבנת החשיבות ילהתפתחות הרגשית של ילדיהם. מעורבות פסיבית זו כוללת לע

יחסים,   בניית מערכות  ומיומנויות  רגשי, אמפתיה  ויסות  לחזק בבית באמצעות   שאפשרשל 

,  SEL  לתרומה שלאינטראקציות יומיומיות ועיצוב התנהגויות מתאימות. כאשר הורים מודעים  

מצוידים   יותר  באופן  הם  לשיפור    לתמיכהטוב  שמוביל  מה  ילדיהם,  של  הרגשיים  בצרכים 

מעורבות הורים    (.Jones & Bouffard, 2012ילדים )הל  שהוויסות העצמי והיכולת החברתית  

או קהילה. מע  SEL־פעילה ב כיתה, בית ספר  ולמסגרות של  ורבות משתרעת מעבר לבית 

מחנכים ל  סיועבהנחיית בית ספר,    SEL  עללמידה  פעילה זו יכולה ללבוש צורות שונות, כגון  

בכיתות באמצעות תמיכה בפעילויות או  כנית הלימודים  ובת  SELשיטות  של  ב  ולילש   עזרה 

SEL  יוצרת . מעורבות פעילה לא רק מחזקת את הכישורים הנלמדים בבית הספר אלא גם 

לבית הספר.   בין הבית  על הפער  ותומכת המגשרת  עקבית  פעילה  סביבה  מעורבות הורים 

ושיפור    SELביוזמות   מוגברים  אקדמיים  הישגים  כולל  התלמידים,  תוצאות  לשיפור  קשורה 

תים  יהופכים לע  SELיתרה מכך, הורים העוסקים באופן פעיל ביוזמות    .התנהגות חברתיתב

קהילתית לטיפוח הרווחה החברתית ־, ומטפחים מחויבות כללוקרובות לתומכים בתוכניות אל

 (. (Weissberg et al., 2015 והרגשית של כל הילדים

תובנות מגוונות לגבי    פים מהות בהשוואה לאבות חושיעל המודעות החברתית של א  יםמחקר

הוריות.   והתנהגויות  המקריםתפקידים  של יא  במרבית  יותר  גבוהות  רמות  מפגינות  מהות 

שיש כלפי הציפיות החברתיות  ממודעות והיענות חברתית, המושפעות במידה רבה מהנורמות ו

א  .אימהות להוביל ילדוגמה,  שעשוי  מה  העיקריות,  כמטפלות  כלל  בדרך  נתפסות  מהות 

(.  Schmidt et al., 2023קשב לצרכים החברתיים והרגשיים של ילדיהן )ללרגישות מוגברת ו

זו אשממצאים  ל  מתאימה  תפיסה  בתפקידים  ילפיהם  יותר  מעורבות  להיות  נוטות  מהות 
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 Anikiej-Wiczenbach etמטפחים, בעוד אבות מאמצים לרוב תפקיד מגן או מכוון משחק )

al., 2024; Pakaluk & Price, 2020מהות מעוצבות  י(. יתר על כן, פרקטיקות ההורות של א

באמצעות כלל  קשב    בדרך  המדגישים  אימהות,  של  לאידיאלים  להתאים  חברתיים  לחצים 

 ו (. עם זאת, חיוני להכיר בכך שהבדלים אלSchmidt et al., 2023וזמינות רגשית לילדיהן )

רק   נקבעים  ככל  שאלא    ,ביולוגיבאופן  אינם  וחברתיים.  מבנים תרבותיים  תוצר של  גם  הם 

התנהגויות   בין  ההבחנות  להתפתח,  ממשיכים  המגדר  להיות   מגדריותשתפקידי  עשויות 

, כאשר אבות משתתפים יותר ויותר בתפקידי טיפוח הקשורים באופן מסורתי  פחות  בולטות

בעוד  שמכך,    נובע(.  Cabrera et al., 2018; Van Holland De Graaf, 2018)  לאימהות

יותר בהורות שלהן, שינויים מתמשכים   רחבהעשויות להפגין כיום מודעות חברתית    אימהות

 להוביל לתפקידים הוריים מאוזנים יותר בעתיד.   עשוייםבנורמות החברתיות 

 Kaufman et al., 2012; Schwartz, 2013; Sharabi et al., 2019; Sharabi et)מחקרים  

(al., 2021  בישראל  שקיימים  , מראים לערבים  יהודים  בין  ובכישורים    הבדלים  בתפיסות 

הפערים באופי ובמידת המעורבות עשויים לנבוע מההבדלים התרבותיים העמוקים  .  החברתיים

בין שתי החברות, כאשר החברה היהודית נוטה לאינדיבידואליזם והחברה הערבית מתאפיינת 

החברה היהודית נוטה לעודד עצמאות אישית, (.  Schwartz, 2013בגישה קולקטיביסטית )

היררכיים   על מבנים  בעוד החברה הערבית השמרנית מקפידה  ואוטונומיה,  אינדיבידואליות 

לאוטונומיה אישית. בתוך כך, ההורים הערבים נוטים להפגין    אפשרותנוקשים ומעניקה פחות  

המורים לעומת ההורים היהודים.  כלפי  המנהלים וכלפי  יותר כבוד ואמון כלפי מערכת החינוך,  

מאפיין זה מתבטא ברמות נמוכות יותר של מעורבותם בפעילות בית הספר, לעומת המעורבות 

   .(Sharabi et al., 2021) הגבוהה יותר של ההורים היהודים

 

 שאלת המחקר  

 כיצד הורים תופסים את שיתוף הפעולה של ועד ההורים עם בית הספר? 
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 השערות המחקר 

בתפיס  יימצאו (1 ההורים  בקרב  לגביהבדלים  ועד   ה  פעילות  של  התחומים  חשיבות 

 ההורים. 

קבלת  בחשיבות רבה יותר לשיתוף ההורים בניהול עצמי ו  ייחסוהורים דוברי עברית   (2

 הורים דוברי ערבית. אשר החלטות מ

בתפיסת    יימצאו (3 חברתיותשל  שילוב  ההבדלים  הספר ־מיומנויות  בבית  רגשיות 

תחום עיסוק, ופעילות כגון מקום מגורים, השכלה,  ,  מבחינות דמוגרפיות או חברתיות

 . ההורים  בוועד

בנושאים חברתיים ורגשיים  יותר להידברות עם בית הספר    רבהחשיבות    ייחסואימהות   (4

   .בהשוואה לאבות

 

 מחקר ה שיטת 

המחקר הנוכחי תוכנן כמחקר כמותי שתכליתו לבחון את הקשרים בין משתנים באמצעות איסוף  

וניתוח סטטיסטי. כלי המחקר המרכזי הוא שאלון מובנה, הכולל   שאלות   41נתונים מובנים 

. תופעות הנחקרותגבי השאלות פתוחות, אשר נועדו לספק תובנות מעמיקות ל  ושתיסגורות  

 י"ב. -הופץ בקרב הורים לילדים בכיתות אהוא ו  אנונימיושאלון אינטרנטי ה

 

 אוכלוסיית המחקר 

Creswell & Creswell  (2017  ,)לפי  תרבותית  ־למחקרים באוכלוסייה רבהשיטה המומלצת  

נבחרה במטרה להבטיח וזו  ,  (Simple Random Sampling)  אקראיתהשיטת הדגימה  היא  

מאפשר תוקף   האקראיתשימוש בדגימה  .  על גווניה  ייצוגיות מקסימלית של אוכלוסיית המחקר

יתרון הדגימה מתבטא בכך שניתן .  חיצוני גבוה יותר ומקטין את הסיכון להטיות סטטיסטיות

   (.Creswell & Creswell, 2017להכליל את תוצאות המחקר לאוכלוסייה הכללית ביתר דיוק )

הורים    82%  מתוכם  י"ב(.-כיתות אבלילדים במערכת החינוך )  הורים  588במחקר השתתפו  

ב ו  חינוך לילדים  ב  18%- היסודי,  לילדים  ההורים  המשיבים־עלחינוך  את   יצגים ימ  יסודי. 
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ודמוגרפית: מגדרית  מבחינה  הישראלית  מגדרית    האוכלוסייה  מבחינה    49%)  –מאוזנים 

נוצרים. הגיל הממוצע   3%  ,דרוזים   4%מוסלמים,    15%יהודים,    78%נשים(,    51%  ,גברים

תואר    60%מקרב המשתתפים ל־  .(59ל־  29בין  נע    טווח הגילים )  שנים  40של המשתתפים  

של    אקדמי. העיסוק  חינוך,    19%תחום  הוא  פעילים  67%־ומהמשיבים  באחת   מההורים 

   (.ארציועד רשותי או ועד בית ספרי, ועד ועד כיתתי, ) ממסגרות נציגות ההורים

 

 כלי המחקר

סולמות דירוג מסוג  ב  המדורגיםשאלון סגור שהורכב מפריטים  מתבסס על  כלי המחקר המרכזי  

השאלון   (Creswell & Creswell, 2017). נועדו למדוד עמדות, תפיסות והתנהגויותשליקרט,  

רגו את תשובותיהם יכשהמשיבים ד   ,כל היגדלארבע אפשרויות בחירה  עם  היגדים    41לל  כ

כמו כן, נכללו בשאלון שתי ד.  וחשוב מא  –   4עד    כלל  לא חשוב  –  1סולם בן ארבע דרגות:  ב

השאלון הורכב משני חלקים: שאלות פתוחות במטרה להרחיב את הבנת התופעה הנחקרת.  

מאפייני המשתתפים, כגון גיל, עיסוק,    לצורך תיעוד שלהחלק הראשון כלל שאלות דמוגרפיות  

מוקדו בבניית   השאלותחלק השני במעורבות בוועדי ההורים. האם ומידת ־השכלה, דת, שפת

הורי התלמיד לפי מודל שותפות הורים בבתי  בין  מערכת יחסים שוויונית בין הצוות החינוכי ל

( ארגון  SELה־מודל  לפי  ו    ,Epstein),2018ספר  של  המשאבים  מרכז   CASEL  מטעם 

(Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning)  המציג את כישורי ,

 בקרב מבוגרים. גם   ((SELרגשיות ־ההליבה של היכולות החברתיות

המהימנות של הגורמים הייתה נמוכה.    , אולם  ,לצורך חלוקה לקטגוריות נערך ניתוח גורמים 

מהימנות הכלי נבדקה באמצעות מדד   .קטגוריות  חמשלכן נערך ניתוח תוכן בין שופטים ונמצאו  

כפי    ,שותפותם עם בית הספרל, אשר נמצא מתאים לאומדן תפיסות ההורים  אלפא של קרונבך

 . 1וח בלשמוצג 
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 הימנות הנושאים ממבנה השאלון ו: 1לוח 

מספר  SELפירוט ממדי  SELתחום 
 פריטים

 מהימנות 

 תקשורת, עבודה בשיתוף פעולה,   מעורבות חברתית

 פתרון קונפליקטים 

15 894 . 

 פרספקטיבה ה אימוץכבוד לאחר,  מודעות חברתית 

 של האחר 

8 818 . 

 הכרה בחוזקות, ביטחון עצמי,   תפיסה עצמית

 מסוגלות עצמית

3 691 . 

 הצבת מטרות, מוטיבציה,   ניהול עצמי 

 מיומנויות ארגוניות 

11 901 . 

 זיהוי בעיות,  ניתוח סיטואציות,  קבלת החלטות 

 תפתרון בעיו

4 896 . 

 

. התוצאות סווגו לפי קטגוריות שונות של מעורבות SPSSתוכנת  נתונים נותחו באמצעות  ה

לפיתוח   בנוגע  ההורים  תפיסות  לבין  ההורית  המעורבות  מידת  בין  הקשרים  ונבחנו  הורית, 

 .רגשית בקרב ילדיהם־למידה חברתית

 

 אתיקה 

הופץ באמצעות . הוא  מכללה גדולה במרכז הארץשל ועדת האתיקה של  השאלון קיבל אישור  

חברה המתמחה בהפצת שאלונים אינטרנטיים. החוקרת קיבלה מספר קוד של העונים ללא כל  

יכולת זיהוי. כך, נשמרה ההבטחה למשיבים שתגובותיהם יישארו חסויות ואנונימיות. הדבר  

 וחסר פניות.   כן חשוב ועוזר לעודד משוב 

 

 



 2025 3המרכז האקדמי לוינסקי־וינגייט, גיליון מס'  –הורים -חוקרים@צוותי חינוך

49 
 

        צאים ממ

 ?תופסים את שיתוף הפעולה של ועד ההורים עם בית הספרההורים כיצד 

כדי להבין את תפיסות ההורים ביחס לשיתוף הפעולה של ועד ההורים עם בית הספר, הוצגו  

למשתתפים היגדים הבוחנים את מידת החשיבות שהם מייחסים לתחומים שונים בפעילות  

. המשתתפים התבקשו לדרג את מידת  במוסד החינוכי  ולמעורבות התנדבותית שלהם   הוועד

הנתונים מצביעים על סדר   .)חשוב במידה רבה מאוד(  4־( לכלל  )לא חשוב   1החשיבות בין  

עדיפויות ברור ביחס לתפקידי ועד ההורים. הקשר הישיר והרציף עם הנהלת בית הספר הוערך  

תחומים כמו קירוב  ואילו   (M = 3.53, SD = 0.63), מהמשיבים  95%כחשוב ביותר על ידי  

בית באירועים  משתתפים  שאינם  וסיוע   (M = 3.14, SD = 0.81 ,78%) ספריים  הורים 

( זוכים לחשיבות נמוכה יחסית, עם סטיות תקן גבוהות יותר  3.05, ממוצע  76%בהתנדבות )

 .המעידות על שונות בתפיסות

, סטיית תקן 3.48, ממוצע  93%נושאים התמודדות עם לחץ חברתי )בתחום ההתנדבות ה 

ולמידה  0.67 תקן  3.29, ממוצע  87%)  רגשית־חברתית(,  סטיית  הם  0.75,  גם  מדורגים   ,)

 גבוה. 

רוג נמוך יותר, מה שמעיד על  ילד  וזוכהפעילות התנדבותית אקטיבית דורשת מעורבות ישירה  

ממוקדות לפעולות  ופחות  אסטרטגיים  לתכנים  ש  .עדיפות  לציין  ראוי  כי  פעילויות אם  גם 

)  –   זוכות בקרב רוב ההורים לציונים גבוהים  אקטיביות , ממוצע  85%סיוע במניעת אלימות 

   69%בסיורים של הורים בהפסקות לעדות של התנהגות טובה )ו(,  0.79, סטיית תקן  3.26

 (. 0.87וסטיית תקן  2.88ממוצע 
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 הורים תפיסות  –התפלגות אחוזים, ממוצעים וסטיות תקן  :2לוח         

אחוז  ועד ההורים  תחום פעילות
המדרגים 

או  כחשוב
 חשוב מאודכ

 סטיית תקן  ממוצע 

 0.63 3.53 95% הנהלה הקשר ישיר ורציף עם 

 0.81 3.14 78% קירוב הורים שאינם משתתפים 

 0.86 3.05 76% סיוע בהתנדבות לשיפור מיומנויות 

 רגשיים ־נושאים חברתיים

 0.67 3.48 93 התמודדות עם לחץ חברתי 

 87 3.29 0.75 (  SELחברתית )־למידה רגשית

 0.79 3.26 85 סיוע במניעת אלימות

  עם הורים תרגול

 קריאה/מתמטיקה/מדעים 

76 3.01 0.80 

 0.82 2.98 74 סיפורים  הקראת

 0.87 2.88 69 סיורים לעדות של התנהגות טובה

 

אני " :  פתוחה  שאלה  התנדבות ההורים נשאלההנוגעת לבמטרה להרחיב את הבנת התופעה  

הבאים להתנדב בתחומים  להתערבות מרבית    ." מוכן  את האחריות שלהם  הדגישו  ההורים 

צריך להוקיע את האלימות ולהורים יש חלק חשוב "למשל:    ,בנושאים כמו אלימות בבית הספר

הורים אחרים ציינו שהם    "."הנוער של היום מאוד אלים וצריך לדבר על הדברים הרבה  ";בזה

 להעביר הרצאות מותאמות גיל"; "כגון "טיולים" ;  ,מוכנים לעזור בפעילויות חינוכיות וחברתיות

והתנהגות חברתית";  ;"עזרה לתלמידים מתקשים"  לשיפור מצב חברתי   "פעילות חברתית 

ונדליזם". מניעת  הסביבה,  על  להכין   "שמירה  יכולה  "אני  ההצעות:  רבו  הלימודי  בתחום 

וילמדו   ייהנו  פעילויות מתוקשבות בכמה נושאים כמו מתמטיקה ושפה ומדעים שגם הילדים 

"לימודי דמוקרטיה ואזרחות". הורים אחרים    ;"להעניק שיעורי תורה ומסורת"    ;בצורה חדשנית" 

יוזמות,  היו   באמצעות  לסייע  אף  תחום מוכנים  בכל  ולסייע  להתנדב  "מוכנה  וידע:  כישורים 
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ועוד" ןואיימצלמה, ר  בפניעמידה  :  שאוכל מוכנים להתנדב הורים היו אף  ו  ;, העברת מסרים 

 "בדברים שהורים אחרים לא מוכנים". 

הספר  בית  סביבת  על  להשפיע  מחויבותם  את  משקף  ההורים  הצעות  של  הרחב  המגוון 

בתחומים חינוכיים, חברתיים ולימודיים, תוך הבאת כישוריהם הייחודיים, יוזמותיהם ותמיכתם  

   למען קידום רווחת התלמידים והקהילה החינוכית.

. הסיבות שצוינו לכך הן  ( ציינו שהם לא מעוניינים להתנדב כלל3%)   רק אחדיםראוי להדגיש ש

הורית חסרת חיים לתת", חוסר פנאי: "הייתי רוצה אבל ־אני חד  ."אין לי מה לנדב  :חוסר יכולת

לי הפנאי. הכ והזמינות   ,ל חשוב מאודואין  ומשפחה  בחיי עבודה  גם  עמוסים  רק שההורים 

או שהסירוב מגיע מעיקרון: "לא חושב שהורים צריכים להתערב    ,להתנדבות לא תמיד קיימת" 

 בנעשה בתוך בית הספר".  

   

 : 1השערה 

 חשיבות התחומים של פעילות ועד ההורים  ה לגביהבדלים בקרב ההורים בתפיס  יימצאו

 :הממצאים הנוגעים להשערה הראשונה כוללים שני היבטים עיקריים

 תפיסת ההורים את סוגי הפעילויות בבית הספר  .א

חוזרות מדידות  עם  שונות  ניתוח  נערך  זה  היבט  בדיקת   Repeated)  לצורך 

(Measures  ANOVA   .מרובות מדידות  עבור  לתיקון  בונפרוני  מסוג  מבחן  בליווי 

סוגי   לחשיבות  בנוגע  ההורים  בתפיסות  מובהקים  הבדלים  הראו  הניתוח  תוצאות 

ההבדלים מצביעים על סדר עדיפויות   (F(2.528) = 96.99, p < .001). הפעילויות

 :ברור בתפיסת ההורים

 .קיום קשר רציף עם הנהלת בית הספר קיבל את החשיבות הגבוהה ביותר . 1

 .קירוב בין הורים דורג במקום השני . 2

 .סיוע בהתנדבות נתפס כתחום החשוב פחות מבין השלושה . 3
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 אם ־הרגשיים בזיקה לשפת־תפיסת ההורים בנושאים חברתיים . ב

האם ־רגשיים לפי שפת־לצורך בדיקת הבדלים בתפיסת ההורים בנושאים חברתיים

מבחן נערך  ערבית(,  או  בלתי t )עברית  הראו ־למדגמים  המבחן  תוצאות  תלויים. 

לשפת בזיקה  מובהקים  הורים   (t(557) = 2.76, p < .01), האם־הבדלים  כאשר 

היא  ששפת חברתיים־אימם  לנושאים  יותר  גבוהה  חשיבות  ייחסו  רגשיים  ־ערבית 

 .עברית־אימם היא הורים ששפתל בהשוואהבהקשר לפעילות ועד ההורים, 

ממצאים אלו מדגישים את הפערים בין קבוצות הורים שונות בתפיסת תפקידי ועד ההורים ואת  

 .המשמעות התרבותית והחברתית שהם מייחסים לפעילויות שונות

 

  :2השערה 

ו קבלת  בהורים דוברי עברית מייחסים חשיבות רבה יותר לשיתוף ההורים בניהול עצמי 

 הורים דוברי ערבית אשר החלטות מ

מראים   לשיתוף   ששפת־אימםהורים  שהממצאים  יותר  רבה  חשיבות  מייחסים  עברית  היא 

ששפת להורים  בהשוואה  הספר,  בבית  עצמי  ובניהול  החלטות  בקבלת  היא ־אימם  ההורים 

מבחן באמצעות  נבדקו  אלו  הבדלים  בלתי t ערבית.  מובהקים־למדגמים  ונמצאו   תלויים, 

.(t(556) = 1.78, p < .05)   לראות שהורים דוברי עברית נוטים לראות   אפשר  ומנתונים אל

לעומתם,    .בשיתוף פעולה בקבלת החלטות בבית הספר מרכיב משמעותי בתהליך החינוכי

נתון   .הורים דוברי ערבית עשויים לשים דגש על היבטים אחרים בשיתוף פעולה עם בית הספר

זה מדגיש את הצורך בהתאמת גישות לשיתוף פעולה עם הורים, תוך התחשבות בהבדלים 

תיים, במטרה ליצור תהליך שיתוף פעולה המותאם לצרכים השונים של קהילות תרבותיים ושפ

 .ההורים
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 : 3השערה 

חברתיות  יימצאו מיומנויות  שילוב  בתפיסת  מבחינות  ־הבדלים  הספר  בבית  רגשיות 

 כגון מקום מגורים, השכלה, תחום עיסוק, ופעילות בוועד ההורים ,  דמוגרפיות או חברתיות

זו   כי לא   יםמראתלויים  ־למדגמים בלתי t הממצאים שמסתמכים על מבחן.  נדחיתהשערה 

או   (נמצאו הבדלים מובהקים בין המשתנים הדמוגרפיים )מקום מגורים, השכלה ותחום עיסוק

ה שהתפיסה  המשתנים  כך  על  מצביעים  אלו  ממצאים  ההורים.  בוועד  לפעילות  חברתיים 

רגשית אינה מושפעת באופן משמעותי ממאפיינים דמוגרפיים או חברתיים אלו,  ־ההחברתית

 .וכי התפיסה בתחום זה אחידה יחסית בין הקבוצות שנבדקו

 

 : 4השערה 

 עם בית הספר בהשוואה לאבות אימהות ייחסו חשיבות גבוהה יותר להידברות

של   חשיבות  בתפיסת  מובהקים  מגדריים  הבדלים  על  מצביעים  הידברות  ההממצאים 

מהות דירגו את חשיבות ההידברות בממוצע של יעם בית הספר. א (SEL) רגשית־ההחברתית

 .  3.19, בהשוואה לאבות שדירגו בממוצע של 4מתוך  3.31

המדגיש כי   (t(571) = 2.57, p < .01) מובהק סטטיסטית t התוצאה מתבטאת בערך מבחן

 .מהות נוטות לייחס ערך גבוה יותר לקשרי התקשורת עם בית הספר ביחס לאבותיא

 

   דיון

המחקר בית   הייתה:  שאלת  עם  ההורים  ועד  של  הפעולה  שיתוף  את  תופסים  הורים  כיצד 

הורים מייחסים חשיבות גבוהה לשיתוף פעולה עם בית ה ממצאים מצביעים על כך שה  ?הספר

וישיר עם ההנהלה רציף  ובמיוחד לקשר  מתווספים לספרות המחקרית   ואלנתונים    .הספר, 

 (Epstein, 2018). ספרית  המדגישה את תפקיד ההורים כשותפים מרכזיים בקהילה הבית

בית הספר לחיזוק תפקודו של  ככלי  רק  לא  נתפסת  זו  גם כחלק מהקהילה  מעורבות  , אלא 

לקידום   וההישגים  הכאמצעי  התלמידיםה  הרווחהלימודיים  של   & Mapp)  רגשית 

(Henderson, 2023 . 
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ההנהלה,   עם  וישיר  רציף  קשר  המקדמת  לפעילות  ברורה  העדפה  על  מצביעים  הממצאים 

להיות  (. הבחירה הזו משקפת את רצונם של ההורים  95%חשיבות הגבוהה ביותר )בשנמצאה  

אצל אפשטיין  ספרית, כפי שמצוין    ביתהמדיניות  הבניית  לניהוליות והאסטרטגיות  ל  שותפים

(Epstein, 2018)  זו בחירה  ביצירת   המדגיש.  להנהלה  ההורים  בין  הדיאלוג  חשיבות  את 

 .הסביבת למידה תומכת ומכיל

( גבוה מההורים  כי שיעור  ( מייחסים חשיבות רבה לפעילויות הקשורות לפיתוח  89%נמצא 

ולמתן מענה ללחצים חברתיים, כעדות למודעות הגוברת   (SEL) מיומנויות חברתיות ורגשיות

החברתיים ספרות  ־הלאתגרים  עם  אחד  בקנה  עולים  אלו  ממצאים  תלמידים.  של  רגשיים 

המורים    ,המחקר עם  בשותפות  ההורים  של  הקריטי  התפקיד  את  פיתוח    לצורךהמדגישה 

    (Weissberg et al., 2015). אפקטיביות SEL תוכניות

ההורים.   של  העדיפויות  סדר  על  תרבותיים  ערכים  של  השפעתם  את  מבליטים  הממצאים 

ל ההורים  קולקטיבית,  קיים  העדפת  אחריות  מתחושת  לנבוע  עשויה  הנהלה  עם  ישיר  קשר 

החינוך למערכת  משלים  כגורם  עצמם  את  תופסים  ההורים  שבהן  לקהילות   המתאימה 

.(Hornby & Lafaele, 2011)  כך  נוסף ובתחומים  על  , התנדבות ההורים במניעת אלימות 

רגשיים מצביעה על רצון ההורים להיות מעורבים ישירות בנושאים המשפיעים על חיי ילדיהם  

 .בבית הספר

תרבותיים  ־שיתוף ההורים בבית הספר נתפס בעיני רוב ההורים כשילוב בין ממדים חברתיים

שותפות זו תורמת לחיזוק   . למבנים ארגוניים, ויכול להוות בסיס לשותפות חינוכית משמעותית

לצרכים הרגשיים, החברתיים   ומשפרת את תהליכי הלמידה תוך מתן מענה  ההון החברתי 

 .הקהילה כולהשל והחינוכיים של התלמידים ו 

 

 : 1השערה 

 חשיבות התחומים של פעילות ועד ההורים  ה לגביהבדלים בקרב ההורים בתפיס  יימצאו

ממצאי המחקר מדגישים פערים משמעותיים בתפיסת ההורים את תפקידי ועד ההורים ואת 

ובין  ־החשיבות של תחומים חברתיים סוגי הפעילויות בבית הספר  בין  רגשיים, תוך הבחנה 
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רגשיות בין הורים דוברי  ־הפערים שנמצאו בתפיסות חברתיות  .אם־קבוצות הורים על פי שפת

 (Anikiej-Wiczenbach et al., 2024), ערבית לעומת עברית מתיישבים עם ממצאים קודמים 

ורגשיים.   להיבטים חברתיים  מייחסות משקל שונה  שונות  קבוצות תרבותיות  כי  אשר הראו 

כמו   קולקטיביסטיות,  נושאים בתרבויות  על  יותר  חזק  דגש  לשים  נוטות  הערבית,  חברה 

חברתיים, שיתוף פעולה וקהילתיות, מה שעשוי להסביר את החשיבות הרבה יותר שהעניקו 

  (Cabrera et al., 2018).  והורים דוברי ערבית לנושאים אל

ועד   יכולים להתאים את פעילות  ממצאים אלו מעוררים שאלות לגבי האופן שבו בתי הספר 

ההורים למגוון של ערכים ותפיסות תרבותיות. לדוגמה, ייתכן שכדאי להדגיש תחומי פעילות  

המקדמים שותפות חברתית רחבה בקרב קבוצות הורים ממגוון תרבויות, ובמקביל לחזק את  

  כמו התנדבות גם בקרב קבוצות הנוטות לייחס להם חשיבות פחותהההכרה בערך של תחומים  

(Hornby & Lafaele, 2011)  . 

על   וחברה  מגדר  תפקידי  בהשפעת  להכיר  הצורך  על  מצביעים  הממצאים  מזאת,  יתרה 

שנראה   ייתכן  ומתעדכנים,  משתנים  וחברתיים  מגדריים  שתפקידים  ככל  ההורים.  מעורבות 

התקרבות בין קבוצות הורים שונות בתפיסת החשיבות של תפקידי ועד ההורים, דבר שמחייב  

  .(Kim, 2020) בחינה מתמשכת של מגמות אלו בעתיד

ממצאים מדגישים את החשיבות של התאמת מודלים חינוכיים לצרכים מגוונים של קהילות ה

, ומחקרים עדכניים מחזקים ממצאים אל  .הורים, תוך שמירה על גמישות ורגישות תרבותית

מצד   גבוהה  רגשית  מעורבות  מעודדות  מוצלחות  שותפויות  כי  במיוחד  הומציינים  הורים, 

. שותפויות כאלה מחזקות   (Schmidt et al., 2023)רגשית־בנושאים של התמודדות חברתית

הבית בקהילה  החברתי  ההון  ומאפשרות    את  בין  לספרית  חיוביים  מגשרים  לשמש  הורים 

מצביעים על כך שהמעורבות ההורית תורמת  מחקרים  תלמידים לצוות החינוכי. יתרה מכך,  

 Hoover-Dempsey)  מות מקרים של אלי  ומצמצמתלפיתוח מודעות חברתית אצל התלמידים  

et al., 2005 .) 
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  :2השערה 

ו קבלת  בהורים דוברי עברית מייחסים חשיבות רבה יותר לשיתוף ההורים בניהול עצמי 

 הורים דוברי ערבית אשר החלטות מ

הממצאים מצביעים על כך שהורים דוברי עברית מייחסים חשיבות רבה יותר לשיתוף ההורים  

קבלת החלטות בבית הספר בהשוואה להורים דוברי ערבית. הבדל זה מדגיש בבניהול עצמי ו

דפוסי המעורבות ההורית. ספרות המחקר מלמדת  על  את השפעת ההקשרים התרבותיים 

חברתיות   וציפיות  תרבותיות  ההוריות.    מהוותשהעדפות  התפיסות  בעיצוב  מרכזי  תפקיד 

של ואחרים-הובר  מחקרם  הורים     (Hoover-Dempsey et al., 2005)דמפסי  כי  מראה 

הספר,   בבית  מעורבותם  לתפקידי  שונה  משקל  לייחס  עשויים  שונות  תרבותיות  ממסגרות 

 .  בהתאם לערכים ולתפקידים המצופים מהם

נוטים   ההורים  בישראל,  הערבית  כמו החברה  קולקטיביסטיים,  ערכים  בקהילות המדגישות 

להסתמך יותר על סמכות בית הספר בקבלת החלטות, ותופסים את מעורבותם כתומכת אך  

החברה פחות  ניהולית כמו  אינדיבידואליסטיים,  ערכים  המדגישות  בקהילות  זאת,  לעומת   .

להיות   ומעוניינים  מוסרית,  חובה  ואף  זכות  במעורבותם  רואים  ההורים  החילונית,  היהודית 

 Cabrera et al., 2018).) שותפים פעילים בתהליכי קבלת ההחלטות בבית הספר

מחקרים קודמים מצביעים על כך שבתרבויות המדגישות אינדיבידואליזם, הורים תופסים את 

 Cabrera et al., 2018; Van Holland)   מעורבותם בבית הספר כזכות ואף כחובה מוסרית

De Graaf, 2018)יתר על כן, בקרב קהילות אל יותר בין    ו.  קיימת נטייה לשוויוניות גדולה 

ל החלטות  בתי הספרבין  הורים  קבלת  ערבית,  . בתהליכי  דוברי  הורים  בקרב  זאת,  לעומת 

. הדבר עשוי לנבוע מהמבנה התרבותי הקולקטיביסטי  מועט  דגש על שיתוף בקבלת החלטותה

קולקטיביסטיות   בתרבויות  וסמכותיות.  היררכיה  המדגיש  בישראל,  הערבית  החברה  של 

הבית על הסמכות  להסתמך  נוטים  נתפס    ההורים  בעוד תפקידם  החלטות,  בקבלת  ספרית 

 ,.Schmidt et al) . מחקרים נוספים((Anikiej-Wiczenbach et al., 2024  כתומך ולא ניהולי

2023; Van Holland De Graaf, 2018 ות  מחזקכי קהילות קולקטיביסטיות  הם    אף  ( מדגישים

 . ות והתמיכה ההדדית על פני קבלת החלטות עצמאיתאת ערכי השותפ
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 ,.Schmidt et al)  הבדלים אלו עשויים להיות מושפעים גם מחסמים תרבותיים ומערכתיים 

שחוויות של מיעוט אתני עשויות להוביל לתחושת חוסר ביטחון בשיתוף  אף קובעים  ו  2023)

, שהורים דוברי ערבית  בהלימה למחקר הנוכחי  ,במחקר נוסף נמצאבתהליכי קבלת החלטות.  

 (.  (Pakaluk & Price, 2020עשויים לחוות תחושת השפעה פחותה על מדיניות בית הספר

תרבותית ־ספרית המקדמת שותפות רב  הממצאים ממחישים את הצורך בפיתוח מדיניות בית

הכוללת את מגוון הקולות בקהילת ההורים. כדי לצמצם את הפערים, מומלץ לבתי הספר לעודד  

מעורבות פעילה של כל קבוצות ההורים בתהליכי קבלת ההחלטות, תוך התאמה להקשרים 

התרבותיים שלהם. עבודה זו תסייע ליצור קהילת הורים מאוחדת ומשותפת, המעצימה את 

 .ספריים פים מהותיים בתהליכים הביתתפקיד ההורים כשות

 

 : 3השערה 

חברתיות  יימצאו מיומנויות  שילוב  בתפיסת  מבחינות  ־הבדלים  הספר  בבית  רגשיות 

 כגון מקום מגורים, השכלה, תחום עיסוק, ופעילות בוועד ההורים ,  דמוגרפיות או חברתיות

־ הורים ערבים ויהודים כאחד מחזיקים בדרך כלל בעמדות חיוביות כלפי יישום למידה חברתית

 Benish-Weisman et)אקונומי או חינוכי  ־( בבתי ספר, ללא קשר לרקע סוציוSELרגשית )

al., 2019  בתפיסות משמעותיים  הבדלים  על  מצביעים  לא  הממצאים   .)SEL    קבוצות בין 

ממצאים אלו ועד ההורים. בודמוגרפיות, כגון מקום מגורים, רמת השכלה, עיסוק או מעורבות  

בקרב קבוצות דמוגרפיות    SELבקנה אחד עם מחקר המאמת את האחידות של תפיסות    עולים

 מגוונות בישראל, התומך בקבלתו הרחבה על פני הקשרים תרבותיים וחברתיים. 

זה בניגוד במחקר  קבוצות    ,לממצאים  בין  הבדלים  על  המצביעים  אחרים  מחקרים  נמצאו 

שונות י(Hornby & Blackwell, 2018; Park & Holloway, 2013)  דמוגרפיות  תכן  י. 

  SELבעוד תפיסות כלליות של  כך למשל,    .אקונומיים־מגורמים סוציומושפעים    ושהבדלים אל

  יהיו דיווחים יותר  אקונומי נמוך  ־הורים מרקע סוציובקרב  אקונומיות,  ־היו דומות בקבוצות סוציו

חסמים   בתוכניות  מרובים  על  פעילה  למעורבות  והיעדר    בקע,  SELיותר   משאביםזמן 

(.(Kaplan Toren & Seginer, 2015    ,וריאציות  מונובע  בין המחקרים  ייתכן שהפער  שמכאן
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שונה בין    יהיהרגשיות מסוימות  ־דגש ספציפי על מיומנויות חברתיותייתכן ש.  שונות  תרבותיות

הוקרה לכבוד,  מתן  קהילות ערביות ויהודיות. למשל, הורים ערבים ייחסו חשיבות רבה יותר ל

יהודים   הורים  בעוד  קולקטיבית,  ולהרמוניה  אישייותר  דגישו  ילסמכות  דעתנות ביטוי   , 

 (. (Shoshani & Slone, 2017 ואסרטיביות

רגשיות בין  ־האו הבדלים משמעותיים בתפיסת שילוב המיומנויות החברתיותהרהממצאים לא  

במחקר המצביע על כך   ךנתמ. ממצא זה  הורים הפעילים בוועד הורים לאלו שאינם פעילים

שמעורבות פורמלית )כמו השתתפות בוועד הורים( אינה בהכרח משפיעה על השקפות בנוגע  

  (Berkowitz et al., 2017). רגשי־הלחינוך החברתי

 

 : 4השערה 

 אימהות ייחסו חשיבות גבוהה יותר להידברות עם בית הספר בהשוואה לאבות

הממצאים המצביעים על הבדלים מגדריים בתפיסת חשיבות ההידברות בין הורים לבתי הספר  

  עולה  (Cabrera et al., 2018קבררה )מחקר של  מעולים בקנה אחד עם הספרות המחקרית.  

חברתיים  שאימהות בנושאים  יותר  רבה  מעורבות  להראות  תפקידים  ־נוטות  בשל  רגשיים 

ו לטיפוח  מסורתיים המשויכים  הילדים.  למגדריים  רווחת  מעורבות  המחקר  קידום  כי  הדגיש 

בתמיכה  יא נשיים  לתפקידים  החברתיות  מהציפיות  מושפעת  ספרית  בית  בתקשורת  מהות 

 .ובחינוך הילדים 

את הנטייה של אבות לתפוס את תפקידם בהיבטים פרקטיים או כלכליים  מדגיש  נוסף  מחקר  

רגשיים. הדבר עשוי להסביר את ההבדל בתפיסת חשיבות ־יותר מאשר בהיבטים חברתיים

את הצורך בביסוס מודלים של באור גדול  התקשורת עם בתי הספר. ממצאים אלו מאירים  

הכרה   תוך  שוויונית,  הורית  על של  מורכבות  במעורבות  והשפעתם  המגדריים  ההקשרים 

  (Anikiej-Wiczenbach et al., 2024). אליהם והתייחסות   הורותהתפקידי 

מהות יאללמעורבות הורית, המאפשרות לאבות ו  ממדיות־בתי הספר יכולים לקדם גישות רב

 & Pakaluk)   סיפאקלוק ופרי   , . לדוגמהתלשלב את נקודות החוזק שלהם במערכת החינוכי

(Price, 2020    תוכניות תקשורת המותאמות לצרכים המגדריים, תוך דגש על  של  הציעו פיתוח
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ההורים חוויית  על  והשפעתם  המגדריים  הפערים  המעודדות  והת  .הבנת  יוזמות  כללה  כנית 

רגשיים של חינוך ילדם תוך התייחסות  ־ אבות להשתתף באופן פעיל יותר בהיבטים חברתיים

שמירה על מעורבותן , והטיות הבסיסיות לגבי תפקידי ההורים בחינוך מחדללסטריאוטיפים או  

 .  מאידך מהותיהמסורתית של א

 

 ת המחקרומגבל

ה  במחקר  המגבלות  בשאלון  יאחת  השימוש  במהלך   יחיד א  פריטים  של  נוסף  עיבוי  ללא 

ההעברה. הדבר מגביל את עומק הממצאים ואת היכולת להסיק מסקנות רחבות יותר. שימוש 

השאלון הקיים יכלו לספק נתונים מפורטים יותר על הקשרים בין של  בשאלון נוסף או עיבוי  

 .המשתנים שנבדקו

מצומצמת ולכן אינה רגישה למגוון האפשרויות ברצף   ( 4-1)סקלת אפשרויות התגובה כמו כן, 

" עד "חשוב מאוד". במחקר המשך מומלץ להרחיב את אפשרויות הבחירה של כלל  "לא חשוב

 המשיבים.

 

 מחקרי המשך 

בית הספר, להממצאים הנוכחיים מדגישים את הצורך בגיבוש שותפות הוליסטית בין ההורים 

חברתית מדיניות  בפיתוח  ומתמקדת  אדמיניסטרטיביים,  להיבטים  מעבר  רגשית ־המתעלה 

או  . מתמשכת לאומיים  משברים  כמו  ודאות,  חוסר  של  בזמנים  במיוחד  נדרשת  זו  שותפות 

את  לחקור  עשויים  המשך  מחקרי  לחימה.  ומצבי  קורונה  מגפת  דוגמת  מאתגרות  תקופות 

לשלב את ההורים בצורה אפקטיבית יותר בהתמודדות עם משברים   אפשרהאופנים שבהם  

 .ולהעצים את תרומתם כשותפים לפתרונות יצירתיים 

המבנים החברתיים    ם שלהפערים המגדריים והתרבותיים שעלו במחקר מדגישים את השפעת

במחקר עתידי    ו שילוב היבטים אל SEL. תפיסותיהם לגביעל  והתרבותיים על מעורבות הורים ו

יאפשר הבנה רחבה יותר של השפעתם על דפוסי התקשורת בין הורים לבית הספר. לדוגמה,  

ו לערבית  עברית  דוברי  בין  ההבדלים  את  לבחון  קשרים את  חשוב  יצירת  על  השפעתם 
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משמעותיים, במיוחד במצבי מתח תרבותי או חברתי. הבנת ההשפעה של זיקה תרבותית על 

 .שותפות חינוכית תוכל לסייע בקידום אסטרטגיות מותאמות תרבותית לחיזוק השותפות

, הרחבת כלי המחקר באמצעות שאלונים מורחבים הכוללים פריטים נוספים עשויה  על כך  נוסף

יות ומגוונים  מעמיקים  נתונים  לאיסוף  של  ר.לתרום  מעמיקה  חקירה  יאפשרו  אלו  נתונים 

תוך התמקדות באוכלוסיות שונות ורחבות יותר.   SEL הקשרים בין תפיסות הורים לבין יישום 

גישה זו עשויה לשפוך אור חדש על תפקידם המשמעותי של ההורים במערכת החינוך ולזהות  

 .פעילויות בית הספרב דרכים לשיפור מעורבותם בתהליכי קבלת החלטות ו

 ת.היבטים אלו יכולים לשמש בסיס לפיתוח מודלים של שותפות אפקטיבית ורגישה תרבותי

הדיאלוג   לשיפור  ישימים  יציעו פתרונות  גם  אלא  עתידי,  למחקר  יתרמו  רק  לא  אלו  מודלים 

של  ו  והקשרים בין בית הספר לקהילה, באופן שיתמוך בצמיחה אישית וחברתית של התלמידים

 הקהילה כולה.

 

 מעשית תרומה 

־ הממצאים מצביעים על הצורך בפיתוח מדיניות חינוכית כוללת, המקדמת מיומנויות חברתיות

הקהילה ולמאפייני  תרבותיים  לערכים  התאמה  תוך  מנהלים  .  המקומית  רגשיות  מפקחים, 

ללמוד יותר על תפיסות קהילת   כדיומורים יוכלו להיעזר בשאלון במחקר זה או בחלקים מתוכו  

 .  הייחודיים  רכיהםו צעל ההורים בבית הספר ו

יכולים לאמץ מודלים שיתופיים המשלבים הורים בתהליכי קבלת החלטות, תוך  בתי הספר 

 שיפור התקשורת, הרחבת תחומי ההתנדבות, והנגשת שותפות מותאמת תרבות ושפה.

 השלכות מעשיות יכולות להתבטא במישורים הבאים:

החלטות   (1 לשיתוף  מנגנונים  הספר  יצירת  ושפתיות.בבית  כדי    עם התאמות תרבותיות 

להקים פורומים ייעודיים כמו  חשוב  בבית הספר,  של ההורים  ההחלטות  נפח  להגדיל את  

מורים. פורומים אלו צריכים להיות מובנים באופן שמבטיח ייצוג שוויוני של  -ועדות הורים

בקהילה מגוונות  כך  נוסף.  קבוצות  שיאפשרו   אפשר,  על  הערכה  וכלי  סקרים  לפתח 

כניות ותלגבי  הצעותיהם לגבי מדיניות ואת  רכיהם ווצאת  להורים לשתף את דעותיהם,  
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להקפיד על התאמת המנגנונים הללו לרקע התרבותי והשפתי של   צריך יהיהבית הספר.  

והנגשת מידע כדי    .הקהילה, למשל באמצעות תרגום חומרים, ארגון מפגשים להורים 

כניות  וגם לשלב את ההורים בתכנון ת  אפשרלשפר את תחושת השותפות והמעורבות,  

ייחודיות או פעילויות חינוכיות, כמו תרבות ימית או פרויקטים חברתיים, ובכך להדגיש 

 .נפרד מבית הספר־ את התרומה כחלק בלתי

 .תחושת המסוגלות  את    שיגבירוהעצמת הורים מקבוצות מיעוט באמצעות כלים מעשיים   (2

כניות חינוכיות  ובתי ספר יכולים לפעול להעצמת הורים מקבוצות מיעוט על ידי פיתוח ת

כניות וים עם אתגרים יומיומיים בחיי ילדיהם. תהמשתלבייעודיות, המציעות מידע וכלים  

לכלול סדנאות להורים בנושאים כמו מיומנויות תקשורת אפקטיביות, חינוך    יכולותאלו  

כן,  ־רגשי כמו  לחץ.  מצבי  עם  והתמודדות  על אפשר  חברתי,  הדרכות  להורים  לספק 

על   דרכים לשיתוף פעולה עם צוותי החינוך. נוסףעל  זכויותיהם ועל  מערכת החינוכית,  ה

, יצירת קבוצות תמיכה קהילתיות להורים תאפשר להם לחלוק חוויות, ללמוד ולהגביר כך

 .את תחושת המסוגלות האישית והקהילתית

אימוץ של גישה רב־תרבותית מחייב  .  לשיח ושיתופי פעולה  תרבותית־קידום גישה רב (3

את מערכת החינוך להכיר במגוון הערכים, המנהגים והשפות של הקהילות השונות כחלק 

בלתי־נפרד מהתנהלותו השוטפת של בית הספר. יישום עיקרון זה עשוי לכלול הקמה 

 של ועדות רב־תרבותיות הכוללות הורים ואנשי צוות חינוכי, אשר יפעלו לגיבוש תוכניות

 , על כך  נוסףהמקומית ויקדמו יוזמות מותאמות־תרבות.    לאוכלוסייהחינוכיות הרלוונטיות  

ציון   ובפעילויות הבית ספריות, כגון  שילוב המורשת התרבותית של הקהילות בלמידה 

בתוכנית הלימודים,    חגים מסורתיים, ארגון אירועים קהילתיים ושילוב תכנים תרבותיים

תורם להעמקת תחושת השייכות ומחזק את הקשר בין בית הספר לקהילה. מענה הולם 

לשונות הלשונית בקרב ההורים עשוי להתבטא בהנגשת מידע, מסמכים, וקיום פגישות  

של   קיומם  מכך,  יתרה  תרגום.  שירותי  באמצעות  לרבות  המשפחה,  של  בשפת־האם 

מורים", עשוי -מפגשים בלתי־פורמליים בין הורים למורים, דוגמת יוזמות של "קפה הורים
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מכבד   פתוח,  דיאלוג  ולקידום  הדדי  אמון  לבניית  האישית,  ההיכרות  להעמקת  לתרום 

 וקשוב לצרכים התרבותיים והחברתיים של כלל חברי הקהילה הבית ספרית. 

צוותי החינוך    הכשרת צוותים בבית הספר לרגישות תרבותית והובלת מדיניות משתפת. (4

את    הכשרה  יקבלו ולכבד  להבין  להם  התרבותהשתעזור  קהיל  ימגוון  של  ת ווהערכי 

פיתוח   צריכות לכלול סדנאות ברגישות תרבותית,  ההורים בבית הספר. הכשרות אלו 

מעבר לכך,  .  תרבותית, ולימוד דרכים ליצירת מרחב משתף ומכיל־מיומנויות תקשורת בין

הנחיית מפגשים    ,יש להקנות לצוותים כלים פרקטיים להובלת תהליכים משתפים, למשל

 .עם הורים, תכנון פרויקטים קהילתיים, וניהול קונפליקטים באופן בונה ומכבד

הפן   את  להדגיש  גיבוש    הקולקטיביחשוב  ברורה,  שיתופית  מדיניות  בניית  כולל  בהכשרה, 

נהלים להטמעת ערכים של הכלה ושוויון, ופיתוח יכולות מנהיגות בקרב צוותי החינוך, כך שיוכלו 

פות אפקטיבית עם ההורים. יוזמות אלו יחזקו את מערכת היחסים בין בית הספר  שותלנהל  

ה, תוך קידום ערכים  להורים, יעודדו אמון הדדי, ויתרמו ליצירת סביבה חינוכית תומכת ומעצימ

 של הכלה ושוויון. 

הקהילה, להפחית חסמים  של  אימוץ צעדים אלו צפוי לחזק את תחושת השייכות של ההורים ו

 .וליצור קהילות חינוכיות מגוונות, המבוססות על ערכי הכלה ושוויון
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