
הנורוקה ימיב ןוכיס םרוגכ לבא יכילהת

ןהכ-רבגניא הרישו קמולק-ןייטנשורב תנע 'פורפ



הנורוקה ימיב ןוכיס םרוגכ לבא יכילהת
vלבא

vבכרומלבא

vןואכדלבכרומלבאןיבהמ?

vהנורוקהתפוקתבלבא

vהחורבתוצלמהIPT

vלופיטIPTלבאיבצמב

וכבתסהש



הנורוקה ימיב ןוכיס םרוגכ לבא יכילהת
?לבאהזהמ

vןדבואלהבוגת

vהמלשןדבוא?

vיטוקאהבלשה:

תוגהנתה,תובשחמ,תושגר

vתולגתסהךילהתכלבא



הנורוקה ימיב ןוכיס םרוגכ לבא יכילהת
תולגתסהךילהתכלבא

vלשבלשמרבעמ"Acute grief"

integrated"לשבלשל grief"

vתולגתסהלםיביכרמינש:

ותויפוסוןדבואהתלבק•

Wellתשוחתםוקיש• Being



הנורוקה ימיב ןוכיס םרוגכ לבא יכילהת
בכרומלבא-ךבתסמהזםימעפל

Prolonged Grief disorder, ICD11

רתיקוסיעוהגרע•

יתמצועישגרבאכ•

םישדוח6תוחפלופלח•

דוקפתבתיתועמשמהעיגפ•



הנורוקה ימיב ןוכיס םרוגכ לבא יכילהת

בכרומלבא-ךבתסמהזםימעפל

תובשחמ•

תושגר•

תויוגהנתה•



הנורוקה ימיב ןוכיס םרוגכ לבא יכילהת
בכרומלבא-ךבתסמהזםימעפל

תיתואירבהעיגפ•

םירמוחבשומיש•

חתמ•

דוקפתבהעיגפ•

םייחהתוכיאבהדירי•

תונדבוא•



הנורוקה ימיב ןוכיס םרוגכ לבא יכילהת
ןואכיד-ךבתסמהזםימעפל

?ןואכדללבאןיבהמ•

,םיפפוחםינייפאמםימייק

תונחבומותונושתועפותברבודמךא

:ןילמוגיסחי•

תונדבואלוןואכדלרבגומןוכיס>-לבא

לבאיכילהתךוביסלןוכיס>-ןואכד



הנורוקה ימיב ןוכיס םרוגכ לבא יכילהת

ןואכיד-ךבתסמהזםימעפל

:לבארושקןואכדלןוכיסהימרוגןיב

םינדבואיוביר

תיתרבחהכימתרדעיה



הנורוקה ימיב ןוכיס םרוגכ לבא יכילהת

"ךוביס"לרבגומןוכיס–הנורוקימיבלבא

vתולבאיגהנמ

םיילטיגידםיעצמאבםמייקלוסנ•



הנורוקה ימיב ןוכיס םרוגכ לבא יכילהת

"ךוביס"לרבגומןוכיס–הנורוקימיבלבא

vםירותפאלםיניינע

,םכתלוכילככהדירפומייק•

םכבללערשאתאורמא

vהמשא

םכתטילשבהמלעגונבימצערוביד•

לבאהמהגופההתובישח•



הנורוקה ימיב ןוכיס םרוגכ לבא יכילהת
"ךוביס"לרבגומןוכיס–הנורוקימיבלבא

vתואדוורסוחלשוהדרחלשהפוקת

לגרתלהנפתהשןמזהתאולצנ•

סנלופדניימומכתויונמוימ

הקוצמהלעלקהלידכתימצעהלמחו

vיתרבחדודיב

תושגרבופתש!םירשקלעורתוותלא•



הנורוקה ימיב ןוכיס םרוגכ לבא יכילהת

"ךוביס"לרבגומןוכיס–הנורוקימיבלבא

vלבאלשםינימסתםתיהיזוהדימב

,ידמההובגהקוצמהתמרשואבכרומ

!תיעוצקמהרזעלונפ



לבא יכילהתב תישיאניב היפרתוכיספ
)בכרומ( לבא יכילהתל ישגר בצמ ןיב רשקה הזכרמש היפרתוכיספ

 :תוילופיטה תורטמה

ינדבואה ןוכיסבו ןואכידב הדירי1.

דוביע לש רתוי אירב ךילהת ליחתהל-לבאה דוביעב הרזע2.
 םישדח ןיינע ימוחתו םירשק תריציב הרזעו

33םיינשה ןיב רוביחה      .3



לבאב תישיאניב היפרתוכיספב תויגטרטסא

לבא/תוומל ןואכידה ןיב רשקל§

םיילילש תושגר לש הלבקו תועדומ ריבגהל§

 םילועה תושגרה לעו ןדבואה לע רבדל םדאה תא דדועל§

 תוומה ירחאו ךלהמב ,ינפל ורקש םיעוריאב ןודל§

םהל םיוולנה תושגרה תאו

 םישדח םישנא ריכהל םיכרד אוצמל םדאל רוזעל§

השדח הכימת תכרעמ חתפלו



םירחא היעב ימוחת

םיישיאניב םיטקילפנוק•

דיקפת ירבעמ•

 תויונמוימב םייוקיל•

תוישיאניבה



םייזכרמ םינוויכ ינשמ הדובע
:ישגר•

הלבק ,תועדומ–

םויש–

רוטינ–

תוסיו–

תרושקת תויונמוימ ,ישיאניב רוקחת ,הברק ילגעמ :ישיאניב•

רישי ןפואב הקוצמ אטבל דומלל–

םיכרצ אטבל דומלל–

הרזע לבקלו שקבל דומלל–

לצנתהל–

חולסל–



הווקת-האלמה סוכה יצח

 רוזעל רשפא הנורוקה ימיב–

לבא יכילהתב םישנאל

 םדקומ לופיטל תונפהל בושח דאמ–

רשפאה לככ

 עדיל ךופהל ךירצ הזה עדיה–

ירוביצ
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