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Suicide Before COVID-19



900,000 suicides a year worldwide

Globally: 10.7 per 100K (2017)

Israel: 6.2  per 100K (2017)



National Center for Health Statistics
CDC April 2020
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Higher suicide rates in the elderly
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Earlier onset of suicide

In the past decade suicide among 10-14y 
old children rose from 0.5 to 1.5 per 100K

Jobes BMJ 2012
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The Blue Whale 
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◼Risk 

Assessment



Risk Assessment -1
◼ Male!!! 4-5 times more!!!

◼ Previous suicide attempt

◼ Psychopathology (MDD X13)

◼ Early or untreated depression 

◼ Acute stressor ( X1.3, may be a result)

◼ Humiliation 

◼ Bulling

◼ Living alone, loneliness 

◼ No support system

◼ Immigration



Risk Assessment-2
◼ Aggression

◼ Substance abuse

◼ Cigarette smoking

◼ Problem with the law

◼ Problems in school

◼ Genetics (GxExT)

◼ Hopelessness- Despair

◼ Helplessness

◼ Insight of the mental disorder

◼ Poor decision making

(Schwartz-Stav O, 2006)



Risk Assessment-3

◼ S/P sexual abuse (early)

◼ Unclear gender identity

◼ Masked sexual preferences

◼ Current suicide ideation and intent

◼ Unemployment

◼ Perfectionism, Narcissism (Freudenstein O, 2002)

◼ Poor self Disclosure (Horesh N, 2004)

◼ Mimicking and Clusters

Risk factors are additive



 סמ    המש   הא  ד  
suicidal crisis syndrome 

(Galynker 2017)

מחשבות כרוניות ממושכות ואז משבר חריף ונסיון  •

אובדני או התאבדות

יש לטפל מהר במשבר אך גם לטפל במטופל •

ובמשפחתו אחרי המשבר למניעת המשבר הבא

ג  מ  ס   ן לע    ממצ        למצ   •
הפרעה חריפה  , entrapment))הלכדות :ח  ף

עוררות יתר  , הפרעה קוגנטיבית, במצב הרוח

נסיגה  ( איריטביליות, אינסומניה, אגיטציה)

(.בדידות והסתגרות חברתית)חברתית 



 סמ    המש   הא  ד  
suicidal crisis syndrome 

(Galynker 2017)

Schuck A et al., Behav Sci Law. 2019 37(3):223-239

The development of an acute suicidal diagnosis, the Suicide 

Crisis Syndrome (SCS), is aimed at capturing this state to 

better treat individuals. 

The SCS has five main evidence‐based components

1. entrapment

2. affective disturbance

3. loss of cognitive control 

4. hyperarousal

5. social withdrawal



◼Prevention



Lancet Psychiatry 2016



Experts in suicide research from all 
over Europe.

• United Kingdom

• Sweden

• The Netherlands

• Ireland

• Italy

• Czech Republic

• Hungary

• France

• Spain

• Germany

• Romania

• Israel

The European Unified Suicide Prevention Platform (EUSPP) l Leiden 12-14/2/201522



The European Unified Suicide Prevention Platform (EUSPP) l Leiden 12-14/2/201523

Classification of evidence



The European Unified Suicide Prevention Platform (EUSPP) l Leiden 12-14/2/201524



Healthcare approaches

Public Health approaches

Restriction of 
Access to 
lethal means

School-based
universal prevention

Gatekeeper training

Media training

Internet based interventions

Helplines

Early treatment of depression
(Pharmacotherapy and psychotherapy)

Chain of care
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From: Zalsman et al., ENPP, 2017 Graphics: V. Carli



Golden Gate - San Francisco

Suicide “Hot Spot”







Moher Cliffs, Ireland



Moher Cliffs, Ireland



Shepard Pratt Hospital, Baltimore, Maryland



Limiting pack size of analgesics  

(Paracetamol & Salicilates) 16/9/98

Hawton et al., BMJ, 2004

• Deaths lower by 22%

• Non fatal OD lowered by 29%

• Liver transplant reduced by 30%

• Some shift to ibuprofen (not fatal)



0.00

5.00

10.00

15.00

20.00

25.00

30.00

0

5

10

15

20

25

30

35

40

S
u

ic
id

e
 r

a
te

N
o

 o
f 

su
ic

id
e

Years

Fig 1 Number of suicides, suicide rates, and three year moving 

average for rates of suicide, IDF Mandatory service, 1992-2012

Number of suicides

Three year moving

average of suicide rate

Suicide rates

Implementation of program

Lubin G et al., 2010; Laor L unpublished data; Shelef et al., 2016 in press 

IDF suicide rate in 20 years – effect of gun restrictions





Intranasal Es-Ketamine 
for acute suicidal subjects



...כאילו לא היה קשה קודם
.....פתאום הכניסו לנו עז



COVID-19



COVID -19 deaths 19.4.20

156,234



900,000 suicides a year worldwide

Globally: 10.7 per 100K (2017)

Israel: 6.2  per 100K (2017)



The Challenges 

The world-wide COVID-19 pandemic and the 
distress caused by the risk of infection, the 
isolation and the difficulty in accessing and the 
lack of availability of psychiatric services, raise 
the necessity to consider the possible impact on 
the risk for suicide during and after the 
pandemic.



The Challenges 
• Fear = normal, rational, protective

• Anxiety=irrational, pathological

• Economic crisis

• Helplessness= currently no effective treatment 

• Broken routines

• Uncertainty about the length and impact



Unknown Unknown



Unknown Unknown

Such wide-spread pandemic was 
not experienced in the last 100 
years and thus learnings from 

previous occurrences are limited



SARS 2003

The epidemic that most resembled the Corona 
was the SARS outbreak in 2003. 

Severe Respiratory Syndrome. 

China and Canada quarantined cities. 



Ebola 2014

Ebola epidemic in 2014, during which whole 
villages across West Africa were quarantined.



COVID-19 and Suicide



Suicide in troubled world

During crisis situations like world 
wars and big natural disasters, 

suicidality usually decreases

BUT….

Raises quickly right after
(unemployment, economic depression) 



Batty et al., Translational Psychiatry 2018



Suicidality is expected to rise again 
after (or even during) the crisis

1. mental health issues among people with 
psychiatric disorders that went untreated

2. economic hardships, unemployment and 
bankruptcies

3. illness and loss of relatives who may die 
from the pandemic 

4. difficulties due to the prolonged isolation 

5. distress in family relationships







COVID-19 and The Elderly



Elderly and COVID-19

• Medically High Risk group.
• in isolation, experiences loneliness, 
• unable to see their loved ones and lacks a proper 

support system.
• Studies on elderly people during the SARS epidemic 

found that this population requires special attention 
during isolation and social distancing.  

• It is crucial to find a solution for virtual or long-
distance meetings with the elderly in isolation.

• Ongoing supplies of medicines and basic needs as 
well as watching out for suicidal thoughts are of 
great importance.



Gap between generations



Subjective Loneliness

Determined by evolution: loneliness is painful

(Cacioppo, J Cogn Neurosci 2009)



Stay connected



COVID-19 and Children



JAMA Pediatrics
(Published online April 14, 2020)



• Health danger lower

• School are closed

• Exacerbation of existing MH problems

• Mantel status depend on parents

• More tele-psychology/psychiatry

• Privacy issues

• Stronger collaboration with community care

JAMA Pediatrics
(Published online April 14, 2020)



Young People and COVID-19

Why millennials will save 

us all

By Joel Stein 

Monday, May 20, 2013 





COVID-19 and Our Mental Health



The world has changed

for the next 2-4 years

Kissler et al., projecting the transmission dynamic of SARS_CoV-2. Science 14.4.20



Harvard Gazette 16.4.20

נירמול הפחד



Sport and Running Therapy



‘Geha’  Tele-Psychiatry Services 
for Children in the Gaza Area



Zoom Therapy



נגיף האימה: רשימות בזמן קורונה-ר יוסי טריאסט"ד
(2020אפריל -שיחות)

יצור לא נראה מזמין פנטזיה  -"נגיף האימה"•

.התגשמות פנטזיה קטסטרופלית. בדמיון

(.העלאת שואה)טראומה קולקטיבית •

(פרויד" )אימת האלביתי"•

חודר לתאינו ומשתלט עליהם-וירוס חודרני•

"איסור נגיעה"אוכף •

נחמה בחיק  מחפשים חרדה /כ בני אדם בסכנה"בד•

הקיבוצי הבטוח



זקני בית האבות–" חלשים"הפקרת ה•

"גייס חמישי"הילדים כ•

(קליין)השנאה שלנו יכולה להרוג את אהובנו •

(פיירברן)אהבתנו תהרוס את אהובנו •

עצירת העולם מעוררת בכל ": פוסט קורונה"פציינט •
חופש  /התרוצצות ריקה)אחד משהו אישי 

סגר  /חוסר זהות בים של לייקים/מקנאה
פנטזיות תוקפניות של השרדות  /אישי

(.ואפוקליפסה

נגיף האימה: רשימות בזמן קורונה-ר יוסי טריאסט"ד
(2020אפריל -שיחות)



:נייר עמדה של המועצה הלאומית לאובדנות
אובדנות בימי קורונה



חברי המועצה תמימי דעים כי הערכת סיכון אובדני בעת  1.

   לה להעש     ד  ה מ ח   המגיפה וההסגר 

י  "באמצעי מאובטח שאושר ע אמצע   ש ח    דא 

ברור שפגישה פנים אל פנים מהווה  . משרד הבריאות

בדיקה טובה יותר אך הסיכון להדבקה עולה על התרומה  

.  של מפגש פרונטלי

הערכת סיכון אובדני באמצעות טלפון ללא בדיקה חזותית  2.

נחותה מבדיקה באמצעות וידאו ואינה רצויה במקרה של  

מטופל בסיכון אובדני אולם בהעדר חלופה אפשרית  

.אחרת היא עדיפה על העדר בדיקה בכלל

:נייר עמדה של המועצה הלאומית לאובדנות
אובדנות בימי קורונה



בדיקה מרחוק של מטופל אובדני חייבת להיות  . 3

ברשומה הרפואית     ש   מלא  מ  עדמלווה 

בתיעוד בתרשומת  -כמקובל ואם אינה אפשרית

אישית ותיעוד בדיעבד בתיק הרפואי תוך פרק זמן 

.סביר

:נייר עמדה של המועצה הלאומית לאובדנות
אובדנות בימי קורונה



• Corona routine
• Physical health-sport!
• Physical distance but not social 

distances
• New opportunities
• Learn new things
• More remote-work/therapy/meetings
• Talk to someone if distressed 

What can we do?



Adapt

Passover 2020



Call Mom & Dad


