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 בזמן אינטראקציה עם ילדיהן   דיגיטליתבאמצעי מדיה  אימהותשימוש של 

 והקשר לחוללות הורית

 רינת כספי

 מבוא 

בעשור האחרון התעצם והפך לחלק בלתי נפרד מחיי היום יום של ילדים    דיגיטליתהשימוש באמצעי מדיה  

מדווחות על עלייה במידת השימוש   אימהות(. Baram & Bolton, 2019; Cho & Lee, 2017ומבוגרים )

 ,Bartholomew, Schoppe-Sullivanבמדיה חברתית, בעיקר בפייסבוק, עם המעבר להורות )

Glassman, Kamp Dush & Sullivan, 2012) עשויות להיות השלכות שליליות על זה . לשימוש נרחב

(.  Aiken, 2017) מהוריהם זוכים להן ילדים בגיל צעירשאישיות -כמות האינטראקציות הביןעל איכות ו

לילדי   אימהותמשתמשות    ילדה  מצבים חברתיים עםלו  ילבחון באבשלב הראשון  מטרות המחקר הנוכחי הן  

(.  הילדיםתפת, בזמן הליכה משותפת, בזמן בילוי עם  ו)בזמן ארוחה מש  במידה גבוהה  דיגיטליתבמדיה   גן

מצבים  את מידת השימוש של האם באמצעי מדיה בעת  תנבאבשלב השני, לבחון אם חוללות הורית 

מושג המתייחס לתחושת המסוגלות של ההורים לגבי תפקודם   א. חוללות הורית היעם הילד חברתיים

ם גבולות  הליציב  הוא  ם עם ילדיו,  י יחסים חיובי  יהיו חוללות הורית גבוהה    עםהורה  לההורי. ההנחה היא ש

 Hnatiuk, Salmon, Campbell, Ridgers) להתפתחות תקינה הדרוש להםויספק להם את  מותאמים

& Hesketh, 2015; Jago, Wood, Zahra, Thompson & Sebire, 2015)  כמנבאת . החוללות ההורית

עשויה להוסיף נדבך נוסף להבנת השימוש היא מדיה טרם נחקרה ואמצעי בשל האם מידת השימוש את 

 .   אימהותבמדיה בקרב 
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     סקירת ספרות

איכות שמחקרים הראו . חשיבותן של האימהות בחיי ילדיהן נחשבת קריטית להתפתחות הילד בגיל צעיר

בריאותו לרכי הילד חשובים לרווחת הילד, והאינטראקציה בין הילד להוריו ותגובות רגישות ומותאמות לצ

 ;Harris & Almutairi, 2016)להתפתחותו הרגשית, הקוגניטיבית והחברתית  יםהפיזית ותורמ

O’Connor, Nolan, Bergmeier, Williams-Smith & Skouteris, 2018.)  

ומין  , גיל האם תהשכלגיל והם י. בינאם לילדהאינטראקציה איכותית בין קשורים לנמצאו גורמים שונים 

  (. (Hwang & Park, 2018; Zainiddinov & Habibov, 2019הילד

. השימוש דיגיטליתילד בעקבות השימוש במדיה הל אם בין ם באינטראקציהיבעשור האחרון חלו שינוי

(.  McDaniel, 2019) םהנרחב בקרב ילדים והוריהם משפיע לרעה על יחסי הגומלין בין ההורים לילדיה

הן אינן רציפות ונקטעות בכל   ילדים זוכים לפחות אינטראקציה עם הוריהם וכאשר מתקיימות אינטראקציות

 ,Aiken, 2017; Baram & Bolton) המדיה האחרים אמצעיבטלפונים החכמים ובידי שימוש -פעם על

  אמצעים  .בפרט(. בכל שנה גדל שיעור השימוש באמצעי המדיה השונים בכלל ובטלפונים החכמים 2019

 ,Kildare & Middlemissם )אלה מספקים הזדמנויות רבות להסחות דעת במהלך פעילות גומלין בין אנשי

2017; McDaniel, 2019). 200-מבוגרים נוטים לבדוק את הטלפון הנייד שלהם במהלך היום יותר מ  

קשר עין עם ילדיהן    ואינן יוצרותבודקות את הטלפון שלהן    אימהות  בממוצע  פעמים. כלומר, כל חמש דקות

(Aiken, 2017  .) 

 

 שהות עם הילד בזמן  דיגיטליתהשימוש במדיה 

על התנהגותם של ההורה והילד    דיגיטלית במדיה    של הורים  במחקרים שונים נבחנו ההשפעות של שימוש

משחק   , (Moser, Schoenebeck & Reinecke, 2016במצבים חברתיים, כגון בזמן ארוחות משותפות )

 ,.Hiniker et al) ( או בגן שעשועיםCourage, Murphy, Goulding & Setliff, 2010) משותף בבית

 ווחו שהן גולשות ברשתות חברתיות בזמןיד  96%, בקרב אימהות (. בסקר שנערך בארצות הברית2015

  52%(. במחקר שבדק אימהות במהלך הזנת ילדיהן מבקבוק, Tomfohrde & Reinke, 2016הנקה )
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טלוויזיה הייתה צפייה בלילדיהן.    פחות  עסקו בפעילות אחרת בזמן ההזנה והיו רגישותשווחו  יד  אימהותמה

 אימהות(. במחקר אחר שנערך בקרב Golen & Ventura, 2015הפעילות השכיחה ביותר בזמן ההזנה )

במהלך הארוחה היו פחות   חכמיםשהשתמשו בטלפונים    אימהותנמצא שללילדים בני שש במהלך ארוחה,  

ילדים נצפו  ה. חכםבטלפון  השתמשולא ש אימהותת עם ילדיהן מאשר ות ולא מילוליומילולי ותאינטראקצי

במהלך  ןבדקו בכל פעם את מסך הטלפון שלה אימהותהן שטרודים וגילו התנהגויות פרובוקטיביות בזמ

   .(Radesky et al., 2015ארוחה )ה

עשויה אף להפריע למהלך האינטראקציה בזמן בילוי או משחק משותף בין הורים   דיגיטליתהמדיה ה

לילדיהם. לדוגמה, בניסוי שנערך על ילדים בני חצי שנה ושוב בגיל שנה וחצי, נמצא שכאשר הטלוויזיה 

 ,.Courage et alפחות עם ילדיהם )דיברו ושיחקו  הייתה דלוקה ברקע במהלך משחק עם הילד, ההורים  

כאשר ההורים צפו במשחק והיו  שנמצא    12-3יל  (. במחקר שנערך בזמן משחק פוטבול של ילדים בג2010

הילדים רצו מהר יותר וכאשר ההורים היו עסוקים במכשיר הטלפון הילדים רצו   ,רגישים לנעשה במגרש

או שליליות   תומכותשל התגובות למשחק  ללא קשר להיותןהתקבלו  הלאט יותר והרבו ליפול. תוצאות אל

(Stupica, 2016) . 

אינו קשוב  הוא  משתמש בטלפון בזמן אינטראקציה עם הילד, אך    הואכאשר  אומנם ההורה נוכח פיזית גם  

במהלך אינטראקציה  דיגיטליתלהתייחס לשימוש במדיה ה אפשרואינו מגיב ברגישות הנדרשת לילד. 

הבעת  של אפקט שטוח,(. במצב Still Faceאפקט שטוח )ל דומההמצב אל כדיאדית עם ילדים צעירים 

 (. השימוש במצבMyruski et al., 2018פניו של המטפל קפואה והוא אינו מגיב לילד או מביע רגש כלפיו )

בו שהיה לראות את התגובה של פעוט לשלב    אפשר  בהםש,  של אפקט שטוח נבדק במהלך ניסויים שונים

הבעת מצוקה ובלבול וניסיונות של הילד   . התגובות כללובמהלך משחק אליוההורה מפסיק ליזום ולהגיב 

(. מצב זה הושווה  Weinberg, Beeghly, Olson & Tronick, 2008למשוך את תשומת הלב של ההורה )

 (. Field et al., 2007אשר חוות דיכאון ) אימהותבמחקרים רבים לאינטראקציות דיאדיות בין ילדים ל

בדומה  לילדים בני שישה חודשים עד שנתיים  אימהותבקרב שטוח האפקט הערכו ניסוי של  חוקרים 

שלושה שלבים: שלב של משחק חופשי, שלב של אקפט שטוח ושלב של אשר כללו לניסויים הקלסיים 
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התבקשו  אימהות, הקפואה ת פניםלשמור על הבעמפגש מחודש. בשלב של האפקט השטוח במקום 

 אימהות במהלך השימוש של השולא להגיב ליוזמות של הפעוט. הממצאים הראו  אייפודבלהשתמש 

המשחק של שלב הת שלילית יותר ופחות התנהגויות חברתיות לעומת והראו התנהג הפעוטות, אייפודב

בדומה לניסויים הקלסיים שנערכו על האפקט השטוח. ממצאי המחקר מאפשרים הבנה  , זאתהחופשי

 שלהםרגשי  ה-על התפקוד החברתי  במדיה בזמן אינטראקציה עם פעוטותראשונית של השפעת השימוש  

(Myruski et al., 2018). 

ר שכלל תצפיות וראיונות  שעשועים. במחק הטלית מסיח את דעתם של הורים גם בגן יהשימוש במדיה דיג

, אך השעשועיםהשתמשו בטלפון שלהם בזמן השהייה בגן  59%שעשועים, הבקרב הורים ומטפלות בגן 

 (.  Hiniker et al., 2015משך השימוש היה קצר )

באתרי אינטרנט רבים ברחבי העולם החלה מודעות רבה להשפעות השליליות שעשויות להיות לשימוש 

קריאות להורים   ותמתפרסמ הבאתרים אל .ילדיהםלורים הה ביןחכמים על היחסים ההרב בטלפונים 

 ,Wolfers) להשתמש פחות בטלפון החכם ולהקדיש זמן רב יותר לאינטראקציה פנים אל פנים עם ילדיהם 

Kitzmann, Sauer & Sommer, 2020 .)   

 

 הורית כמקור לתמיכה דיגיטליתהמדיה ה

מספקת מקור    דיגיטליתהמדיה השנראה    , לצד הפגיעה האפשרית באיכות האינטראקציה בין האם לילדיה

 & Lupton, Pedersen) יכול להפחית בדידות ודיכאון דיגיטליתהשימוש במדיה להורים.  תמיכה חשוב

Thomas, 2016; Price et al., 2018  )גידול ילדים קשיים בלהעניק תמיכה להורים אשר מתמודדים עם  ו  

 (. Appleton, Fowler & Brown, 2014; Pedersen & Lupton, 2018חולי )או עם 

אשר מהווה מקור תמיכה רגשי וחברתי להורים ותורם לרווחתם הנפשית    דיגיטליתהיבט נוסף של המדיה ה

הן הרשתות החברתיות. המדיה החברתית מציעה להורים אפשרות לשתף ולהגיב לתוכן של אנשים 

רואות במדיה החברתית מקור שימושי למידע בנושאי הורות בניגוד   אימהותשאחרים. במחקרים נמצא 
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להקל על תחושת   כדימשתמשות ברשתות חברתיות    אימהות,  על כך  . נוסף(Lupton et al., 2016)  לאבות

 (. Gibson & Hanson, 2013שעמום )ה

מצד אחד, הורים אינם שנמצא  (McDaniel, 2019מחקרים שנערכה לאחרונה ) 33בסקירה מקיפה של 

, השימוש מנגדבזמנים של בילוי משפחתי משותף, אך  דיגיטלית מרוצים מההפרעות שמהווה המדיה ה

אחד    מסייע להורים להתמודד עם הדרישות של לחץ בעבודה והפגת שעמום או בדידות.  דיגיטליתבמדיה ה

 חוללות הורית.   ואשל הורים ה   דיגיטליתהגורמים שטרם נחקר ועשוי להיות קשור למידת השימוש במדיה ה

 

 חוללות הורית

תחושת חוללות נגזר מתיאוריית הלמידה החברתית של בנדורה ומוגדר כאמונה של הפרט ביכולתו המושג  

(. חוללות  Bandura, 1997לבצע בהצלחה את ההתנהגויות הנחוצות כדי להשיג את התוצאה המצופה )

  (. חוללות Jones & Prinz, 2005הורית היא האמונה של ההורה לגבי יכולותו להצליח בתפקיד ההורי )

  להתפתחותם הבריאה  ,אימהית גבוהה חשובה לרווחה הנפשית של האם, למעורבותה בגידול ילדיה 

(, 2003Coleman & Karraker ;Albanese, Russo & Geller, 2019 )   ולחשיפת הילדים לסביבה ביתית

 (.Peacock-Chambers, Martin, Necastro, Cabral & Bair-Merritt, 2017) עשירה

קשורים  הארוכה של מחקרים התמקדה בגורמים אשר מנבאים את החוללות ההורית. גורמים אלשורה 

,  (Yap, Nasir, Tan & Lau, 2019) , השכלה אימהיתכגון לחץ הורי ,למאפייני רקע ואישיות של האם

 Hnatiuk etומאפיינים אישיים והתנהגותיים של הילד, כמו מזג ) (Kohlhoff & Barnett, 2013) דיכאון

al., 2015ומגדר )  (Azmoude, Jafarnejade & Mazlom, 2015 .)   פן נוסף של המחקר בנושא החוללות

 ,.Swanson et al)מהית לגבי האכלה והנקה יחוללות א כגון ,התייחס לבחינת המושג לגבי תחום מסוים

  , ילדים ומתבגרים (Hnatiuk et al., 2015) לגבי הגבלת זמן מסך בקרב פעוטות מהיתיוחוללות א( 2012

(Glatz, Crowe & Buchanan, 2018.)   

 חלק בלתי נפרד מהחוללות ההורית.תחושת אשמה של הורים היא 
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 מהיתיא מהתחושת אש 

מחוץ לבית ובין שהן הן עובדות  ש, ככל הנראה, חלק בלי נפרד מהאימהות בין  אימהית היא  מהתחושת אש

  . תעל שאינן נמצאות עם ילדיהן בבי מהעובדות חשות תחושת אש אימהותנשארות לגדל את הילד בבית. 

חשות אשמה על שאינן תורמות למשפחה מבחינה  ,בית עם ילדיהןבשבוחרות להישאר  אימהות ,לעומתן

 & Liss, Schiffrin)  שעלותן גבוהה  פעילויות מהנות  י ל לאפשר לילדיהן הזדמנויות לושר יככלכלית, דבר א

Rizzo, 2013.)   

שהילד במרכז וההורים צריכים   אההורית השולטת כיום בעולם המערבי הי פרדיגמההשמחקרים מראים 

למרות  .להציבו בראש סדר עדיפויותם ולספק לו את כל המשאבים והזמן הנדרשים להתפתחות מיטבית

הן עדיין מתמסרות להנקה, שותפות לכל פרט   ,הןימקדישות לטיפול בילד  אימהותהירידה בכמות הזמן ש

.  (Damaske, 2013) פעילויות חברתיותלו הריים בהסעת ילדים לחוגיםובחיי ילדיהן ומבלות את אחר הצ

 מהמהית גבוהה בילדים, מוביל לרגשות אשיהרצון לעמוד ברף הציפיות של האם והחברה לגבי השקעה א

ויכוחים ומשא וא . מקור נוסף לתחושת אשם הורית ה(Liss et al., 2013) אימהותפועל יוצא של ה םשה

אשמה הורית ממלאת תפקיד חשוב בוויסות ההשקעה  שלילדיהן. ישנם הטוענים  אימהותומתן בין ה

 & Rotkirch) רגש זה עשוי להוביל את האם להשקיע במידה רבה יותר בילדיהוהאימהית בילדים 

Janhunen, 2010) . 

.  דיגיטליתשימוש במדיה  ואהורית הה מהמקור נוסף שהצטרף לגורמים אשר משפיעים על תחושת האש

פוגעים  כויזיה  וטלבמחשבים ובות את השימוש בטלפונים החכמים,  סתופ  פחותלילדים בני שלוש ו  אימהות

גם כאשר השימוש בטלפונים  .(McDaniel & Coyne, 2016) וקוטעים את האינטראקציה המשפחתית

מעוניינות לשנות   מדווחות שהן אימהות .מדווחות על תחושת אשמהעדיין  אימהות , נימלייהחכמים הוא מ

 . (Hiniker et al., 2015)במדיה ולהקטין את מידת השימוש בטלפונים החכמים  שלהן  את הרגלי השימוש  

להתפתחותם הבריאה  תוקריטי הלראות שאיכות האינטראקציות בין אם לילד חשוב אפשרלסיכום, 

חלק ל  דיגיטליתהמדיה ה  הפיכתה שלהשתנו עם    האינטראקציות אלבעשור האחרון  ילדים.  הוהתקינה של  

חיי המשפחה. כמות האינטראקציות פחתה ואיכותן נפגעה בשל חוסר הרציפות של מאינטגרלי 
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מידת  ל להיות קשורעשוי ם במהלכן. אחד הגורמים אשר ידיגטלי אמצעיםבהאינטראקציות עקב השימוש 

חוללות הורית. האמונה של ההורה לגבי יכולותו להצליח בתפקיד ההורי   ואה דיגיטליתהשימוש במדיה ה

נחקרה בהקשרים שונים ונמצאה חשובה לרווחתם הנפשית של ההורים וילדיהן. אחד הרגשות אשר מהווים 

 . אימהותתחושת אשמה הורית ויש הטוענים שהיא חלק בלתי נפרד מה ואחלק מהחוללות ההורית ה

 

 המחקר הנוכחי

ה התייחסו בעיקר לכמות השימוש במדיה בקרב  י אשר בחנו את מידת השימוש באמצעי מדמחקרים 

נעשה בנוכחות הילדים.  השימוש בהמצבים נעשה השימוש במדיה ואם  וליללא הבחנה בא ,אימהות

במחקרים מועטים שבהם נעשתה התייחסות למידת השימוש של האם במדיה במצבים חברתיים, כל  

בגן השעשועים, אך לא נערכה השוואה בין  או  בזמן הארוחה,  , לדוגמה,  תי אחדמחקר התמקד במצב חבר 

לשלושת המצבים החברתיים הנפוצים ביותר   מתייחסמחקר הנוכחי ה. ובין פעילויות שונות זמנים שונים

יותר במדיה   משתמשתבאיזה מצב חברתי האם  בחןבהם האם נמצאת באינטראקציה עם ילדיה וש

על הילדים, כפי שנבדקו  של שימוש האם באמצעי מדיה בזמן אינטראקציה עם ילדיה  . ההשלכות  דיגיטלית

 בהם היא אינהבמחקר הנוכחי, שונות ומשמעותיות בהשוואה לשימוש באמצעי מדיה של האם בזמנים ש

המחקר במדיה.  של האם  את מידת השימוש  מנבאת    מהיתיהאהחוללות  בחן אם  מחקר  העם ילדיה. כמו כן,  

 טרם נבדק במחקרים קודמים בתחום בכלל ובישראל בפרט.   אשרמחקר גישוש  ואה
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 מתודולוגיה 

 :שאלות המחקר

לו מצבים חברתיים עם הילד )בשעת ארוחה, בזמן בילוי משותף בבית או בחוץ, בזמן הליכה  יבא .1

 ? דיגיטליתמשותפת( האם תשתמש יותר במדיה 

במצבים   דיגיטליתמידת השימוש של האם באמצעי מדיה האם החוללות ההורית תנבא את  .2

 חברתיים עם הילד? 

 

 השערות המחקר

מידת השימוש שלה  , כך שככל שרמת החוללות ההורית של האם תהיה נמוכה השערת המחקר הייתה

 באמצעי המדיה בזמן השהייה עם ילדיה תהיה גבוהה יותר. 

 

  מחקרהמשתתפות 

 M=4.10עד חמש וחצי )  שלושלילדים בני    אימהות  122  בו  השתתפוו  2019המחקר נערך בישראל בשנת  

SD=0.81 באמצעות פלטפורמת האינטרנט (, אשר הביעו את הסכמתן להשתתף במחקר. האיסוף נערך  

קבוצות ווטסאפ של אימהות  ב, בפורומים להורות בגיל הרך וקבוצות סגורות ייעודיות בפייסבוקהופץ בו

.  (M=31.57 SD=6.07)  57-ל 23נע בין  אימהותברשתות חברתיות. גיל ה המתאימים לילדים בגילים 

 אימהות  50  -לבנים ו  אימהותהיו    72(.  SD=1.27ילדים בממוצע )  2.78היו נשואות עם    אימהותמה  94.3%

 . 1מובאים בלוח  האימהות והילדיםהתפלגות המשתנים הדמוגרפיים של  לבנות.
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 התפלגות המשתנים באחוזים של מיקום הילד במשפחה, רמה דתית, משרת האם והשכלתה : 1לוח 

 שכיחות באחוזים ערכים משתנים דמוגרפיים 

 57.4 בכור במשפחה הילדמיקום 

 20.5 אמצעי 

 22.1 צעיר  

 8.2 חרדי  רמה דתית

 27.0 דתי 

 60.7 מסורתי 

 4.1 חילוני  

 10.7 לא עובדת 

 28.7 עובדת במשרה חלקית משרת האם

 59.0 עובדת במשרה מלאה 

 8. פחות מתיכון  השכלה

 11.5 תיכון  

 26.2 מקצועית  תיכון ותעודה 

 44.3 תואר ראשון 

 17.2 תואר שני או שלישי 

  

  כלי המחקר

במצבים התבקשו לענות על שלושה שאלונים: שאלון מידת השימוש של האם באמצעי מדיה  אימהותה

 שונים עם הילד, שאלון חוללות הורית ושאלון דמוגרפי.   חברתיים

  השאלון חובר לצורך המחקר   -עם הילד    במצבים חברתייםשאלון מידת השימוש של האם באמצעי מדיה  

לבחון את בהירות  כדישל שלושה מומחים בתחום  הלאחר שעבר בדיק .שאלות 11וכלל בתחילה  הנוכחי

לבחון את מידת  תה יהישאלות. מטרת השאלון  8-השאלות והתאמתן לנושא הנחקר הוחלט לצמצמו ל

  4)  שונים עם הילד: בזמן ארוחה משותפת במצבים חברתיים אימהותהשימוש באמצעי מדיה בקרב 

 או בזמן הליכה משותפת לגן, לחוג וכדומה  פריטים(  2)  שעשועיםהבגן  וזמן בילוי משותף בבית  , בפריטים(

 4)כלל לא משתמשת( עד  1-. התשובות בשאלון הן על סולם ליקרט כאשר הסקלה נעה מפריטים( 2)
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באמצעי  נשאלו שאלות אשר התייחסו למידת השימוש  מצב חברתי)משתמשת לעיתים קרובות(. בכל 

לקבל  כדינבדקים  104. השאלון הועבר תחילה לפיילוט של השיח כיבטלפון לצורשימוש לוונים מדיה ש

. במחקר הנוכחי  0.77הערות נוספות לגבי השאלון. מהימנות אלפא שחושבה לנבדקי הפיילוט הייתה 

מהמצבים כל אחד ל גםחושבה מהימנות ו  0.86כללית גבוהה של אלפא של קרונבך התקבלה מהימנות 

 . 0.85ובזמן הליכה  0.70, בזמן בילוי משותף   0.72: בזמן ארוחההחברתיים

לבדוק הייתה מטרת השאלון  - (2001אצל ליאון,  1995טל, -שאלון חוללות עצמית הורית )רביב ובר

 6)בכלל לא( עד    1-שאלות בסולם ליקרט מ  15השאלון כלל    .את החוללות העצמית ההורית של הנבדקים

, תחושת  פריטים(  6) שביעות רצון ממידת הקשר עם הילד : כולל ארבעה מדדיםהוא )במידה רבה מאוד(. 

תחושת שליטה עצמית  ופריטים(    3), תחושת אשמה כלפי הילד  פריטים(  4)  התמודדות עם משמעת וחינוך

ת השייכות למדדים של תחושת אשם ושליטה עצמית נעשה היפוך של . לשאלו(פריטים 2) כלפי הילד

יתה יבאמצעות אלפא של קרונבך ה( 1995) טל-הסקלה. המהימנות של הכלי כפי שדווחה אצל רביב ובר

די המחקר:  דולכל אחד ממ 0.88במחקר הנוכחי התקבלה מהימנות אלפא כללית לשאלון של . 87.0

, תחושת אשמה 0. 74, תחושת התמודדות עם משמעת וחינוך   0.79הילדשביעות רצון ממידת הקשר עם  

 . 0. 80, תחושת שליטה עצמית הורית כלפי הילד 88.0כלפי הילד 

השאלון כלל שאלות אישיות המתייחסות לפרטי רקע )גיל ההורה, השכלה, מספר ילדים    -  שאלון דמוגרפי

 אימהותלאו הילות הנוגעות לילד שלגביו מבמשפחה, מצב משפחתי, רמת דתיות והיקף אחוזי משרה( ושא

 את השאלון )מין הילד, גילו, מיקומו במשפחה(.  

 

 הממצאים 

נערך ניתוח שונות  דיגיטליתלו מצבים חברתיים עם הילד האם תשתמש יותר במדיה יבמטרה לבחון בא

בניתוח נמצאו הבדלים מובהקים במידת השימוש  . (Repeated Measures) עם שלוש מדידות חוזרות

מניתוחי המשך מסוג בונפרוני נמצא,   .2η² = .4< 0.001,  p, 00.3= 4 )0(2,12Fהשונים,  במצביםבמדיה 
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משתמשות יותר במדיה באופן מובהק בזמן בילוי משותף עם הילד בהשוואה לזמן ארוחה או  אימהותש

 (.1הליכה משותפת )תרשים 

 

 שונים עם הילד במהלך היום במצבים חברתיים: הבדלים במידת השימוש של האם במדיה 1תרשים 

 

אם החוללות ההורית תנבא את מידת השימוש של האם באמצעי  מטרת המחקר המרכזית הייתה לבחון

במצבים חברתיים עם הילד. השערה זו נבדקה לאחר פיקוח על המשתנים הדמוגרפיים   דיגיטליתמדיה 

  . רמת דתיות ו, מין הילד מיקום הילד במשפחהגיל האם, גיל הילד, השכלה, אחוזי משרה,  הבאים:

 & Hwangבמחקרים שונים ) לילד בין אםהאינטראקציה המשתנים האמורים נמצאו קשורים לאיכות 

Park, 2018)  גורמים הללו ולקבל תוצאה מדוייקת יותר לגבי הקשר ההשפעת  את  . הפיקוח מאפשר לנטל

שרמת , שככל ההשערה הייתה. עם הילדם חברתיים בין חוללות הורית ושימוש במדיה של האם במצבי

מידת השימוש של האם באמצעי מדיה בזמן השהייה  כך  , החוללות ההורית של האם תהיה נמוכה יותר

. כאשר בשלב לינאריות ניתוחי רגרסיות הירככיות  שלושהעם ילדיה תהיה גבוהה יותר. לצורך כך נערכו 

ני הוכנסו הראשון הוכנסו כל המשתנים הדמוגרפיים של האם והילד במטרה  לפקח עליהם. בשלב הש
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(. המשתנה Stepwise Regressionארבעת המדדים של חוללות הורית בשיטת רגרסיה בצעדים )

 (.  2בילוי או הליכה )לוח בזמן ארוחה, בהמנובא בכל רגרסיה היה זמן השימוש במדיה 

 

מקדמי רגרסיה היררכית לניבוי מידת השימוש במדיה בזמן ארוחה משותפת, בילוי משותף : 2לוח 

 (N=122) הוריתהחוללות האו הליכה משותפת על פי 

 בזמן הליכה בזמן בילוי בזמן ארוחה 

 

 מנבאים

 1צעד 

(β) 

   2צעד 

β)) 

 1צעד 

(β) 

   2צעד 

β)) 

   3צעד 

β)) 

 1צעד 

(β) 

   2צעד 

β)) 

 20.- 22.- 06.- 05.- 11.- *20.- 23.- גיל האם

 01.- 02.- 07. 06. 08. 02. 00. מספר ילדים במשפחה

 12. 09. 06.- 07.- 07.- 06.- 10.- גיל הילד

 03.- 05.- 16.- 17.- 16.- 03. 00.- 1מין הילד

 21. **35. 04.- 00.- 10. 01.- 16. 2במשפחה הילדמיקום 

 10.- 13.- 09.- 08.- 15.- 01. 03.- 3רמת דתיות

 03. 03.- 08. 06. 03. 11.- 18.- 4השכלה

 04.- 13.- 10.- 13.- 17.- 03.- 13.- 5אחוזי משרה

 ***47.-  *24.-   ***55.-  אשמה כלפי הילד

   *29.- ***45.-    שליטה עצמית 

2R .11 .38 .08 .26 .29 .13 .32 

F 1.75 7.34*** 1.14 4.31*** 4.38*** 1.99 5.63*** 

2RΔ .11 .27 .08 .19 .03 .13 .19 

ΔF 1.75 46.25*** 1.14 27.40*** 3.98* 1.99 30.41*** 

=לא 0)5=תואר(  1=תיכון/תיכון+תעודה 0)4 =מסורתי/חילוני( 1=דתי/חרדי 0)3  =אחר(1= בכור 0)2= נקבה(  1= זכר 0)1

 =משרה מלאה(1עובדת/משרה חלקית 

*p<.05 **P<0.01 ***p<0.001 

 

תחושת  הואלראות שהמשתנה המרכזי שמנבא את מידת השימוש במדיה בזמן ארוחה  אפשר 2לוח ב

מהשונות במידת השימוש במדיה בזמן ארוחה,    27%אשמה של האם כלפי הילד. מידת האשמה מסבירה  
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ם שהופיעו בשלב הראשון. ככל שהאם חשה יותר אשמה ילאחר פיקוח על כל המשתנים הדמוגרפיזאת 

 כלפי הילד היא משתמשת יותר במדיה בזמן ארוחה.  

המשתנה המרכזי  היאנמצא שתחושת האשמה הורית  .זמן הליכה משותףל תוצאות דומות נמצאו ביחס

 (.  19%שמסביר את מידת השימוש במדיה לאחר פיקוח על המשתנים הדמוגרפיים )

מהשונות במידת השימוש במדיה בזמן בילוי  19%מסבירה  שליטה עצמיתשותף תחושת בזמן בילוי מ

  3%וסיפה עוד  השל האם כלפי הילד    האשמהתחושת  .  משותף לאחר פיקוח על כל המשתנים הדמוגרפיים

ופחות שליטה עצמית היא משתמשת יותר במדיה בזמן   מהלהסבר השונות. ככל שהאם מרגישה יותר אש

 בילוי משותף עם הילד. 

בזמן בילוי עם הילד בהשוואה    במידה הגבוהה ביותרדיגיטלית  באמצעי מדיה  משתמשות    אימהותלסיכום,  

אם תחושת אשמה גבוהה יותר כלפי הילד היא  לעם הילד. כמו כן, ככל ש מצבים חברתיים אחרים ל

 עם הילד.  בכל המצבים החברתיים דיגיטלית המשתמשת יותר במדי

 

 דיון  

עם שבהם היא נמצאת בזמנים שונים   דיגיטלית מדיה אמצעי ב אימהותבמחקר נבחנה מידת השימוש של 

ממצאים מרכזיים: )א( ככל שהאם חווה תחושת שני . מתוך המחקר עלו והקשר לחוללות הורית ילדיה

עם   במצבים חברתייםבאמצעי מדיה דיגטליים  מידת השימוש שלה כלפי הילד, כך אשמה גבוהה יותר

 בזמן בילוי משותף עם הילד.    נעשית)ב( מידת השימוש הגבוהה ביותר באמצעי המדיה    ;גבוהה יותר  ילדיה

 

 דיגיטליתתחושת אשמה אימהית מנבאת את מידת השימוש במדיה 

מידת השימוש באמצעי   , שרמת החוללות ההורית גבוהה יותרהייתה שככל המרכזית השערת המחקר 

אוששה בעיקר לגבי    ת המחקרתהיה נמוכה יותר. השערדיגיטלית במצבים חברתיים שונים עם הילד  מדיה  

התקבלו לגבי כל  הממדדי החוללות ההורית. תוצאות אל אחד ואשה, אימהית אשמההמדד של תחושת 

   .דקו במחקרבין האם לילד שנב המצבים החברתיים
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לנסות  כדי. (2013et al. Liss ,)י נפרד מהאימהות ת, ככל הנראה, חלק בלאתחושת אשמה הורית הי

עם הילדים,   במצבים חברתיים במידת השימוש במדיה לבחון מדוע תחושת האשם מסבירה את העלייה

 נובעת תחושת האשמה האימהית.  ניין ראוי תחילה להבין מ

הפרדיגמה השולטת בחברה כיום היא שילדים צריכים להיות בראש סדר העדיפויות של הוריהם והדמות  

.  (Bianchi, Sayer, Milkie & Robinson, 2012או שני ההורים )  ,הדומיננטית בגידולם צריכה להיות האם

מתייחס למערכת אמונות  אשר (, Hays, 1996אימהות אינטנסיבית )מד המושג ובבסיס הפרדיגמה ע

 אימהותבנושא גידול ילדים. המרכיבים העיקריים העומדים בבסיס האידיאולוגיה הם שהילדים במכרז, וה

 גידול הילדים.  לצריכות להעניק את מלוא הזמן, האנרגיה והמשאבים שלהן 

לדרישות הרגשיות הגבוהות    ייחסההתהביקורות  חת  אאידיאולוגיה זו זכתה לביקורת מצד חוקרים שונים.  

ולפגוע בתחושת שביעות הרצון שלהן   חרדה  ,אשר עלולות לגרום לתחושות אשמה, לחץ ,אימהותמה

כיום עדיין נושאות ברוב האחריות לטיפול בילדים   אימהות. (Gunderson & Barrett, 2017) מהחיים

וץ לבית לבין ריבוי המשימות בבית עם  ובעבודות הבית ונדרשות לתמרן בין עמידה בדרישות העבודה מח

  . מצוקה הורית ללחץ נפשי ולמובילים לרגשות שליליים,  ה. כל אל(Bianchi & Milkie, 2010) הילדים

מהית  יעשוי להוביל לתחושת חוללות אפיות של האם והחברה  יולעמוד בצמהי  יהלחץ להצליח בתפקיד הא

 .  בפרט תחושת אשםלובכלל נמוכה 

  קוט ימהית. ויניאת תחושת האשמה הא פחיתלהעשויה  , מתונה יותראימהות לגבי הגישה של ויניקוט 

(Winnicott, 1960) תאשר מטפלת בילדיה ומספק , שאינה מושלמת,'אם טובה דיה'מתאר את האם כ 

 ה.רכיהם, אך בו בזמן גם נותנת מקום לצרכי וצלהם את 

חשיבות עליונה בשל סיבות הקשורות בדת ומסורת תרבותית.  ניתנת  ילד בפרט  למשפחה בכלל ולבישראל  

דירגו את תפקידן המשפחתי כחשוב   אימהותמה 85%-שנמצא ו ,נשים עובדות 3000בקרב הנושא נבדק 

במצבים של קונפליקט בין בית   . דירגו גם את העבודה כחלק חשוב מאוד נשיםמה 51%מאוד. עם זאת, 

 (. 2006)מור וגיא,   קריירה לטובת המשפחהלוחו על ויתורים שונים שיעשו בהקשר לקריירה הנשים דיו 
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אימהית מובילה לשימוש רב יותר באמצעי מדיה בזמן   מהבהתאם לממצאי המחקר הנוכחי, תחושת אש

תמיכה רגשית בצורך הבנת הידי -עלהאחד,  .להסביר זאת בשני אופנים אפשראינטארציה עם הילדים. 

 עצות. ומידע והיו בצורך הבנת הידי -עלוהשני 

 

 תמיכה רגשית 

פיות שלהן ושל הסביבה לגבי הרף הגבוה שמציבה ימרגישות תחושת כישלון על אי עמידה בצ אשר  אימהות

טובה, נזקקות ככל הנראה לחיזוקים חיצוניים באמצעות שימוש ברשתות חברתיות בכלל   אימהותהחברה ל

בהם הן יכולות לשתף ברגשותיהן לגבי הקשיים שהן חוות בגידול הילדים. מכאן    , ובפורומים להורות בפרט

אמצעי מדיה. במחקר שנערך באנגליה על פורום הורות  של תוביל לצריכה רבה יותר  מהשתחושת אש

מרבות לשתף ברגשותיהן והשיתוף הוא בעיקר של רגשות שליליים.  אימהותשנמצא  Mumsnet)ץ )נפו

בגידול  ותסכולן  המרחב האנונימי שמספקים הפורומים להורות מאפשר לנשים לדבר בפתיחות על קשייהן  

  אימהות (. Pedersen & Lupton, 2018תגובות אמפתיות )תמיכה חברתית מהקבוצה וולקבל  ילדים

 ,.Bartholomew et al) שימוש בפייסבוק ככל שתחושת הלחץ ההורי עולהמידת המדווחות על עלייה ב

לבנות   אימהותמאפשר לוהוא    יכול להפחית בדידות ודיכאון  דיגיטלית, השימוש במדיה  כך(. יתרה מ2012

חלק מהתהליך  שהן, שלהן אימהותחוויות הללהן תמיכה רגשית ואישרור  תספקקהילה תומכת, אשר 

 . (Lupton et al., 2016) אימהותהנורמטיבי של 

 

 עצותואיסוף מידע והיו

 ,אהי עם תחושת אשמה גבוהה אימהותשימוש הרב באמצעי מדיה בקרב לנוספת אפשרית סיבה 

מקורות    מחפשותוחוללות הורית נמוכה והן    חשות חוסר ביטחון  עם תחושת אשמה ככל הנראה  אימהותש

ועצות בנושאים שונים הקשורים לילד. המידע  ומידע שונים בנושאי טיפול בילד, מעקב אחר התפתחותו והי

בדיקת שמדווחות  אימהות .מאתרי האינטרנט עשוי לספק לאם חיזוקים להתפתחותם התקינה של ילדיה

הן ל תומאפשר שקט נפשי בגידול הילדים ןלה העניקהמידע באינטרנט ובאפליקציות מעקב שונות מ
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כיום קיים מידע רב באינטרנט  (. Lupton, 2017) טובות יותר, אשר דואגות לילדיהן אימהות להרגיש

כבר במהלך ההריון ולאחריו לקבל מידע ולהיות    אימהותל  ותל ומאפשרולכ  ותובאפליקציות השונות, שנגיש

 ,.Lupton et al)  במעקב לגבי התפתחות ילדיה מבחינת שינה, תזונה, גדילה והתפתחות בתחומים שונים 

נעשים על ידי הורים בזמן הגלישה באינטרנט, נמצא השימושים ה על סוגבמחקר שניסה לעמוד  .(2016

נותנים עצות לאחרים, מחפשים תמיכה חברתית ומתייעצים לגבי בריאות  שההורים מחפשים בעיקר עצות,  

 (.  Appleton et al., 2014הילד )

 

 בזמן בילוי משותף עם הילד הביותר באמצעי מדיה נמצא ההשימוש הגבוהמידת 

לו מצבים חברתיים עם הילד )בשעת ארוחה, בזמן בילוי משותף בבית ישאלת המחקר הראשונה הייתה בא

  אימהותשבאופן פרדוקסלי המחקר מצא  .  דיגיטליתיותר מדיה  צורכת   בחוץ, בזמן הליכה משותפת( האםאו  

משתמשות במידה הגבוהה ביותר במדיה בזמן בילוי משותף עם הילד בהשוואה לזמנים אחרים עימו. זמן  

עם  וממוקד משותף אמור להיות זמן איכות אשר מוקדש לבילוי  ,במהותו ,בילוי משותף בין הורה לילד

על פני בילוי עם  דיגיטליתמעדיפות בזמן זה להשתמש במדיה ה אימהותהילד, אך הממצאים מראים ש

( עובדות  81%לילדים צעירים ) אימהותיקה בישראל מרבית הטסי. על פי הלשכה המרכזית לסטטןילדיה

עבודה ארוך  אשר חוזרות הביתה לאחר יום  אימהותשעות בממוצע בשבוע.   31.4במשרה מלאה במשך

 ;Bianchi & Milkie, 2010)הסעות לחוגים וממשיכות עם הגעתן הביתה לבצע עבודות בית שונות 

Damaske, 2013).  שני ההורים עובדים במשרה מלאה, שני ההורים מדווחים על לחץ   ןבהשבמשפחות

לחץ זה פוגע במידת הפניות ההורית לילדים, כפי שנמצא במחקר   (.Craig & Churchill, 2019)  הורי גבוה

עובדות מספר שעות רב יותר   אימהותככל שהשואבות בישראל. במחקר זה נמצא  אימהותשנערך על 

כאשר היא כבר נמצאת איתו בבית  מחוץ לבית, איכות האינטראקציה בין האם לילד והפניות שלה לילד

אשר חוזרות עייפות מהעבודה   אימהותככל הנראה,  (.Orr & Caspi, in preparation)נמוכה יותר 

מפלט או פיצוי על ריבוי המשימות שעימן הן נדרשות להתמודד במהלך  ,מחפשות לעצמן זמן של מנוחה

 היום. 
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לילדים צעירים כאשר הן  אימהותתחושת השעמום והבדידות שחשות לעיתים וא הסבר אפשרי נוסף ה

, ברשתות חברתיות בזמן ההנקה אשר בחרו לגלושמניקות  אימהותנמצאות עם ילדיהן והצורך בשייכות. 

הזמן להתעדכנות ותקשורת  ניצולהימנעות משעמום,  להן במדיה דיגיטלית הןהסיבות לשימוש שציינו ש

 .  (Tomfohrde & Reinke, 2016לשמור על שפיות ) וכדי

 

  מסקנותו סיכום

   בזמנים חברתיים שונים עםמדיה אמצעי ב האם שלשימוש מידת האת מסבירה  אשמה אימהיתתחושת 

. היכולת שלה להגיב אליהם בזמנים אללו ה משפיע על מידת ההיענות שלה לצורכי ילדי זהילדיה. דבר 

לתמוך באימהות, בעיקר המדיה עשויות לפגוע בהתפתחותו של הילד. מכאן שחשוב    אמצעימהסחות דעת  

ולהעלות את תחושת החוללות ההורית    מהולנסות לסייע להן להשתחרר מתחושת האש  ,בשנים הראשונות

למתן את   כדיקוט  יוינ  של  'אמא טובה דיה'יתכן שהחברה צריכה לאמץ לעצמה את האידיאולגיה של  .  ןשלה

בגידול ילדיהן, אך העלאת  אימהותטלית מסייעת ליהמדיה הדיגשספק  אין ת.ימהיתחושת האשמה הא

, ללא הסחות דעות של ה לחשיבות האינטראקציה הרציפה והאיכותית עם ילדי אימהותהמודעות של ה

בזמן בילוי עם הילד ולהעביר אותו   דיגיטליתם, עשויה להפחית את השימוש במדיה הידיגטליה האמצעים

 האם אינה באינטראקציה עם הילד.  שבהןלשעות 

 

 מגבלות המחקר

לגבי מידת השימוש שלהן באמצעי המדיה השונים. דיווח   אימהותהמחקר הנוכחי התבסס על דיווחן של ה

סובייקטיבי ומבוסס על תפיסת האם את מידת השימוש שלה במצבים חברתיים שונים עם הילד.   הואזה 

לקבל    כדיהוא מוטה במידה מסוימת ואינו משקף את המצב המדויק בפועל. לכן ראוי לערוך תצפיות  שיתכן  

, חשוב  ךעל כ  תמונה מדוייקת יותר של תופעת השימוש במדיה במהלך האינטראקציות בין האם לילד. נוסף

 ,משתמשות באופן כללי ,עם תחושת חוללות נמוכה בכלל ותחושת אשם גבוהה בפרט אימהותלבחון אם 

טראקציה נבהן הן באישאו שהן בוחרות לעשות זאת בעיקר בזמנים    דיגיטליתיותר במדיה    ,לאורך כל היום
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למידת השימוש במדיה וראוי  עם ילדיהן. מחקר זה הוא ראשון מסוגו בבחינת הקשר בין חוללות הורית 

, הטלית בזמנים אלי, לבחון את אופי השימוש במדיה הדיגלהמשיך ולחקור את הקשר במצבים נוספים

קשר בחון  ראוי להמשיך ול  אם השימוש הוא לצורכי הנאה של ההורה או לצורכי הילד. כמו כן,לבדוק  כלומר  

 .בקרב אבות זה גם
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 נספח: שאלונים 

 עם הילד במצבים חברתייםשאלון מידת השימוש של האם באמצעי מדיה 

 מידה את משתמשת באמצעי מדיה בזמנים שונים עם הילד  ו סמני באיז

 

 

 באמצעי מדיה  ת משתמש

כלל  

 לא  

לעיתים  

 רחוקות  

לעיתים   לעיתים 

 קרובות 

 בזמן הארוחה של הילד  

 4 3 2 1 יזיה  ו אני צופה בטלו .1

 , בפייסבוק/אינסטגרםמתעדכנת בטלפון  .2

SMS,WHATSAPP 

1 2 3 4 

 4 3 2 1 עסוקה במחשב  .3

 4 3 2 1 משוחחת בטלפון  .4

 בזמן בילוי עם הילדים בבית או בחוץ 

 , מתעדכנת בטלפון בפייסבוק/אינסטגרם .5

SMS,WHATSAPP 

1 2 3 4 

 4 3 2 1 משוחחת בטלפון  .6

 לחוגים או    לגןלמשל בזמן הליכה משותפת עם הילד 

 , מתעדכנת בטלפון בפייסבוק/אינסטגרם .7

SMS,WHATSAPP 

1 2 3 4 

 4 3 2 1 משוחחת בטלפון  .8
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 שאלון חוללות הורית

 

בכלל   היגד  מס

 לא 

במידה      

רבה  

 מאוד 

 6 5 4 3 2 1 מידה את מתמצאת בנושאים הקשורים לגידול ילדים  ו באיז 1

 6 5 4 3 2 1 ך ימידה את מאבדת את הסבלנות כלפי ילדי ו באיז 2

 6 5 4 3 2 1 ך יעד כמה את שבעת רצון מהעזרה שאת נותנת לילדי 3

 6 5 4 3 2 1 מידה את עקבית בחינוך ילדך  ו באיז 4

 6 5 4 3 2 1 בו את מביעה אהבה לילדים שמידה את שבעת רצון מהאופן   ו באיז 5

 6 5 4 3 2 1 ך י בו את מטילה משמעת על ילדישמידה את מרוצה מהאופן  ו באיז 6

 6 5 4 3 2 1 מידה את מרוצה מהכישורים שלך בגידול ילדים  ו באיז 7

 6 5 4 3 2 1 ללא סיבה מוצדקת  י לעיתים קרובות אני צועקת על ילדי 8

 6 5 4 3 2 1 ך י מידה את שבעת רצון מתשומת הלב שאת נותנת לילדי ו באיז 9

היו מאושרים יותר אם היו נופלים   יתים אני חושבת שילדי י לע 10

 בחלקם הורים טובים יותר 

1 2 3 4 5 6 

 6 5 4 3 2 1 ך ירצון ממידת מעורבותך בחיי ילדי ת מידה את שבע ו באיז 11

 6 5 4 3 2 1 ת מידת את מרגישה את עצמך כהורה אחראי ו באיז 12

 6 5 4 3 2 1 לעיתים אני מרגישה שאני נכשלת בתפקידי כהורה  13

מידה את מסוגלת להתמודד בהצלחה עם קשיים   ו באיז 14

 ך י המתעוררים בחינוך ילדי

1 2 3 4 5 6 

כשאני חושבת על סוג ההורה שאני, אני מרגישה תכופות אשמה   15

 רע לגבי עצמי או  

1 2 3 4 5 6 

 


