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 בגיל הרך  ואינדיבידואליים של האם והילד אקולוגיים גורמים 

   אקדמיים -ומעורבותם בהישגים קדם 

 עדנה אור ורינת כספי 

 

 תקציר  

ו הילד  ושל  האם  של  ואינדיבידואליים  סביבתיים  גורמים  לבחון  הייתה  הנוכחי  המחקר  של  את  מטרתו 

עבודה של האם, ה. לשם כך, נבחן בשלב ראשון הקשר בין היקף שעות  יםאקדמי-מעורבותם בהישגים קדם

השכלתה לבין איכות האינטראקציה של האם עם ילדה. בשלב שני נבחן הקשר בין וגודל משפחתה, גילה 

אקדמיים )אוריינות, מוכנות,  -איכות האינטראקציה של האם, מגדר הילד ויכולת התמדתו לבין הישגים קדם

גנים    19-בנים( מ  56בנות;    124ילדי גן חובה )  180-המחקר נאסף מ-(. מידע על משתנימוטיבציה לקריאה

שונים בישראל, מאימהותיהן ומהגננות בגנים אלו. האימהות קיבלו שאלון דמוגרפי ושאלון לדירוג איכות  

את , הגננות העריכו באמצעות שאלון את מידת המוכנות של הילד לבית הספר ויהןהאינטראקציה עם ילד

ובעזרת   ,. צוות המחקר בחן בעזרת שאלון שניתן לילד את המוטיבציה לקריאהשלו  היכולות האורייניות

 . שלו מטלה ייעודית את יכולת ההתמדה

ניתוח הנתונים בעזרת רגרסיות היררכיות הראו, שאיכות האינטראקציה של האם מוסברת באמצעות שעות 

, איכות האינטראקציה של האם נמצאה כגורם המסביר ךעל כ  העבודה, גודל המשפחה וגיל האם. נוסף

את מידת המוכנות לבית הספר והמוטיבציה לקריאה של הילד. בחינת הקשר בין מגדר ויכולת ההתמדה  

יכולת ההתמדה היא גורם המסביר את ההישגים בתחום האוריינות והמוכנות לבית  ש  של הילד העלתה

נמצא קשור למוכנות התנהגותי נושאים מרכזיים    ת.הספר. מגדר  נידונו שני  הדיון  חשיבות    –במסגרת 

                 אקדמיים.     -חלוקת המשאבים האימהיים ויכולת ההתמדה של הילד כמשתנים מרכזיים בהישגים קדם

 

 התמדה    ,אקדמיות-מיומנויות קדם , אוריינות ,איכות אינטראקציה ,מוכנות לבית הספרמילות מפתח: 
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 ספרות סקירת 

 הקדמה  

בית  משפחה גרעינית, קהילת    -  גורמים אקולוגיים ונעת ממהילד  התפתחות  ש  הרווחת כיום היאההנחה  

ועוד   פנימיימו  (Bronfenbrenner, 2000)הספר  מולדים  ו(Thelen et al., 1994)  םגורמים  בין שתי  , 

  ים המוביל  ,ברמות שונותם יהדדי מתקיימים קשרים   ,חברתיתה-ביולוגית והחיצוניתה-הפנימית,  המערכות

מינקות ועד כלומר, כדי להבין את התפתחותו של הפרט כישורים ויכולות. חוצה שמערכתית -רבות לדינמי

 תוך בחינת טיב הקשרים בין המערכות   ,תנסות החברתיתהובת  ויש להתחשב בנסיבות הביולוגי  ,בגרות

מתקדם מקשר לינארי השר דינמי  ק  מקיימות   . מערכות אלוההתפתחותיות השונות והגורמים הסביבתיים

הייתה הנוכחי  מטרת המחקר  לאור זאת,  .  (Sameroff, 2010)מערכתי  -רבולאינטגרטיבי    ,לאינטראקטיבי

תוך התחשבות במשתנים    אקדמיות של הילד-קדםיכולות של התפתחות  את המערכתי  -מהיבט רבלבחון 

כמו    התהיקף שעות עבודמהאם לגבי    דמוגרפי במחקר נאסף מידע  סביבתיים ואישיים של האם ושל הילד.  

העריכה  הגננת  עבודה.  המידת פניותה לאחר יום  כמקדם של  ה עם הילד  איכות האינטראקציה שלגם לגבי  

אודות מידת המוטיבציה לקריאה ומידת ההתמדה  על  נאסף מידע  ומהילד  יכולותיו האורייניות של הילד  את  

קידום  משאבי האם ומשאבי הילד במם של  יסוף מידע ממקורות שונים נועד לבחון את מקואבמילוי משימה.  

חשיבותו של המחקר הנוכחי היא בבחינת  מוכנות לבית הספר.  של  מוטיבציה לקריאה ושל  יכולות אוריינות,  

              הגורמים אשר עשויים לקדם את המוכנות האקדמית של הילד לבית הספר.זיהוי 

 

   לבית הספרומוכנות  אקדמיות: אוריינות-מיומנויות קדם

אוריינות מתחילה . אודות השפה הכתובה והדבורהעל  ילדים בגיל הרך מיוחסת לידע שלהם של  אוריינות

מדד לניבוי הישגים בקריאה  משמשת  במסגרת חינוכית והיא  של מרכיבי השפה  פורמלית  הלמידה  הלפני  

 .  (Zhang et al., 2015)כתיבה הרכישת בו

מרכזיות קטגוריות  לשתי  נחלקים  כלל  בדרך  אוריינות  לשונית    -  כישורי  וכשירות  אלפביתיות  מיומנויות 

(Dobbs-Oates et al., 2011)  מיומנויות אלפביתיות כוללות מודעות פונולוגית, ידע על אותיות וראשית .
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מיומנויות אורייניות  דקדוק ופרגמטיקה.    , כתיבה וקריאה. כשירות לשונית כוללת אוצר מילים, מורפולוגיה

 הספר. -המוכנות של הילד למסגרת חינוכית ובמיוחד לביתמידת בהערכת  מדד מרכזימשמשות 

רגשיות  -, מוטוריות וחברתיותקוגניטיביותאקדמיות,  - יכולות קדםשל  ספר מוגדרת כמערך  מוכנות לבית ה

 Wolf)ספר ועוד( ומוסדות )קהילות, שכונה, ממשלה(  -חוצה מסגרות )גן, בית, ביתאשר  התומכות בלמידה  

& McCoy, 2019)לטווח רחב של יכולות בסיסיות הנוגעות  יוחסות  משל ילדי גן  אקדמיות  -. יכולות קדם

רגשיות משויכות -חברתיות. יכולות  (Chew & Morris,1989)אותיות ומספרים, צבעים, צורות  היכרות עם  ל

 & Mashburn) לשלוט בדחפים ולמקד את הקשב  ם,  מוריועם    הוריםעם    חברים,ליכולת להסתדר עם  

Pianta, 2006; Quirk et al., 2015)  . 

היכולת להתמודד עם אתגרים חברתיים ואינטלקטואליים מנבאת   שלפיהןיות  וספרות המחקר מספקת עד 

  ועד התיכון   (Sabol & Pianta, 2012)הספר היסודי  מבית  החל  במסגרות חינוכיות  הצלחה לטווח ארוך  

נמוכים(Racz et al., 2013)  לפחות וחברתיים  כישורים אקדמיים  ל  .  קשיים בתפקודים  נמצאו קשורים 

מחקרים מצביעים    ,. כמו כןעל ילדים בסיכוןקשיים שיש בהם להעיד    –  מסוגלות לעבודה עצמאיתבוניהוליים  

של קושי ראשוני  ה  תוצא  ן המשמעת  בעיות  ו  שהשלכות שליליות כמו כישלון בלימודים, השעיה מבית הספר

 .  (Darney et al., 2013; Sabol & Pianta, 2012)יכולות אקדמיות והתנהגותיות ב

לעיל,   שהוזכר  מיומנויוכפי  רבה  רכישת  במידה  תלויה  אקדמיות  הניהוליים  בת  זיכרון  )תפקודים  קשב, 

הילד   של  תגובה(  ועיכוב  למסגרת    ואלוהעבודה,  המוכנות  מידת  את  רבה  במידה  חינוכית הקובעים 

(Duncan et al., 2014; Son et al., 2013)  הנוגע בכל  מגדריים  הבדלים  קיימים  כי  ידוע    לוויסות. 

 Matthews et)בתחומים הללו  בנות מראות יכולת מתקדמת יותר  , כאשר  ושליטה בהתנהגות  התנהגות

al., 2009)  .ואחרים    נסמרטי,  הלדוגמ(Martins et al., 2019)    כיבנות השמצאו במחקרם ורי  שפגינו 

מנת המשכל והשכלת משתנים  גם לאחר שליטה בוזאת  חשיבה ומוכנות אקדמית מתקדמת מזו של בנים 

שנים הראו בעיות התנהגות בהיקף    חמשאו להם  מלשממשפחות ממיצב נמוך,  בנים  כי    , עוד נמצאהאם.  

 .  (Cooper et al., 2011)גילאותו בבנות  יותר מאשרגבוה 
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    אקדמיות-מיומנויות קדם יכולת ההתמדה ומקומה ברכישת 

. במהלך רכישת קוגניטיבי לילדאתגר    יאהלימודיות הנדרשות בבית הספר  ו  אורייניותמיומנויות  רכישה של  

במקרה של רכישת כללי דקדוק,  אותם    ולהפנים  מערך של חוקים מבנייםבשלוט  ל  ו על הילד מיומנויות אל

מערכת הכתב  של  הכללים  רכישת  של  או    צלילים בשפת האםבמקרה של זיהוי  ח  ולהפעיל כישורי ניתו

למערך של כללים המאפיינים למידה פורמלית במסגרת חינוכית. דרישה להיענות  ה  לענוסף    ,. זאתבשפה

שלהם,   ורכישה מוצלחת  ם יכישורים אורייני  התפתחות שלמציינים ש  (Mokrova et al., 2013)חוקרים  

משך  התמיד במשימות מאתגרות לכאשר הילד מסוגל ל  מתרחשות  ,מוכנות כללית למסגרת חינוכית  כמו גם

הנדרש  זה למן  בידע.  עד  מלאה  גנטיים  שליטה  בגורמים  תלויה  במשימה  להתמיד  הפרט  של  יכולתו 

(Deater-Deckard et al., 2006) .  זאת לההמידת    ,עם  הילד  של  לימודיים    תמודדנכונות  גירויים  עם 

 ,.Day & Burns, 2011; Gottfried et al)יכולת ההתמדה ל יאאף ה הופעילויות המערבות למידה קשור

1998; Pomerantz et al., 2012)     . 

נמצא   ההתמדה.  יכולת  לחשיבות  רבות  עדויות  מספקת  המחקר  שלוילדים  שספרות  שהתמידו ש  בני 

הישגים   יותר  במשימה הראו  הגןגבוהים  בגיל  ובמתמטיקה    להתמיד נטו  לחבריהם שבהשוואה    בשפה 

לאחר  פחות גם  דמוגרפיים  ,  ומשתנים  כישורי שפה  כמו  .  (Mokrova et al., 2013)שליטה במשתנים 

מפגש עם    ,ואכן.  למסגרת חינוכית  מפתח במוכנותממלאת תפקיד  שיכולת ההתמדה  דגישה  מוקורובה מ

, שני גורמים  א הזדמנות לתרגל פתרון בעיות ולגבש תפיסה של מסוגלות עצמיתופעילויות מאתגרות ה

סיום מוצלח של מ . ההנאה  (Day & Burns, 2011)  תןוהשלמ   תל משימות מאתגרושביצוע  הנדרשים בכל  

להישגי ומדת ביחס ישיר  עעצמה  לכשמוטיבציה  ה, ואילו  מעלה את המוטיבציהאף  מטרה  מוקדת  ממשימה  

קידום  תפקיד מפתח ב  תנושא היא אשר  וטיבציה לקריאה  במיוחד קידום מ.  (Gottfried et al., 1998)  הפרט

 אקדמיות.  -יכולות קדם

עצם  והתלהבות מעניין  גילוי  תוך  נאה מטרת הלקרוא בעיקר למוקדמת  יה  ימוטיבציה לקריאה מוגדרת כנט

מונעת , היא  תמורהציפייה ל. במובן זה קריאה מתבצעת ללא  (Wigfield & Guthrie, 2000)קריאה  ה

תחו ומלווה  סיפוק  ת  שמתוך  חיוביים  גבוהה   ,Pintrich & Schunk, 2002; Ryan & Deci)ברגשות 



41מכללת לוינסקי לחינוך, גיליון מס'  -חוקרים @ הגיל הרך   
 

91 
 

חוקרים  (2000  .(Morgan & Fuchs, 2007)    הדד  שישנםטוענים לקריאה  יקשרים  מוטיבציה  בין  ים 

אשר  הקריאהא חוקרים את עולם וטיבציה פנימית לקרו. ילדים המונעים מתוך מריאהקם בתחום הוהישגי

עם אתגרי   באופן  מסייע להם להתמודד  ולבצע  בקריאה . הצלחה  בתחוםמטלות  את המוצלח  הקריאה 

להשקעת זמן רב   ותמובילנוספות אשר  קריאה  להתמודד עם משימות  את הרצון להמשיך ובתורה מניעה  

חלו  צעירים אשר טרם ה  . בקרב ילדים(Becker et al., 2010; Hebbecker et al., 2019) קריאהיותר ב

בגירויים אורייניים היא  , המוטיבציה לעסוק  ואינם מיומנים בקריאה  רכישה הפורמלית של הקריאהאת ה

 McTigue)עתידיים  האה  יקרהכישורי  את  מנבאת  ו של הילד כקורא    אשר מעצבת את התפיסה העצמית

et al., 2019) .     

 

     אקדמיות-בקידום מיומנויות קדםמשאבים אימהיים ומקומם 

ברונפנברנר ו  (Lerner et al., 2011)ואחרים    לרנרמערכתיות כמו התיאוריה האקולוגית של  -תיאוריות רבב

(Bronfenbrenner, 2001)    המשפחה את    במיוחד ו  ,הסביבה הקרובה   ה שלהדגישו את חשיבותהחוקרים

 ;Bradley & Corwyn, 2004)ואחרים  הילד. מחקרי עומק שבוצעו על ידי ברדלי  התפתחות  ל  ,הגרעינית

Bradley et al., 2011)  סביבת הבית התורמים להתפתחות  ם במרכיביהבחנו את    ,בנושא סביבת הבית

נקבע על פי מידת  של הורות טובה  רופיל  כי פמציינים    ( Longo et al., 2017)חוקרי סביבת הבית  הילד.  

הוראות הילד ומבהיר את  דאגה לבטיחות  ההורה מראה    -  שקעת המשאבים בחמישה תחומים: ביטחוןה

,  לצרכים הפיזייםדאגה    -  , קיימותעוד, הידבקויות במחלות ומפני סכנות שונות  ןשיש לשמור עליה בטיחות  ה

, גרייה  ועוד ילד  של הקביעת שגרת חיים  ,  וארגון בביתסדר  שמירה על    -שגחה  , הועוד  בריאות תקינה

עוד,  טיולים בטבע ו  ,ביתיות כמו ביקור במוזיאונים-פעילויות חוץבצעצועים ובמשחקים,  העשרה ב  -לימודית  

תמיכה ,  הקשבה והיענות לצרכים רגשיים וחברתיים, עידוד התנהגות חיובית  -   חברתית-תמיכה רגשיתו

 .  ועודרגשות  יסותבוו

טיפול הורי וסגנון הטיפול הם  ש  לכךימות עדויות רבות  קי  (Rodrigues et al., 2021)בספרות המחקר  

הישגים אקדמיים למשך החיים. יש להדגיש לגורמים המקדמים את רווחת הילד בכל התחומים וקשורים  
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של מתוקף היותם המטפלים הראשוניים  האם והאב יחדיו תורמים להתפתחות הילד  ידוע שכי    ,בהקשר זה

התפתחות להאם וחשיבותה  עם זאת, מחקרים בהיקף נרחב בוצעו לגבי תפקיד  . (Bowlby, 1973)  ילדה

 ,.Cabrera et al)השקיעה זמן ניכר יותר בטיפול בילדים לעומת האב  האם  מבחינה היסטורית  כן  ש  ,הילד

2018)  . 

של  ניכרים  משאבים  הושקעו  מעבר לנוכחות הפיזית של האם, ואשר במהלכו  , שהוא  טיפול אימהי מסור

 Bowlby, 1973; Davidov)  שגשוג כללי של הילדלידוע בתרומתו להישגים קוגניטיביים ו כסף ומאמץ  ,  זמן

& Grusec, 2006; Feldman et al., 2014; Mackler et al., 2015) .  איכותעל כך שממצאים מצביעים  

עםהאינטראקציה   הילד  שלה  ,האם  של  והפיזית  המנטלית  בזמינות  הישגימשלי  ,המתבטאת  על   וכה 

תיות , יכולות שפ(Cha, 2017)פתרון בעיות  ,  (Taylor et al., 2008)הבנת הנקרא  קוגניטיביים, כמו  ה

(Leiser et al., 2017) מוטיבציה לקריאה ו(Gutman & Sulzby, 1999; Morrow Lesley, 2015)  . 

ניהם רגישות לצורכי הילד ויצירת סביבת למידה יב  ,האם מורכבת מכמה היבטים   עםאיכות האינטראקציה  

כמו שונות,  וזאת בעזרת פעולות    (Cline & Edwards, 2017)התואמת את שלבי ההתפתחות המשתנים  

נוספים(לגו    ,הילבני בנידוגמת  לימודיים  משחקים  חשיפה ל לוח  ומשחקי  )דמקה  , ומשחקים עם חוקים 

וכדומה הנדסה  ב  ,מתמטיקהב  ,מדעיםב  שיש לה חשיבות רבה  רחביתלתפיסה המם  בתרומתהידועים  

(Verdine et al., 2014)    ופעילות עם חומרים מודפסים  הנגשה של  וכן היכולות  את  מקדמים  הספרים 

וישירות אל.  ועוד  אורייניותה יוצר   ופעולות עקיפות  ספרי    ה,גשר בין חומרי הלמידה )לדוגמ  ותשל האם 

יום יום, ובכך מעצבות כישורים קוגניטיביים ואינטלקטואליים מידיים ולטווח רחוק  ההתנסות מחיי  הקריאה( ו

(Harris & Almutairi, 2016)  . 

ועידוד    ,מודלינג של ההוריםבבית, ה  הספריםהיקף  שהראה  בסין  בוצע  ש  (Zhou & Salili, 2008)מחקר  

המסבירים את מידת המוטיבציה לקריאה )לאחר   ,הם שלושה מדדים בהתנהגות אוריינית של הבית  למידה

מדדים כמו סביבה שהראה    בתרבות המערביתשבוצע  מחקר  הורים וגיל הילד(.  ה שליטה במשתני השכלת  

  ( Gutman & Sulzby, 1999)עצמאות  המקדמת  וסביבה    (Morrow Lesley, 2015)  עשירה בספרים

של  מוביל לבנייתה  לקריאה.  ות  הורי של מוטיבציה  נמצא שלתיווך  בישראל  מחקרים שנערכה  בסקירת 
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הורים ילדיהם של  נמצא ש  על כך,   נוסף  (.2019השלכות על הכתיבה של ילדי גן )ארם ולוין,    וכתיבה ישנ

הראו יכולות גבוהות יותר במיומנויות    ,לקידום אוריינות הקריאה והכתיבה  על אופן התיווך הדרכה    שעברו

ך  ל)אלימ  ))איות צלילים, חלוקה לצירופים, כתיבה וקריאת מילים  ר ההתערבותלאח  האלפביתיות שנבדקו

 (. 2016וארם, 

 

 משאבים האימהיים ה את גורמים המאתגרים  

האנושיים המשאבים  גובש    ,מודל  הממשק  אשר  של  המבט  המשאבים   ,קריירה-ביתמנקודת  כי  מניח 

האנושיים )זמן, אנרגיה מנטלית ופיזית, מצב הרוח ועוד( המושקעים בתחומים השונים קשורים זה בזה. 

לכן הפרט נוטה לבצע חלוקת משאבים על פי רמת ההשקעה האנרגטית הנדרשת בתחום אחד. כלומר,  

.  (ten Brummelhuis & Bakker, 2012)בוא על חשבון תחום אחר  תהשקעת משאבים בתחום אחד  

רמת  ואף  האם  מקום העבודה, גודל המשפחה, גיל    םגורמים שיכולים לצרוך את המשאבים האימהיים ה

חקרים העוסקים בממשק מאתגר את המשאבים האימהיים. מידוע כיום כגורם הה. מקום העבודה  ת השכל

מעידים כי שינוי דרמטי חל בשוק העבודה   (Matias et al., 2017)בעולם  ( ו2003בארץ )צוק,  קריירה  -בית

שני בני שבהן  מתבטא בכך שנשים הפכו להיות חלק משמעותי משוק העבודה, כלומר במשפחות  והוא  

עובדים בולטת  .  הזוג  שהתופעה  מראים  מישראל  ילדים  במיוחד  נתונים  עם    ן בהשצעירים,  במשפחות 

ו  87%-כ מ  96%-מהגברים  יותר  על  עומד  מועסקות. ממוצע שעות העבודה של הגברים    42-מהנשים 

יתרה מזאת, מגמה .  (2020,  הלסטטיסטיק)הלשכה המרכזית    שעות בממוצע  35  עובדות  שעות ואילו נשים

בהתמדה ולכן הורים    שדרישות המעסיקים עולותלמרות שעות העבודה הממושכות ידוע  , שעולמית מראה

בעבודה   זמן  יותר  להשקיע  .  ( Michel et al., 2011; ten Brummelhuis & Bakker, 2012)נאלצים 

הנובע מאחריות לעבודה ולמשפחה כאשר שני ,  קריירה-קונפליקט ביתכונה  מצב המ  ותיוצר  ונסיבות אל

הנושא השלכות על הבריאות הפיזית    דבר  .ל משאבי זמן מצומצמים למדי שיש להורהמתחרים עהגורמים  

במחקר    .(Cinamon et al., 2007; Cooklin et al., 2016; Kelly et al., 2014)והנפשית של ההורה  

את התפקיד ההורי כחשוב להן מאוד. עם זאת, דירגו  מהנשים    85%  ,אלבישרנשים   3000  בקרבשנערך  
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עם   55% התמודדות  סגנונות  ארבעה  מצא  המחקר  כחשוב.  המקצועי  תפקידן  את  גם  ציינו  מהנשים 

לעבודה בית  בין  סגנון  התמודדותהסגנון  שונשים    ,הקונפליקט  הוא  רצון    שלהן  שביעות  הביעו  משלב 

קט בין בית לקריירה העדיפו לבחור בחירה אשר לא תפגע במשפחתן יהתעורר קונפלמעבודתן, אך כאשר  

 (. 2006)מור וגיא, 

ניתוח שבוצע על  .  מנוגדיםספרות המחקר מצביעה על כיוונים  קונפליקט זה על הילד,  של  בנוגע להשלכות  

הראה   (Goldberg et al., 2008)הילדים    מחקרים שבדקו אם תעסוקת אימהות משליכה על הישגי  68

אך הבדל מובהק בעוצמה קטנה נמצא לטובת  ,שאינן עובדותאימהות עובדות לאין הבדלים בין אימהות  ש

גודל  ,  משתנים חברתיים כמו מגדר הילדשניתוח זה הראה  על כך,  אימהות שעבדו במשרה חלקית. נוסף  

מתערבים בפרדיגמה של תעסוקת אימהות והישגי ילדיהם. מחקרים אחרים  , ועוד הם גורמים  המשפחה

(Brooks-Gunn et al., 2010)  כמו איכות המסגרת החינוכית    , מצביעים על יכולתם של גורמים נוספים

  .  למתן את הקשר השלילי בין תעסוקת אימהות והישגי הילדים ,הילד שבה לומד

גיל הם  הילד  לקידום  משאבים  להשקיע  האם  של  יכולתה  במידת  המעורבים  נוספים  גודל הגורמים   ,

והשכלה כיוון  תמשפחה  ההוריים  על המשאבים  עומס  ליצור  יכולה  גדולה  גדולה ה. משפחה    שמשפחה 

בו נותחו  ש  (Lynn, 1996)מחקר  ב.  (Schieman et al., 2009)את מידת האחריות של ההורים    המגדיל

ילדים ששל הילד הראה    אינטליגנציהרמת הומחקרים שבחנו את הקשר בין גודל המשפחה    17-ממצאים מ

לילד ש האקדמיים. מחקר אחר שבוצע במדינות מתפתחות הראה    בביצועיםממשפחות גדולות הראו ירידה  

 .  (Mackintosh & Mackintosh, 2011)הבאים אחריו  והראשון יש מנת משכל גבוהה יותר מאל

ילדים   נמצא כי הישגיגיל האם והשכלתה נמצאו אף הם מעורבים במידת השקעת המשאבים בצורכי הילד.  

יותר כאשר   זמן לידת ילדם הראשון  יותר ביהם היו מבוגרות  אימהותבתחום חשבון וקריאה היו גבוהים 

(Augustine et al., 2015)  רפרטי .(Rafferty et al., 2011) ה חר יחסית מגבירמבהיר כי לידה בגיל מאו  

להשתתף המתבטאת ביכולת גבוהה של האם להיענות לצורכי הילד כמו גם    ,את הבגרות הרגשית של האם

 בפעילויות המקדמות אותו. 
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  ן משפר את יכולתו  ,המושג בקרב אימהות מבוגרות יותר  ,סיבות נוספות מיוחסות למעמד גבוה בעבודה

מעמד גבוה בעבודה קשור גם להשכלת   . (Mennino et al., 2005)להתמודד עם עומס בעבודה ובמשפחה  

אימהות משכילות יותר נמצא שהישגי הילד.  למעמדה הכלכלי ולואכן נמצא קשר בין השכלת האם  ,  האם

לילד העשרה  כך שהן מסוגלות לספק    תכלכליה  יכולתן  , המשפרת אתמחזיקות עמדה בכירה יותר בעבודה

החשובים לרווחתו   ,(וכדומהויות ודרכי העשרה )רכישת גירויים לימודיים, השתתפות בחוגים  במגוון התנס

וקשורים   הילד  האקדמיים  לשל   & Jeong et al., 2017; McDermott et al., 2019; Wolf)הישגיו 

McCoy, 2019)  וקשורה בנכונות גבוהה שנמצאה  מבחינה מנטלית  משמעותית גם  . השכלת האם נמצאה

משכי אימהות  הילד  אצל  הישגי  על  שהשליכו  למידה  מקדמי  באירועים  ולתמוך  לתווך  ללוות,  יותר  לות 

(Duncan et al., 2014)   . 

 

 מחקר הנוכחי ה

קדםשל    ןהתפתחות של  -יכולות  בהשקעה  ומלווה  צעיר  מגיל  המתחיל  מתמשך  תהליך  הוא  אקדמיות 

הוא משתנה יכולת ההתמדה של הילד  של הילד.    אינדיבידואלייםאך קשור גם במשאבים    , משאבים הוריים

וחשובות  מטלות מאתגרות המחזקות את תחושת היכולת  עם    תמודדלהשלו  את מידת הנכונות  הקובע  

מבחינה הספר.  -חשובים למוכנות ולהצלחה בבית  תחומים  ,השפה והקריאהלכל תהליך הלמידה בתחום  

יכולות  תפקיד מרכזי בהתפתחות  השקעתן בתחום זה  לו,  דאגה לילדיםהוא  אימהות  היסטורית תפקיד ה

שלאקדמיות.  -קדם במונחים  משאבים  של  ה  השקעה  ואנרגיה  ל  יא זמן  של  הבסיס  אינטראקציה  קיומה 

אמץ דרכים ואסטרטגיות להיות קשובה לצרכיו ול,  הילד  ידע  במהלכה האם יכולה להעשיר אתש  ,איכותית

)גיל   מכמהלהיפגע    עלוליםמשאבים אלו  ו המתפתחים.  צרכילארגן את הסביבה בהתאם לכדי     גורמים 

והצורך להשקיע משאבים  קריירה  -קונפליקט בית( והמרכזי בניהם הוא  ת האםמשפחה, השכלה, גודל  האם

יכולות לבוא   של האםממושכות  רכי המשפחה. כלומר, שעות עבודה  ובודה הבאים על חשבון צבמסגרת הע

מידת   חשבון  האינטראקציה  ,ילדלפניותה  על  באיכות  איתו  שתתבטא  של  מה  נוכחל.  שלה  הרב  ספר 
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והסביבתיי האישיים  קדםלהיות    שעשויים ם  הגורמים  בהישגים  מ-מעורבים  המחקר  טרתו  אקדמיים  של 

 :מרכזיותשאלות ולבחון שתי גורמים הללו ד בקלהתמהנוכחי 

מגדר  ועבודה  ה, מספר שעות  ת האםילדים, גיל האם, השכלהמהם המשתנים הדמוגרפיים )מספר   .1

 ?עם הילד  איכותיתאינטראקציה  יצורלשל האם יכולתה הילד( אשר מסבירים את 

מוטיבציה  האת    ,)האקדמית, ההתנהגותית והכללית(  ת הספרלנבא את המוכנות לבי  אפשרהאם   .2

 ו עם איכות האינטראקציה שלבאמצעות  בתחום האוריינות  שלו  הישגים  האת  ולקריאה של הילד  

 ורמת ההתמדה של הילד במשימות?האם 

 

 שיטת המחקר 

 משתתפים ה

והגננות בגנים    ןאימהותיהגנים שונים,    19-בנים( מ  56בנות;    124ילדי גן חובה )  180במחקר השתתפו  

חינוך הממלכתי בישראל. בגנים  בדוברי עברית ו  נים, בגבצפון הארץבצורה מזדמנת  הגנים נדגמו  אלו.  

. שנים  6עד    5-גיל הילדים נע מ(.  90.6%מהות ילידות הארץ ונשואות )י( הן א85.6%מהות )ימרבית הא

 מובאים משתנים סביבתיים של הילד. 1בלוח 
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 (N=180משתנים סביבתיים הקשורים לאם ): 1לוח 

ערכי   M SD שכיחות באחוזים  
 מינימום 

ערכי  
 מקסימום 

 גיל האם

 ילדים במשפחההמספר 

 35.23 

3.08 

5.77 

1.57 

24 

1 

58 

10 

 60 0 11.68 30.85  עבודה בשבועהמספר שעות  

 יסודי    4.4 השכלת האם 

 תיכונית  27.8

 אקדמית 67.8

    

 נמוכה -בינונית 7.8 הכנסה 

 בינונית  55.6

 גבוהה-בינונית 32.8

 גבוהה  3.9

    

     עובדות  91.1 תעסוקה 

 שכירות  91.4 מאפיין התעסוקה 

 עצמאיות 8.6

    

 

  המחקר הליך

תשעה המחקר החל לאחר קבלת האישור של המדען הראשי ורשות המחקר במוסד האקדמי של החוקרים.  

ונתונים נאספו בצעדים במהלך שנה על ידי קבוצת עוזרי מחקר. לאימהות   הארץגנים אותרו ברחבי    עשר

ימהות בכל זמן. א  ןהשתתפותאת  והן יכולות להפסיק    בהתנדבות ובאנונימיותנאמר שההשתתפות במחקר  

  עם הילד   אודות איכות האינטראקציהעל  שהביעו הסכמתן להשתתף במחקר קיבלו מעטפה ובה שאלון  

שתתף במחקר מעטפה ובה שאלון המעריך את  הכל ילד שאף היא לגבי גננת קיבלה כל ושאלון דמוגרפי. 

אמצעות שאלון לקריאה ב  ההמוטיבצילאמוד את  . עוזרי מחקר ביקרו בגנים כדי  שלו  היכולות האורייניות
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פינה שקטה ל  של ההתמדה  לבצע את המטלה הבוחנת התמדה. הילד הוזמן לצורך ביצוע המטלהלילד ו

 אופן ביצוע המטלה.  על בגן ובה קיבל הסבר על הכרטיסיות ו

 

המחקר כלי  

 ,.Cinamon et al)אחרים  נבדקה בעזרת שאלון שפותח על ידי צינמון ו  איכות האינטראקציה האימהית

)מסכימה    5)כלל לא מסכימה( עד    1ליהן הן בסולם ליקרט  עשאלות שהתשובות    16  כולל. השאלון  (2007

שאלות בוחנות את מידת ההנאה, הסיפוק, והעניין שהאם מוצאת בקשר   7מתוך סך כל השאלות  בהחלט(.  

שאלות נוספות בוחנות את מידת הזמינות    9  ,"(הילדאני נהנית לשחק עם  ארוך  עם הילד )"אחרי יום עבודה  

פעילויות עם הילד  " סבלנות )למידת ה,  לקשבשל האם להיענות לצורכי הילד. השאלות מתייחסות לעייפות,  

חלק מהשאלות מנוסחות ת העבודה דורשות ממני אנרגיות שכבר אין לי בשלב זה של היום"(.  אחרי שעו

ציון ממוצע בשאלון לאחר היפוך הסקלה של 2,3,6,8,10,12,13,15בצורה הפוכה ) (. לכל נבדק חושב 

ציון גבוה מעיד על פניות אימהית גבוהה לאינטראקציה.   עקיבות    מדדהשאלות שנוסחו בצורה הפוכה. 

 בשאלון.  ממוצעלכל אם חושב ציון  .מחקר הנוכחיב 89.היה נימית של השאלון על פי אלפא קרונבך פ

הספראקדמית  מוכנות   השאלון    לבית  באמצעות   K-ABR  (the kindergarten academicנמדדה 

behavior readiness)    ואחרים  שפותח על ידי סטורמונט(Stormont et al., 2011)  השאלון הוא שאלון .

פיות אקדמיות ימידת ההיענות של הילד לצעמוד על  הגננת למשאלות המבקשות    משלושסקר המורכב  

מהי מידת המוכנות של הילד הזה ם בגן זה,  ילדיהוהתנהגותיות. השאלה הראשונה היא: בהשוואה לשאר  

ההתנהגותיות מידת    לציפיות  מהי  זה,  בגן  הילדים  לשאר  בהשוואה  היא:  השנייה  השאלה  גן?  מילדי 

מהי מידת  בגן זה    המוכנות האקדמית לגן של ילד זה? השאלה השלישית היא: בהשוואה לשאר הילדים

)מצוין(. מדד עקיבות    5)חלש( עד    1ניקוד הגננת הוא בסולם ליקרט   המוכנות הכללית לגן של ילד זה?

 מדגם הנוכחי.  ב 88.היה פנימית של השאלון על פי אלפא קרונבך 

החינוך, )משרד    כחלק מתשתית לקראת קריאה וכתיבהנבחנו בעזרת שאלון שניתן לגננת    יכולות אורייניות

בשאלון זה  לתכנון ולפיתוח תוכניות לימודים. תוכנית לימודים לגן הילדים שפותחה על ידי האגף  - (2007
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ביתיות  -סוללת מיומנויות אוריינות: מיומנויות אלףב  את מידת השליטה של כל ילד התבקשה לסמן  הגננת  

כשירות   ,ריאת מילים, מורפולוגיה(וראשית קריאה וכתיבה )מודעות פונולוגית, ידע על אותיות, כתיבה, ק

לשונית )אוצר מילים, מורפולוגיה, תחביר, פרגמטיקה( ומכוונות לספר )הנאה מקריאה והנעה לקריאה(.  

כל ילד קיבל לא מבצע כלל.    ,מבצע עם תיווך,  מדרגי: מבצע באופן עצמאי-לשם כך ניתן לגננת סולם תלת

  ציון ממוצע ביכולת אוריינית.

רקע:   ישאלון דמוגרפ נתוני  לגבי  נשאלו  ובו  לאימהות  עיסוק, שעות   ניתן  לידה, השכלה, הכנסה,  שנת 

 העבודה, גודל המשפחה ועוד.   

של הילד נבדקה בעזרת סדרת כרטיסיות המצריכות לגייס קשב ומאמץ קוגניטיבי לאורך התמדה ה יכולת  

 ,Dweck) במטלה שתוכננה על ידי דואק נעשה שימושזמן. כיוון שהתמדה היא מרכיב מרכזי במוטיבציה 

.  (Andrews & Debus, 1978; Dweck, 1986)ובחנה את יכולת הילד לשקוד על סדרת משימות    (1986

מוצג דגם )אדם, אוניה וכו'( המורכב מצורות    אחד מהםבכל  שקלפים    שישההמטלה הורכבה מסדרה של  

 שהילדת המורכבות עולה בכרטיסיות בהתאם לכמות החלקים ומורכבות הצורה  גיאומטריות שונות. רמ

ערמה של תוך  צריך להשלים. כדי להשלים את המשימה הילד צריך לבחור בכל פעם צורה גיאומטרית מ

החוקר אמר לילד: "הקלף    ,צורות ולהרכיב על השולחן את הדגם המיוצג בקלף. לאחר השלמה של כרטיס

שהמשימה נבדקה טרם השימוש בה כדי לבחון שהיא ,  האם תרצה להמשיך?" יש לציין  .הבא קשה יותר

כאשר השלים את   1כאשר לא השלים את המשימה וציון    0לא קלה מדי או קשה מדי. הילד קיבל ציון  

 .  הושלמוסך המשימות ששנקבע על פי  ,לכל ילד חושב ציון בהתמדההדגם. 

הי  מוטיבציה לקריאהה )  והוערכה באמצעות שאלון שפיתחלד  של   ,.Sperling et alספרלינג ואחרים 

הילדים יכלו  אמירות שנועדו להעריך ניצנים ראשונים למוטיבציה לקריאה.    18  כללהשאלון המקורי  .  (2013

הילדים התבקשו להצביע על פרצוף שמח כאשר שהוקראו בפניהם.  לאמירות  לא  או    לתת תשובה של כן

הסכימו עם האמירה שהוצגה בפניהם ועל פרצוף עצוב כאשר לא הסכימו עם האמירה. במסגרת המחקר  

אמירות שהניחו כי הילד קורא )חברים שלי חושבים שאני קורא טוב(.    חמשהנוכחי הוצאו מתוך השאלון  

     לכל ילד חושב ציון ממוצע בשאלון. ולות של ילדים בגיל גן.  שאלות התואמות ליכ  13לבסוף    כללכלומר, הכלי  
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 ממצאים 

 נתונים תיאוריים לגבי משתני המחקר שנבחנו.מוצגים  2בלוח , טרם נדון בשאלות המחקר

 

 (N=180)  משתני המחקרמום ומקסימום של ימוצעים, סטיות תקן וערכי מינ: מ2לוח 

 M SD  ערכי מקסימום  ערכי מינימום 

 5 1 670. 3.37 מידת הפניות של האם לאינטראקציה

 6 1 1.52 4.03 יכולת התמדה

 5 1 980. 4.03 מוכנות התנהגותית 

 5 1 1.08 3.77 מוכנות אקדמית

 5 1 1.01 4.00 מוכנות כללית

 2 1 250. 1.68 בציה לקריאהימוט

 3 1 430. 2.28 אוריינות שפתית 

 

 עם הילד לאינטראקציהניבוי מידת הפניות של האם 

לבחון את שאלת המחקר הראשונה, לגבי ניבוי מידת זמינותה של האם ויכולתה לספק אינטראקציה   כדי

 Stepwiseאיכותית באמצעות משתנים דמוגרפיים שונים נערך ניתוח שונות בשיטת רגרסיה בצעדים )

Regression  המשתנים אשר מסבירים את מידת הפניות של האם לאינטראקציה.   את( במטרה לאתר

מגדר וה  ת, מספר שעות עבודת האםילדים, גיל האם, השכל הנים המנבאים שנבדקו היו: מספר  המשת

 (.  3הילד )לוח 
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 משתני סביבה על פי    לאינטראקציה מקדמי רגרסיה בצעדים לניבוי מידת הפניות של האם  :  3לוח  

(N=180) 

 (β) 3צעד  ((β  2צעד  (β) 1צעד  מנבאים

 ***27.- **23.- **22.- עבודה במספר שעות 

 **22.- - *15.  מספר ילדים במשפחה

 **22.   גיל האם

    : נקבההילד מגדר

    אקדמית  ה:השכל

2R .5 .7 .12 

F 8.96** 6.69** 7.43*** 

2RΔ .5 .2 .4 

ΔF 8.96*** 4.26* 8.33 

*p<.05 **P<.01 ***p<.001 

  

מהשונות במידת הפניות שלה, מספר    5%שמספר שעות העבודה של האם מסביר    ,אפשר לראות  3מלוח  

מהות עובדות יככל שהאלהסבר השונות.    4%להסבר השונות וגיל האם מוסיף עוד    2%הילדים מוסיף עוד  

ו כן, ככל    גדולמספר    יש להןיותר שעות  יותר. כמו  ילדים, מידת הפניות שלהן לילדיהן נמוכה  יותר של 

 עולה. הרת יותר מידת הפניות שלה לילדשהאם מבוג

 

 ניבוי היכולת של הילד 

)האקדמית, ההתנהגותית   לבית הספראם ניתן לנבא את המוכנות    -  ההשניילבחון את שאלת המחקר  כדי  

הילד  המוטיבציה  את  והכללית(,   ושל  איכות  את  לקריאה  באמצעות  האוריינות  בתחום  ההישגים 

בשלב ראשון נערכו מתאמים בין המשתנים   -  ההתמדה של הילד במשימותהאינטראקציה של האם ורמת  
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 ם וההישגילקריאה  ההמוטיבצי, לבית הספרלניבוי המוכנות  תהיררכיוהשונים. בשלב שני נערכו רגרסיות 

 בתחום האוריינות. 

  ה מוטיבצי,  של אוריינות שפהיכולות  ההקשרים בין מידת הפניות של האם ויכולת ההתמדה של הילד לבין  

 (. 4ח ומתאמי פירסון )לנערכו באמצעות   לקריאה ומדדי המוכנות לבית הספר

 

 (N=180) משתני המחקרלפי הקשר בין מידת הפניות של האם ויכולת התמדה של הילד : 4לוח 

מידת הפניות של האם  

 לאינטראקציה

 יכולת התמדה

 ***37. **22. מוכנות התנהגותית 

 ***58. *15. מוכנות אקדמית

 ***56. 10. מוכנות כללית

 05. ***25. לקריאה המוטיבצי

 ***64. 01. אוריינות שפתית 

*p<.05 **P<.01 ***p<.001         

 

שיכולת ההתמדה של הילד קשורה לכל מדדי המוכנות לבית הספר ולאוריינות השפתית.    ,עולה  4מלוח  

  , ככל שיכולת ההתמדה גבוהה יותר המוכנות לבית הספר והאוריינות השפתית גבוהים יותר. כמו כן נמצא

כנות האקדמית של הילד וכן ולמוכנות ההתנהגותית ולמ  השמידת הפניות של האם לאינטראקציה קשור

 יתיבציה שלו לקריאה. ככל שרמת הפניות של האם לאינטראקציה גבוהה יותר המוכנות ההתנהגותלמוט

 לבית הספר גבוהים אף הם וכן המוטיבציה שלו לקריאה.  הילד והאקדמית של

נערכו ניתוחי  ו,  פניות האם ויכולת ההתמדה של הילד ינבאו את המוכנות לבית הספראם    נבדק  בשלב השני

אשר נמצאו קשורים לרמת זו נבדקה לאחר פיקוח על המשתנים הדמוגרפיים  שאלה    .רגרסיה היררכיות

מספר שעות העבודה של האם. ו  המספר הילדים במשפחגיל האם,    :בשאלה הראשונה  הפניות של האם
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. הפיקוח  נערך פיקוח גם על המשתנה מגדר הילד אשר עשוי להשפיע על המוכנות לבית הספר  על כך,  נוסף

רמת הפניות של יותר לגבי הקשר בין    מדויקתטל את השפעת הגורמים הללו ולקבל תוצאה  במאפשר ל

. לצורך כך נערכו שלושה ניתוחי רגרסיות האם ויכולת ההתמדה של הילד לבין המוכנות שלו לבית הספר

לפקח  ריה במטרה  והילד  האם  של  הדמוגרפיים  המשתנים  כל  הוכנסו  הראשון  בשלב  לינאריות.  רכיות 

מידת ההתמדה של הילד.    הפניות של האם ובשלב השלישי הוכנסהרמת    ההוכנס עליהם. בשלב השני  

ההכנסה המדורגת מאפשרת לראות את התרומה של כל מדד בנפרד וכל שלב מאפשר לראות את התרומה 

המשתנה המנובא בכל רגרסיה ה" של המדד עם פיקוח על המשתנים שהוכנסו בשלבים הקודמים. "הנקיי

 (. 5)לוח  לית(ל, מוכנות כיקוגניטיבמדד אחד של מוכנות )התנהגותי, היה 

 

היררכית:  5לוח   רגרסיה  הספר  לניבוי    (β)  מקדמי  לבית  פי  מוכנות  האם  הרמת  על  של  פניות 

 ( N=180) התמדה של הילדהלאינטראקציה ויכולת 

  מוכנות כללית  אקדמית מוכנות   ת התנהגותי מוכנות  

    3צעד     2צעד    1צעד     3צעד     2צעד    1צעד     3צעד     2צעד    1צעד  מנבאים 

 03.- 06. 05. 02.- 06. 03. 02.- 02. 03.- עבודהה מספר שעות 

 07.- *18.- *19.- 02.- 14.- 16.- 05.- 11.- - 15. במשפחה ילדים המספר 

 07.- 05. 06. *14.- 01.- 01. 03.- 05. 09. גיל האם 

 ***21. *15. *16. 11. 05. 06. *15. 11. 12. : נקבה מגדר הילד

 04. 04.  12. 12.  *19. *18.  רמת פניות  

 ***58.   ***61.   ***38.   יכולת התמדה 

2R .04 .07 .20 .03 .04 .38 .07 .07 .38 

F 1.86 2.53* 6.84*** 1.39 1.53 17.48*** 3.13* 2.60* 17.22*** 

2RΔ .04 .0.3 .13 .03 .01 .34 .07 .00 .31 

ΔF 1.86 5.02* 26.34*** 1.39 2.07 93.07*** 3.13* .30 84.24*** 

          *p<.05 **P<.01 ***p<.001 
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ההתנהגותית.    5מלוח   המוכנות  לגבי  כי  שעולה,  האםככל  של  הפניות  המוכנות    מידת  יותר  גבוהה 

ההתנהגותית של הילד אף היא גבוהה וזאת לאחר פיקוח על מספר שעות העבודה של האם, מספר הילדים 

. (β 38.=להסבר השונות ) 13%עוד  פהמוסיהתמדה של הילד הבמשפחה, גיל האם ומגדר הילד. יכולת 

וזאת לאחר פיקוח  אף היא  ככל שיכולת ההתמדה של הילד גבוהה יותר המוכנות ההתנהגותית שלו גבוהה  

 (. β  15.=הה יותר בהשוואה לבנים )ובנות מראות מוכנות התנהגותית גבעל כל משתני הסביבה. כמו כן,   

א יכולת  יה  והלל  לגבי המוכנות האקדמית והכללית המשתנה המשמעותי ביותר שנמצא מסביר את המדדים

מהשונות   31%- ו(  β  61.=מהשונות במדד של יכולת אקדמית )  34%  והיא מסבירההתמדה של הילד  ה

 ( כללית  מוכנות  של  יותר  (.  β  58.=במדד  גבוהה  הילד  של  ההתמדה  שיכולת  האקדמית  הככל  מוכנות 

 כאשר   (,β  21.=)המשתנה מגדר מנבא אף הוא את המוכנות הכללית    על כך,  נוסףוהכללית טובה יותר.  

ככל שהאם מבוגרת יותר המוכנות האקדמית    בנות מראות מוכנות כללית גבוהה יותר בהשוואה לבנים.

 . (β 14.-=)של הילד נמוכה יותר 

של  פניות מידת היכולת הניבוי של המוטיבציה לקריאה לפי  , נערך ניתוח רגרסיה היררכית לבחינתכמו כן

האם ויכולת ההתמדה של הילד. בשלב הראשון הוכנסו כל המשתנים הדמוגרפיים של האם והילד במטרה   

פניות של האם ובשלב השלישי הוכנסה מידת ההתמדה של  הלפקח עליהם. בשלב השני הוכנסה רמת  

 (. 6)לוח  הילד. המשתנה המנובא היה המוטיבציה לקריאה
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רגרסיה  :  6לוח   רמת  (  β)  היררכיתמקדמי  פי  על  לקריאה  מוטיבציה  האם הלניבוי  של  פניות 

 ( N=180)התמדה של הילד הלאינטראקציה ויכולת 

  3צעד     2צעד   1צעד  מנבאים

 06. 06. 01.- עבודה המספר שעות  

 09. 08. 03. ילדים במשפחההמספר 

 04.- 03.- 02. גיל האם

 08. 08. 10. ד: נקבהמגדר היל

 ***26. ***26.  רמת פניות 

 04.   יכולת התמדה 

2R .01 .07 .07 

F 0.45 2.47* 2.09 

2RΔ .01 .06 .00 

ΔF 0.45 10.44*** .29 

        *p<.05 **P<0.01 ***p<0.001 

 

הסיכוי  (.  β  26.=לקריאה )  במוטיבציהמהשונות    6%, שרמת הפניות של האם מסבירה  מהתוצאות עולה

  לאימהות יותר בהשוואה לילדים    גבוה   ,לקריאה  מוטיבציהלפתח    העם רמת פניות גבוה  לאימהותשל ילדים  

 . המודל אינו מובהק ,התמדה של הילד מפוקחהעם זאת, כאשר המשתנה יכולת  רמת פניות נמוכה. םע

  ה ומוטיבצימדה של הילד  יכולת הניבוי של אוריינות שפתית לפי פניות האם, יכולת ההת  נבחנה  ,לבסוף

המשתנים  כל  הוכנסו  הראשון  בשלב  שלבים.  ארבעה  עם  היררכית  רגרסיה  ניתוח  נערך  לקריאה, 

פניות של האם, בשלב ההדמוגרפיים של האם והילד במטרה לפקח עליהם. בשלב השני הוכנסה רמת  

. המשתנה  המשתנה מוטיבציה לקריאהובשלב האחרון הוכנס    השלישי הוכנסה מידת ההתמדה של הילד

 (.  7)לוח  המנובא היה אוריינות שפתית
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היררכית:  7לוח   רגרסיה  שפ  (β)  מקדמי  אוריינות  רמת    תיתלניבוי  פי  האם  העל  של  פניות 

 (N=180)  התמדה של הילד ומוטיבציה לקריאהה לאינטראקציה, יכולת 

  4צעד   3צעד     2צעד   1צעד  מנבאים

 10. 11. *19. *18. עבודה המספר שעות  

 03. 02. 15. 15. ילדים במשפחההמספר 

 11.- 10.- **21.- **22.- גיל האם

 04.- 03.- 09.- 09.- : נקבהמגדר הילד

 00.- 03. 02.  רמת פניות 

 ***60. ***60.   יכולת התמדה 

 11.    מוטיבציה לקריאה 

2R .10 .10 .43 .44 

F 4.60** 3.68** 21.19*** 18.85*** 

2RΔ .10 .00 .33 .01 

ΔF 4.60** .09 98.18*** 3.16 

        *p<.05 **P<.01 ***p<.001 

 

מסבירים באופן  (  β  21.=)וגיל האם    (β  19.=)  עבודה של האםהבשני הצעדים הראשונים מספר שעות  

גר  ויותר וגיל האם מב גדולככל שמספר שעות העבודה של האם  מובהק את השונות באוריינות השפתית.

ומספר    הילד  עם המשתנים הדמוגרפים הנוספים: מגדר  צעדים אלו יחד  בציה לקריאה עולה.ייותר המוט

מוסיף   של הילד במשימה  התמדההמהשונות באוריינות השפתית. יכולת  10%  מסבירים ילדים במשפחה 

עבודה של האם וגיל האם אינם מובהקים המספר שעות  בשלב זה  ולשונות המוסברת,  (  β  60.=)  33%עוד  

 לניבוי השונות באוריינות השפתית. יםמשמעותי  םאינ לקריאה המוטיבציהו רמת הפניות של האם עוד. 
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לסיכום, מידת הפניות של האם לאינטראקציה איכותית עם הילד מוסברת לפי מספר שעות העבודה שלה,  

ספר גבוה יותר של  כוללת מ  ן משפחתעובדות יותר שעות ו  שהאימהות. ככל  המספר הילדים במשפחה וגיל

 הילדים, מידת הפניות שלהן לילדיהן נמוכה יותר. כמו כן, ככל שהאם מבוגרת יותר מידת הפניות שלה לילד

. ככל  ת הספרלבי  של האם מסבירה את המוכנות ההתנהגותית של הילדיםאיכות האינטראקציה  עולה.  

לאינטראקציה  מעניקות  מהות  ישהא עולה.  איכותית  הילד  של  ההתנהגותית  המוכנות  המוטיבציה ילד 

יותר המוטיבציה  טובה  אינטראקציה  איכות האינטראקציה. ככל שאיכות הלאף היא נמצאה קשורה  לקריאה  

יותר.  של הילד  לקריאה   יכולת ההתמדה היא הגורם המסביר את  גבוהה  מידת  מבחינת משאבי הילד, 

יותר    הככל שלילד יש יכולת התמדה גבוהכך ש  ,אוריינותתחום הבישגים  האת הוהמוכנות לבית הספר  

וכללית)שלו    מוכנותהכלל   בנות  יותר  יםגבוהבתחום האורייני    ווהישגי  (התנהגותית, אקדמית  כן,  כמו   .

   יות וכלליות גבוהות יותר בהשוואה לבנים.מראות יכולות התנהגות

 

 דיון  

אקדמיים של ילדים. -הישגים הקדםשתנים סביבתיים ואינדיבידואלים ואת מקומם במהמחקר הנוכחי בחן 

משפחה,  ההשכלה, גודל  רמת ההיקף שעות העבודה,  בראש ובראשונה אם הגורמים הבאים:  המחקר בחן  

שעות העבודה של  הראו כי  ממצאי המחקר  .  שלה עם הילד  האינטראקציהאיכות  אם קשורים בה של הגילו

לילד. איכות  האם  ביןאיכות האינטראקציה את גורמים המעצבים חלק מהגודל משפחתה וגילה הם  ,האם

  ו הילד נבדקהיבט של  המ.  מוכנות לבית הספרלו  מוטיבציה לקריאהבקידום  האינטראקציה נמצאה גורם  

ההתמדה של ממצאי המחקר הראו כי  .  אקדמיות-יכולות קדםוהקשר בניהם לבין  מגדר ויכולת ההתמדה  ה

האוריינותקשורה  הילד   ובכישורי  הספר  לבית  המוכנות  יותר  מראות  בנות  וכי    במידת  גבוהות  יכולות 

ואינדיבידואליים  סביבתיים  גורמים  התפקיד של  הדיון יתמקד בהבהרת  במוכנות התנהגותית לבית הספר.  

 של הילד.  ישגים אקדמיים הב

פעילותה .  (Moon & Hofferth, 2016)  ידוע כי נוכחותה הפיזית של האם אינה מספקת להתפתחות הילד

מנטרת את ההתקדמות סממנים בהתנהגות הילד,  קשובה להיא    םבמהלכששל האם    ונוכחותה האקטיבית
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 ;Aram & Levin, 2016)  של הילד  התפתחותהלמידה וקדמת את המאשר  מתווכת את הלמידה, היא  ו

Lombardi & Dearing, 2020)  .  פניותה במידת  תלויה  זאת  לעשות  האם  של  יכולתה  רבה  במידה 

שעות  בשל  מקום העבודה מחייב השקעה אנרגטית גבוהה  וזו יכולה להיות מאותגרת כאשר    ,המנטלית

המשאבים חלוקת  ודל  משגיבשו את    (ten Brummelhuis & Bakker, 2012) חוקרים  .  עבודה ממושכות

אחד מחייב את האדם    תחוםלכן עומס בו  ,כי האנרגיה של הפרט מוגבלת  יםמבהירקריירה  -בממשק בית

שתלויה במידת הפניות של  ,כך שאיכות האינטראקציה. המחקר הנוכחי הצביע על לבצע חלוקת משאבים

יכולה להיפגע במידה מסוימת כאשר אנרגיה משמעותית מופנית למקום העבודה.   ,האם אחרי יום עבודה

  , אקדמיים של הילד-קדםעם ההישגים הישיר  נמצאה בקשר  יכות האינטראקציה  תון זה חשוב מפני שאנ

 Bernier)ממצא זה מחזק ממצאים קודמים  .  ניהם בניית מוטיבציה לקריאה ומוכנות למסגרת בית הספריב

et al., 2017; Garner & Toney, 2020; Lombardi & Dearing, 2020 ),    בין קשר  על  שהצביעו 

למסגרת  של הילד  מוכנות  בין  למעורבות אקטיבית של האם בלמידה  המתבטאת באינטראקציה איכותית  

 ;Buehler et al., 2014)מחקרים שבוצעו ברחבי העולם  ים בקנה אחד עם  לעו חינוכית. ממצאי המחקר  

Oishi, 2017; Roeters, 2013)  כי  ש במצאו  )לעבודה  חלקית  מבמשרה  פחות  של  שעות    30-היקף 

 בשבוע( קשר עם יכולת האם להעניק התנסויות למידה המובילות להישגים לימודיים חיוביים.  

ימהיים ולפגוע על ידי כך באיכות האינטראקציה הוא נתון נוסף שיכול אף הוא ליצור עומס על משאבים א

  לפיהם ש,  (Schieman et al., 2009)ממצאים קודמים  זה מחזק  שהתקבל במחקר  . ממצא  דל המשפחהגו

המשפחה   ההורים  קובע  גודל  של  והאחריות  המטלות  היקף  עלולים  את  היקף  אשר  את  להקטין 

גיל האם אף הוא   .עם הילד  פעילויות מעשירות אחרותלאו    ףלמשחק משות  תהאינטראקציה המוקדש

איכות האינטראקציה עולה. הממצאים איכות האינטראקציה. נמצא כי ככל שגיל האם עולה כך  לנמצא קשור  

יה בגיל הכניסה להורות ואיכות י בין עלים בקנה אחד עם ממצאים קודמים המעידים על קשר לינארי  לעו

ההורי.   מגבירהתפקוד  ההורים  לגיל  שנים  של  ו  ההתווספות  ההורי  הידע  ההורים  את  את  בשלות 

(Bornstein et al., 2006; Rafferty et al., 2011)  עלייה בגיל האם הראו כי  . ממצאי המחקר הנוכחי

            אקדמיים של הילד. -ם קדםהישגיל הקשור
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אקדמיים והם מגדר והתמדה. -קשורים אל הישגים קדםכמצד הילד נמצאו במחקר הנוכחי    גורמיםשני  

מוכנות טוב יותר לבית הספר מבחינה התנהגותית לעומת בנים. ממצא זה מחזק ממצאים    נמצא שבנות

ולשלוט בה    התנהגות  הטוענים כי לבנות יש יכולת טובה יותר לווסת  (Matthews et al., 2009)קודמים  

יותר מבנים לבית הספר.  הן  ולכן מבחינה התנהגותית   דה נמצאה במחקר הנוכחי יכולת ההתממוכנות 

מוכנות לבית הספר. היכולת לדבוק  ההישגים בתחום האוריינות ולילד ונמצאה קשורה  לכתכונה חשובה  

במשימה עד השלמתה המוצלחת ידועה בספרות המחקרית כתכונה התומכת ברכישת כישורים אקדמיים  

   .    (Day & Burns, 2011; Mokrova et al., 2013)הדורשים מאמץ קוגניטיבי  ,ידעהרחבת הו

.  מהיבט של משאבי האם והילד  אקדמיות של ילדים-היכולות הקדםהמחקר הנוכחי בחן את נושא  לסיכום,  

ממצאי המחקר מצביעים כי קיים קשר בין שעות העבודה של האם לבין קיומה של אינטראקציה איכותית.  

פעילויות  מעורבות אקטיבית בהמאפשרת  שעות עבודה ממושכות מאתגרות את הפניות המנטלית של האם  

את איכות במידה רבה    אקטיבית של האם במהלך האינטראקציה מגדירההשונות עם הילד. הנוכחות ה

- יכולות קדםבמחקר הנוכחי ל. איכות האינטראקציה נמצאה קשורה  האינטראקציה המתקיימת במפגש

  ו אל. יכולות  לקריאה  , הישגים בתחום האוריינות ובמוטיבציהלבית הספר  מוכנותאקדמיות של הילד כמו  

יישומיות לחשובים ללמידה ובליבת הכישורים ה  מצויים הצלחה בבית הספר. לממצאי המחקר השלכות 

מודעים   יהיו  זוג(  בני  אבות,  )אימהות,  מטפלים  כי  חשוב  מדיניות.  ולקובעי  שלמטפלים  איכות  לכך 

חשובה לאופן האינטראקציה שלהם ממלאת תפקיד מפתח בהצלחה אקדמית עתידית של ילדם. תובנה זו  

ית כאשר מטפלים נדרשים להשקיע זמן ממושך במסגרת העבודה. חשוב תכנון השקעת המשאבים בב

מבחינה התנהגותית למסגרת חינוכית ומומלץ לחשוף  פחות  למטפלים תהיה מודעות כי בנים מוכנים  ש

. מחנכים צריכים אף הם להיות מודעים לפער זה  מבעוד מועד  אותם לקודים ההתנהגותיים של בית הספר

זמן מספק כדי להסביר את כללי ההתנהגות עם הכניסה למסגרת בית הספר.   בין בנים ובנות ולהקדיש

לאור   ולעבודה.  למשפחה  המוקדש  זמן  בין  לאזן  והמועסקים  למודעות המעסיקים  קיימת  רבה  חשיבות 

יכולת הילד עצמו, רצוי לקדם    לבדממוכנות אקדמית  בהמשתנים הרבים המעורבים במוכנות לבית הספר ו

 של התנאים למעבר לבית הספר. תפיסה מכילה יותר 



41מכללת לוינסקי לחינוך, גיליון מס'  -חוקרים @ הגיל הרך   
 

110 
 

עשויה לנבא את של האם  המחקר הראו שמידת הפניות  תוצאות  שעל אף    .מגבלות  כמהלמחקר הנוכחי  

מהשונות    6%רק  הסבירה  מאחר שהפניות של האם    ניבוי זה מוגבלבציה לקריאה, ראוי לציין, כי  יהמוט

ולקריאה.    הבמוטיבצי נוספים בעתיד  מכאן שעדיין רב הנסתר על הגלוי  צורך בבחינת משתנים    כדי יש 

גם בניבוי מדדי המוכנות לבית  לקריאה. כמו כן,    הבמוטיבצילשונות    הנוספות  את הסיבות  להבין  שניתן יהיה

הספר וביכולת אוריינות חשוב לבחון משתנים נוספים שעשויים לתרום להסבר השונות בין הילדים במדדים  

אבות לא נכללו. שיפור במתודולוגיית המחקר על ידי איסוף נתונים מאבות  חקר הנוכחי  במ,  על כך  נוסף  אלו.
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