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 1הפרופיל הייחודי של מבוגרים עם לקות קריאה   –חרדה וקריאה 

 יעל מר, צביה ברזניץ ותמי קציר 

 תקציר  

 אודותעל  נחקר  אך מעט    , קשיים בקריאה ולקות קריאה נמצאו קשורים לחרדה בקרב מבוגרים

לחרדת קריאה השלכות על    .עם לקויות קריאה  בקרב מבוגרים לפי קריאהכ  חרדה ספציפית

 . לקות קריאה  ה אצלםמתבגרים אשר אובחנו  הרגשי של ילדים מצבםעל  הישגיהם האקדמיים ו

נבחן זה  בין חרדה   במחקר  עוררות    שגיתיוהתכונתית, מצבית    הקשר  בזמן    פיזיולוגיתלבין 

 19  אצל  , אשרמבוגרים  39בקרב מבוגרים עם וללא לקות קריאה בקרב    קולית ודמומה  קריאה

  .לקות קריאה המהם אובחנ

הקבוצות,    כדי בין  ההבדלים  את  ומבחנים    קריאה  בחנימביצעו   המשתתפיםלהעריך 

במהלך קריאה .  שגיתיוהשיבו על שאלוני דיווח עצמי על חרדה מצבית, תכונתית וה  קוגניטיביים

 .  י עוררות פיזיולוגיתדהוקלטו מדקולית וקריאה דמומה של טקסט 

שכלל איטיות בקריאה, בעיבוד מידע וכן עיכוב    ,הציגו דפוס איטי יותר  מבוגרים עם לקות קריאה

הפיזיולוגית קבוצות    יםהבדל  ונמצאלא    .בתגובה  על בין  או   חרדה   בדיווח  תכונתית  מצבית 

קולית .  שגיתיה קריאה  במהלך  יותר  גבוהה  הייתה  הפיזיולוגית  העוררות  הקבוצות,  בשתי 

קולית    ללא לקות קריאה, עוררות פיזיולוגית בעת קריאה  בקרב מבוגריםלעומת קריאה דמומה.  

וכן זמן הקריאה הדמומה זו נמצא גם קשר .  לחרדה תכונתית  היו קשורים   ודמומה  בקבוצה 

בקרב מבוגרים עם  .  עוררות פיזיולוגית בקריאה דמומה בלבדל  שגיתיחרדה ה חיובי מובהק בין  

 לבין עוררות פיזיולוגית.  לקות קריאה לא נמצאו קשרים בין דיווחים על חרדה

הקבוצות  היעדר   בין  על חרדהההבדלים  דיווחה  עדריוה  בדיווח  בין  לבין  חרדה  על    ים קשר 

  כיול רגשי שגוי המהווה   בקבוצת המבוגרים עם לקות הקריאה מצביעים על  פיזיולוגית  עוררות

עם  ה  נפשי חוסן  לגורם   ולהתמודד  להמשיך  להם  במוסדות   אקדמיותהדרישות  המאפשר 

 . ההשכלה הגבוהה

יּוּל מילות מפתח:  , חרדה אקדמי, לקות קריאה, חוסן כִּ

 
 התבצע במרכז אדמונד י' ספרא לחקר המוח בלקויות למידה, אוניברסיטת חיפה. המחקר  1 
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 מבוא 

נרכשת   לקרוא  היסודי    בראשיתהיכולת  הספר  בית  ללמידה היא  ושנות  מרכזי  ערוץ  מהווה 

שקריאה   על אף.  השכלה גבוההמוסדות ל, בלימודים בהן וגם אחרי  לאורך כל שנות בית הספר

מעוררת רגשות עזים בקרב ילדים ואף  היא    פעולה שכיחה ויומיומית בשגרת בית הספר,היא  

על  בקרב   נשאלים  ילדים  כאשר  קריאהמבוגרים.  לגבי  להשתמש    תחושותיהם  עשויים  הם 

 קריאה מעוררת  ,עם קשיי קריאהילדים  . בקרב  כמו "אוהב" או "שונא"   ,במילות רגש חזקות

חזקים   שליליים  בגיל    גם  נמשכיםאלו    רגשות.  (Paris & Oka, 1986)במיוחד  רגשות 

קריאה  .  ההתבגרות לקות  עם  אתמתבגרים  מאיימת  כקריאה  ה  תיארו  ואף  קשה  חוויה 

(Tsovili, 2004).   

,  (Spielberger, 1972)  קבתחום הנבד  יכולות של האדםב  מצב כמאיים תלויה  ה שלסתפי

אובייקטיבייםב ו מאפיינים  המצב  ומחשבותבשל    .  (Calvo & Eysenck, 2000)זיכרונות 

   . כמצב מאיים אותה תופסים קריאהבבקריאה וחוו התנסויות קשות  שמתקשיםלפיכך, אנשים 

יותר מתלמידים ללא   גבוהה  כללית  על חרדהמדווחים  תלמידים עם קשיי קריאה  באופן כללי,  

 השכלה הגבוההלמכיתה א ועד שנותיהם כסטודנטים מבוגרים במוסדות    החלקשיי קריאה  

(Edwards et al., 2023; Giovagnoli et al., 2020; Heiervang et al., 2001; Maughan 

& Carroll, 2006; Mugnaini et al., 2009; Nelson & Harwood, 2011; Zuppardo et 

al., 2023).    ,זאת קיימים  עם  קריאה  לקות  עם  סטודנטים  מצאו בקרב  לא  אשר  מחקרים 

על    הבדלים קריאה  סטודנטיםבין  חרדה  בדיווחים  לקות  ללא  ועמיתיהם  קריאה  לקות   עם 

(Nelson & Gregg, 2012; Riddick et al., 1999  .)  לכן, יש צורך בחקירה נוספת ומעמיקה

 של חרדה בקרב מבוגרים עם לקויות קריאה. 

נהוג להתייחס במוסדות להשכלה גבוהה    ומדים לו  קריאהלקות    ה אצלםאשר אובחנ  למבוגרים

הגיעו לרמה   שהישגי הקריאה שלהםמפוצים" מכיוון    לקויי קריאה"אל  כבספרות המקצועית  

 Lefly)  " על הלקותפיצו" כדי לאפשר להם ללמוד במוסדות להשכלה גבוהה והם  מספיק    טובה

& Pennington, 1991; Miller-Shaul, 2005)  . 
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,  מבוגרים עם לקות קריאהחרדה בין  מות ההבדלים ברהאת    ןובחהיא להמחקר הנוכחי  מטרת  

על לבין מבוגרים ללא לקות קריאה כפי שנמדד    ,שלמדו או לומדים במוסדות להשכלה גבוהה

בזמן קריאה קולית ודמומה ועל ידי   סובייקטיבי של מוליכות העור )עוררות פיזיולוגית(מדד  ידי 

 )שאלוני דיווח עצמי(.   של חרדה תכונתית, מצבית והישגית מדד סובייקטיבי 

 

 סקירת ספרות 

 חרדה 

מתח בתחושת  המאופיין  רגש  היא  להובו  חרדה  ויכול  לשינויים  ידאגה     פיזיולוגייםל 

(American Psychiatric Association, 2013)  .  אזהרה   זוהי ,  פיזיולוגיתמבחינה מערכת 

בעת למצבים שעלולים להיות מסוכנים.  ופיזיולוגי  נפשי  באופן  מכינה את הגוף להגיב  שביולוגית  

פעילות הסימפתטית  חרדה,  העצבים  מערכת    מערכת  ופעילות  ־הפרההעצבים  עולה 

יורדת. הלב,   היאתוצאה  ה  סימפתטית  בקצב  הזיעה   עלייה  בלוטות  בפעילות  הדם,    בלחץ 

העור( הנשימה  ,)מוליכות  וכן  בקצב  ושלפוחית    הגברת,  העיכול  מערכת   השתן פעילות 

Hoehn-Saric & Mcleod, 2000; Zuckerman & Spielberger, 2015))  .משפיעה   חרדה

קוגניטיביים כמו היכולת להתרכז או לשלוף מידע מהזיכרוןגם   , ועל התנהגות על תהליכים 

 .  (Zuckerman & Spielberger, 2015) הימנעות ממצב מאיים ,למשל

ומשקפים  לאיסוף  שאלוני דיווח הם קלים  . להעריך חרדהאפשר    עצמי  באמצעות שאלוני דיווח

שלו מצבו  לגבי  הפרט  של  העצמיות  התפיסות  הטיות    ים פגיע  אך  , את  של  שונים  לסוגים 

(Levenson, 2003  .)חרדה לסווג  נהוג  והחינוך,  הפסיכולוגיה  בתחום  המקצועית   בספרות 

: חרדה תכונתית וחרדה מצבית. חרדה תכונתית של חרדה  שני סוגים  ולאסוף דיווח עצמי על

מצבית חרדה  ואילו  וגלובלי  יציב  מדד  זמני    היא  רגשי  מצב  בעוצמתו  שהיא  ומשתנה  חולף 

 .  (Spielberger et al., 1983)אורכו בו

אך   חרדה  על  סובייקטיבי  מידע  מספקים  עצמי  דיווח  באופן  לבחון  גם  ניתן  שאלוני  חרדה 

ייחודית להבנת ם. מדדים אלו  ימדדים פיזיולוגי בשימוש  על ידי    אובייקטיבי מספקים מסגרת 

נליזה ה־אבמטהקשר בין תחושה סובייקטיבית של אדם לבין התגובה האובייקטיבית של הגוף.  
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שאלוני חרדת   לבין  פיזיולוגית  עוררות  בין  קשר  נמצא  (Roos et al., 2021)שנערכה לאחרונה  

בקרב אנשים יש קשר הדוק בין המדד האובייקטיבי למדד הסובייקטיבי    נקבע כי  בחינות ולכן

 של חרדה. 

ידיעתנו  עם זאת,   הקשרים הפוטנציאליים בין דיווחים עצמיים לבין    לא נבדקו עד כהלמיטב 

במחקר הנוכחי בחנו   .קריאהאנשים עם לקויות  כמו    באוכלוסיות ספציפיותפיזיולוגית  עוררות  

ם קשר זה מתקיים אלבחון    כדיוללא לקות קריאה    קשר זה בקרב מבוגרים עם לקויות קריאה

 . גם באוכלוסיות עם מאפיינים שונים

 

   חרדת קריאה

קריאה קריאה   )דיסלקסיה(  לקות  בקשיי  מאופיינת  והיא  ביותר  הנפוצה  הלמידה  לקות    היא 

 ;Chung & Lam, 2020; Lyon et al., 2003)   בהבנת הנקראאשר מובילים לקושי    וכתיבה

Snowling et al., 2020  .) 

כללית   חרדה  בין  קשר  מצאו  וללא    ויכולות מחקרים  עם  תלמידים  אצל  קריאהקריאה    לקות 

(Mammarella et al., 2016; Wang, 2021)    את   מעלהלקות קריאה  של    קיומהונקבע כי  

  מדווחים על   לקות קריאהעם    ילדים ומתבגריםחרדה.  ל  ספציפי באופן  ושליליים    לרגשותסיכון  ה

יותר של תפיסה עצמית  ורמות נמוכות  וחרדת קריאה  יותר של חרדה כללית  רמות גבוהות 

 ,.Chung & Lam, 2020; Chung et al)  ללא לקות קריאה  לבני גילםבקריאה בהשוואה  

ספציפיים בקירוב    30%ל־  כי   נמצא.  2023) למידה  קשיי  עם  והמתבגרים  תפיסה    מהילדים 

 Livingston)  לבני גילם שלא סובלים מקשיי למידה, בהשוואה  וחרדה  עצמית של יכולת נמוכה

et al., 2018  .)  בהם הם נדרשים להפגין יכולות אורייניות כמו  שכאשר הם נמצאים במצבים

מתח, דאגה וחרדה   יחווילדים ומבוגרים עם לקות  ישנה סבירות גבוהה יותר שקריאה וכתיבה,  

(Carroll & Iles, 2006; Maughan & Carroll, 2006; Tsovili, 2004.)  ילדים נמצא   בקרב

 ,.Katzir et al., 2018; Macdonald et al)שונים בקריאה    להישגיםקשר בין חרדת קריאה  

2021; Ramirez et al., 2019)  . 
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גוברת ההכרה בקיומה של   ,  פחד. חרדת קריאה מוגדרת כחרדת קריאהבשנים האחרונות 

ופיזיולוגיות  ,קריאה  כלפי  מצביים  חשש  או  דאגה קוגניטיביות  השלכות  לגרור    שיכולים 

Jalongo & Hirsh, 2010; Piccolo et al., 2017)).    במצב של חרדת קריאה, אפילו אובייקט

חרדת קריאה בין  מובהק  קשר    נמצא  סטודנטים  בקרבלעורר חרדה.    יםיכול  או אות  כמו ספר

תפיסה עצמית של יכולת קריאה בהשוואה לאחרים, לתפיסה עצמית בקריאה,  ללשטף קריאה,  

  נמצא שבקרב   ,כמו כן.  (Edwards et al., 2023)קריאה להנאה    של  תדירותלהנאה מקריאה ול

על    ודיווח ש  סטודנטים  ובקרב  והיסטוריה של קשיי קריאה  הבנת הנקראב  עם קשיים  סטודנטים

יותר   הייתה קריאה  החרדת    , למידה  לקותשל    קיומה ,  קשיים  ללאלעומת סטודנטים    גבוהה 

 .  (Edwards et al., 2023; Soares et al., 2023) למידה לקות או קשיים של היסטוריה

בין   הבחינו  לא  אלו  מחקרים  זאת,  קריאה  אנשיםעם  לקות  דפוס ש  אפשריו  מאובחנת  עם 

של  בקבוצ  שונהקשרים  ה שלבמחקר  .קריאה  לקות  עם   מבוגריםה  חוסיין  ם    ועמיתיו   של 

Hossain et al., 2021))חרדה   של  גבוהות  רמות  הראו   לקות קריאה  עם  מתבגריםש  , נמצא  

עם  בראיונות  .בקריאה  נמוכה  עצמית  ותפיסה  קריאה  וחרדת  כללית מבוגרים  לקות  דיווחו 

מלחיץ ילדות והפך להקריאה שהלחץ של לקות הלמידה נחווה בצורה החזקה ביותר במהלך  

  . (Raskind et al., 2002)הרבה פחות במהלך הבגרות לאחר שעזבו את הסביבה האקדמית  

גם שנשאר  בקרב  אך  האקדמית  ו אלו  גבוההוהמשיכו   בסביבה  להשכלה  במוסדות  , ללמוד 

 & Jordan et al., 2014; Nelson & Gregg, 2012; Nelson)החרדה פוחתת עם השנים  

Liebel, 2018).   

לעיל   הסקירה  בספרות    אפשרלאור  פערים  שני  על  מחקר ה  לגשר  יבקשעליהם  שלהצביע 

על אף  חוסר המידע לגבי חרדה בקרב מבוגרים עם לקות קריאה. הפער הראשון הוא  .הנוכחי

שדווח על קשרים בין חרדה ליכולות קריאה ועל חרדה גבוהה יותר אצל ילדים ומתבגרים עם  

השווה דיווחים על חרדה    (Carrol & Iles, 2006)לקות קריאה, למיטב ידיעתנו, רק מחקר אחד  

בין מבוגרים עם וללא לקות קריאה. המחקר הנוכחי יוסיף מידע על מבוגרים עם לקות קריאה 

חוסר המידע לגבי הקשר בין דיווחים על  הפער השני הוא  .  על "לקויי קריאה מפוצים"   בפרטו
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חרדה לבין הביטוי הפיזיולוגי של חרדה. האם גם באוכלוסיית המבוגרים עם לקות הקריאה 

 יהיה קשר ביניהם?  

 

יּוּל  בקרב אנשים עם לקויות למידה   כִּ

יּוּל )לאחר ביצוע    הישגים   בדיעבד  או להעריךהישגים עתידיים  פער בין היכולת לנבא  ה  הוא  כִּ

 שהפערככל    .(Alexander, 2013; Lin & Zabrucky, 1998)  בפועללבין ההישגים  מטלה(  

 .  יותר טובבין ההערכה להישגים בפועל הוא נמוך יותר, כך הכיול 

היא הפער בין הערכת הציון לציון בפועל, כך שערכים חיוביים   (Bias Calibration) ת כיוליהטי

קוגניטיביות  ־מטהה  ליכולותהטיית הכיול קשור    ה שלגודלמבטאים את מידת ביטחון היתר.  

.  (Kruger & Dunning, 1999; Nietfeld & Schraw, 2002)שקשור למטלה  ידע קודם  לו

הטיית הכיול שלהם  בהערכת הישגיהם ולכן  יותר    מדויקים  סטודנטים עם הישגים גבוהים יותר

  יותר   אך בטוחים  בהערכת הישגיהם  פחות  וסטודנטים עם הישגים נמוכים מדויקים   ,קטנה יותר

 .  (Bol et al., 2005)ביכולת ניבוי ההישגים שלהם 

,  העצמי   הוויסותעל  ,  מוטיבציהעל ה,  רווחתם  על  חשובות  השלכות  יש  אנשים  של  הכיול  ליכולות

 Alexander, 2013; Dunlosky & Thiede, 2013; van)  שלהם  הביצועים על  ו  המאמץעל  

Loon et al., 2013 .) 

בהן תכנון,    ,קוגניטיביות ־באסטרטגיות מטה נוטים להשתמש פחותעם לקויות למידה    אנשים

 ,.Meltzer et al., 2004; Miranda et al) ניטור והערכה של התנהגות ושל הישגים אקדמיים  

הישגיהם  משימה מסוימת לבין ת היכולות שלהם בבין הערכ פער אצלם כך קייםבשל . 1997)

פער  בפועל  ויכולותיהם גבוהה  משקףה,  כיול  מכיוון שהטיית  חשוב  כיול  שיכולים  .  תלמידים 

אנשים עם נמצא של.  להצליח יותר במשימות אקדמיותלהעריך במדויק את יכולותיהם נוטים  

למידה   יותר  כיול  יכולות  לקויות  לתלמידים  נמוכות  לקויות  בהשוואה  במטלות   למידהללא 

אקדמיות   לא  במטלות  וכן   ;Crane et al., 2017; Job & Klassen, 2012)אקדמיות 

Klassen, 2002 .) 
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הן אופטימיות וחיוביות לגבי    לקויות למידה התפיסות העצמיות האקדמיות של מתבגרים עם

קיימת אם  במחקר אשר בחן  .  (Klassen, 2002)שונות    היכולות שלהם במטלות אקדמיות

 ולא אקדמיים  תחומים אקדמייםב וללא לקויות מתבגרים עם לקויות למידה בקרב הערכת יתר

איות במשימת    הערכת יתר  הראולקויות למידה   מתבגרים עם.  בין הקבוצותהבדלים  נמצאו  

על    נוסף  .זריקת כדור, בעוד קבוצת הביקורת הפגינה הערכה עצמית מדויקת יותר  ובמשימת

לדייק בהערכת    יותר  ככל שרמת הקושי עלתה, למתבגרים עם לקויות הלמידה היה קשה,  כך

ממצא זה מרחיב את הכיול השגוי של לקויי למידה מעבר .   (Job & Klassen, 2012)הביצועים

 לתחומים אקדמיים.  

 להעריך את רגשותיהם  לקויות קריאה יכולים  םבחון אם מבוגרים על  הנוכחימחקר  מטרתו של ה

לבין דיווחם על    ,ולהציג יכולת כיול בין חרדה אובייקטיבית, שתיבדק על ידי עוררות פיזיולוגית

 .  חרדה

ולהבין את המנגנון   קריאה  מבוגרים עם לקות  נושא החרדה בקרבלסיכום, יש צורך ללמוד את  

בין   הקשר במחקר הנוכחי נבחן  הפיזיולוגי וההתנהגותי בהקשר לקריאה והישגים אקדמיים.

 לקות קריאה  בקרב מבוגרים עם  והישגים אקדמיים  דיווח עצמי על חרדה לבין עוררות פיזיולוגית

חרדה נמדדה על ידי שאלוני דיווח ועוררות פיזיולוגית על ידי בחינת מוליכות  .  וללא לקות קריאה

    (Galvanic Skin Response – GSR).העור 

 

   שאלות המחקר

במדדי    קריאהמבוגרים עם לקות קריאה למבוגרים ללא לקות  בין  ים  הבדל  קיימיםהאם   .1

 ? שגיתיתכונתית, מצבית וה  חרדהדיווח על  בו  בסיס )מדדי קריאה ומדדים קוגניטיביים(

במידת   מבוגרים עם לקות קריאה למבוגרים ללא לקות קריאההבדלים בין    קיימים האם   .2

יהיה   קבוצה  כל  בתוךדמומה והאם  קריאה  העוררות הפיזיולוגית במהלך קריאה קולית ו

 הבדל בעוררות בין קריאה קולית לדמומה?  

 דיווח על חרדה לבין עוררות פיזיולוגית?  ההאם קיים קשר בין שאלוני   .3
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 שיטת המחקר 

 משתתפים 

השתתפו    במחקר )  19הנוכחי  קריאה  לקות  עם  ו  חמישהמבוגרים  ו  14־גברים    20־נשים( 

טווח הגילים  בקבוצה ללא לקות קריאה  (.  נשים  16־גברים ו  ארבעהללא לקות קריאה )מבוגרים  

 ,M = 15.25)   18־ל  12  ומספר שנות הלימוד נע בין  (M = 25.80, SD = 2.48)  30-21  היה

SD = 1.61)  .  34-24  הגילים היהבקבוצה עם לקות קריאה טווח (M = 27.16, SD = 3.2) 

בין  מספר  ו נע  בין    נמצאולא    . (M = 14.72, SD = 1.32)  17־ל  12שנות הלימוד  הבדלים 

 הקבוצות במשתני הגיל ושנות הלימוד.  

  כולם   על כך,  . נוסףותתקינ  וראייתם ושמיעתם  ,אם־שפת  היא  כל המשתתפים עבריתבקרב  

לקויות למידה )מלבד לקות קריאה בקבוצת לקות הקריאה(, הפרעת קשב כי אין להם    ודיווח 

 לרבותנוטלים תרופות פסיכיאטריות,    ושאינם  שונות  הפרעות נוירולוגיות או פסיכיאטריותאו  

 .קיבלו גמול כספי עבור השתתפותםהמשתתפים  .חרדה נוגדי

שירותי התמיכה לסטודנטים למחקר דרך  ה  גויס ,לקות הקריאה המבוגרים עםקבוצת המחקר,  

לקות קריאה   האובחנ  כל המשתתפים בקבוצה זובקרב  מכללות בישראל.  בבאוניברסיטאות ו

ידי שירותי התמיכה לסטודנטים  שוב  האובחנובילדותם   ו המשתתפים בקבוצה היו כאל  .על 

 . מפוצים לקויי קריאהההגדרה של  תאמה אתקבוצה זו . בלבד לקות קריאה ה אצלםשאובחנ

 

 כלים

 קבוצות  בין לבחינת הבדלים מדדי רקע

  , חן אינטליגנציה מילוליתואשר ב  ,מבחן צד שווה  :מבחנים  שני  ידי  על  נבחנה  :יכולת כללית

קוביות סידור  ב  ,ומבחן  לאואשר  אינטליגנציה  וקסלר ־חן  מסוללת  שניהם    מילולית, 

(Wechsler, 1997).   

בשני    .ב(1997  א, 1997  )שתיל,  בדקה  מילים־פסאודוקריאת מילים וקריאת    :מדדי קריאה

אמיתיות ־מילים )מילים לא־פסאודוהמשתתפים התבקשו לקרוא מילים אמיתיות או    המבחנים

  בקצב המהיר ביותר ובאופן  שנשמעות כמו מילים אמיתיות ומבוססות על תבניות ומשקלים(
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שקראו  ביותר  מדויק  ה המילים  מספר  חושב  דקה.  של   בדקה.  נכונהבמשך  קולית  קריאה 

 198  שכללהמשתתפים קראו בקול טקסט    .(1994,  המרכז הארצי לבחינות ולהערכה) טקסט

הבנת  שגיאות נמדדו.  מספר הקריאה וה. זמן  ביותרמדויק  ה  בקצב המהיר ביותר ובאופןמילים  

  ביותר מדויק  ה  בקצב המהיר ביותר ובאופן המשתתפים קראו טקסט בקריאה דמומה    .הנקרא

ציון במבחן הבנת הנקרא  הקריאה וההבנת הנקרא. זמן  של  שאלות    10ענו על    לאחר מכןו

 חושבו.  

קוגניטיביים המשתתפים   .(Digit Span; Wechsler, 1997)  זיכרון  :מדדים  זה  במבחן 

ש  התבקשו ספרות  סדרת  אחרי  עלה.  קריא  הלחזור  הספרות  מספר  מכן  הנסיין,    הם לאחר 

 דיוק ודרגת הקושי נמדדו.  מידת הבסדר הפוך.  הספרותלחזור אחרי  התבקשו

־ תתמבחן זה כולל שלושה    .(Breznitz & Misra, 2003)  שיום מהיר  מבחן  :מהירות עיבוד 

במבחן  אובייקטים, והוצגו  בשני    ,אותיותכל אחד. במבחן הראשון הוצגו ב  גירויים  50,  מבחנים

שכלל  שלישיה מתחלפות,  ומספרים.   ,קטגוריות  חפצים  אותיות,   התבקש  המשתתף  הוצגו 

דיוק  מידת ה  .ביותרמדויק  ה  בקצב המהיר ביותר ובאופןמבחן  ־את הגירויים בכל תת  לשיים

 ,WAIS-R)  קידוד סמליםהתוצאות יוצגו רק ממצאי שיום האותיות.    בפרקזמן נמדדו.  משך הו

Wechsler, 1993)  מספרים   קודדלבמהלכן הם היו צריכים  שתנו שתי דקות  ינ. למשתתפים  

  חיפוש סמלים   .נמדדוהמספרים שקודדו    וכמותדיוק  מידת המפתח נתון.  סמך  סמלים על  ל

(WAIS-R, Wechsler, 1993.)  המשתתפיםדקות    שתי  במהלך משתי    חיפשו  אחת  אחר 

 . ונמדדהסמלים  וכמותדיוק מידת הסמלים מתחלפים. וסמלים ברצף  – חלופות שניתנו

 

 כלי המחקר

   תכונתית־שאלון חרדה מצבית

(Spielberger et al., 1979השאלון  1987וזיידנר,    צור-, תורגם לעברית על ידי בן .)60  כלל  

המשתתפים   חרדה, סקרנות וכעס מצביים.  אשר בודקים היגדים    30חלק הראשון  בהיגדים.  

ההיגדים מתארים    את המידה שבה)מאוד(    4)כלל לא( עד    1־מבסולם שנע  התבקשו לדרג  

הרגשתם   רגעאת  השני,  ה.  באותו  וכעס   ,היגדים  30  שכללחלק  סקרנות  חרדה,  העריך 
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)כמעט תמיד(   4עד  )אף פעם(    1־מבסולם שנע  תכונתיים. כלומר, המשתתפים התבקשו לדרג  

סולם החרדה המצבית וסולם ההיגדים מתארים את הרגשתם בדרך כלל.    את המידה שבה

חושבו.   התכונתית  החלקים  החרדה  תת  כללושני  כי־שישה  דווח  סולם  סולמות.  מהימנות 

הייתה   המצבית  המצבית  0.86החרדה  החרדה  סולם  החרדה   עבור  0.81־ ו  עבור  סולם 

 .  (Ben-Zur & Zeidner, 1988)התכונתית 

   שגיתי שאלון חרדה ה

להתמקד   כדי(.  1984נק,  יומל  טייכמן  תורגם לעברית על ידי  Spielberger, 1976)מבוסס על  

הישגים אקדמיים ההנחיות של שאלון החרדה המצבית הותאם. לבחרדה שקשורה לקריאה ו

את הרגשתם לגבי הישגיהם האקדמיים    4עד    1־משנע  בסולם    לדרגהמשתתפים התבקשו  

 (.2012נקב, -שגיא) 0.76. מקדם המהימנות של אלפא היה באותו רגעקריאה לגבי ו

 קולית/מומהמשימת קריאה ד

כל טקסט חולק לחמש E-prime.   באמצעות תוכנתב  ארבעה טקסטים הוצגו על מסך מחש

צבע הגופן היה כחול או ירוק, מכיוון  ו כל פסקה הוצגה בנפרד בחלק העליון של המסך. פסקות

במוליכות של העור  שאלו צבעים שמייצרים את רמת העוררות הנמוכה ביותר, כפי שנמדדו  

(Jacobs & Hustmyer, 1974 ובשאלוני חרדה )(Jacobs & Suess, 1975)  . 

בכל פעם הופיעה על    .שמתאים להם כדי להבין את הנקראלקרוא בקצב    הונחו  המשתתפים

פסקה הבאה המשתתפים היו צריכים ללחוץ על מקלדת בכל  ל  לעבורכדי  המסך פסקה אחת.  

קריאה   לקרוא  התבקשוהם  אם צבע הגופן היה כחול,    פעם שסיימו לקרוא את הפסקה שהוצגה.

לאחר    כילהם  התבקשו לקרוא קריאה קולית. נאמר    הם דמומה ואם הגופן הוצג בצבע ירוק,  

רב שאלות  שתי  יופיעו  הטקסט,  אימון  ברירתיות־קריאת  מפגש  הטקסט.  כדי    לגבי  סופק 

 מדדי זמן ודיוק נאספו. .להבטיח הבנה של דרישות המשימה. סדר הטקסט היה אקראי

 מכשיר ומדידה פיזיולוגית 

כאינדיקציה לעוררות  נמדדה    (Galvanic Skin Response – GSR)מוליכות גלוונית של העור  

 בתוכנתונותח  Brain Vision Analyzer softwareהמדד הפיזיולוגי עובד על ידי  .פיזיולוגית

MATLAB 7.9.0    .הזמן מהופעת הגירוי ־נאספו שני מדדים: זמן חביוןבאמצעות תוסף מיוחד  
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  –   עד לתגובה הפיזיולוגית של מוליכות העור וגובה האמפליטודה  )פסקת הקריאה( על המסך 

 . מייצג עוררות פיזיולוגיתבזמן הקריאה, מדד אשר מוליכות העור רמת 

 

 הליך

  כדי כשעה.    נמשך  מפגשכל    .שנערכו במעבדה באוניברסיטת חיפה  מפגשים  שני  כללהניסוי  

הועברו  להשוואה בין הקבוצות    דדי הרקע מקבוצה,  ל  וההתאמהאת יכולת הקריאה    להעריך

הראשון השני.  במפגש  בידם  ,במפגש  לאלקטרודות  חוברו   כדי .  השמאלית  המשתתפים 

עור מת שעלול להגביר את העכבה   של העור  עקבית  לחותלהבטיח   לעזור להסיר כל  וכדי 

סבון    ,החשמלית עם  ידיהם  את  לשטוף  התבקשו   ,.Dawson et al)  ולייבשןהמשתתפים 

שהתיישבו  .  2007) ח  בפנילאחר  המשתתפים  המחשב,  לאלקטרודות  ומסך  התבקשו וברו 

בשקט   לאפשר   חמשבמשך  להמתין  וכדי  כראוי  מחוברות  שהאלקטרודות  לוודא  כדי  דקות 

להזיז שלא  המשתתפים הורו  (Boucsein et al., 2012).  לתנאי הניסוי  התרגלל  פיםלמשתת

לאחר   ות ובזמן זה נרשם מדד בסיס של מוליכות העור.מחוברת לאלקטרודאת ידם שהייתה  

, המשתתפים נותקו מהאלקטרודות הממוחשבת  דמומהוה  קוליתהת הקריאה  מהשלמת משי

על   המענה  בזמן  והישגית(.  תכונתית  מצבית,  )חרדה  מודפסים  שאלונים  למלא  והתבקשו 

 הנסיין יצא מהחדר. השאלונים

 

 ממצאים 

ובדיווח    הרקעהבדלים בין הקבוצות במדדי  לענות על שאלת המחקר הראשונה בנוגע לכדי  

בין    יםמובהק  יםהבדל  ונמצא,  1לראות בלוח  אפשר  . כפי שנערך ניתוח שונות  העצמי על חרדה

הקריאה.   מדדי  בכל  קראו    מבוגריםהקבוצות  קריאה  לקות  יותר עם  אמיתיות,    מילים  לאט 

בקריאת   יותר שגיאות  היו להם על כך,  נוסף  .  בקריאה קולית ודמומהוטקסט    מילים־פסאודו

 לעומת מבוגרים ללא לקות קריאה.  הטקסט

אשר   אותיות(ה  מהירותאת    חנובבמטלות  ושיום  סמלים  חיפוש  סמלים,  )קידוד    , עיבוד 

מובהק   באופן  היו  הקריאה  לקות  עם  יותרהמבוגרים  יותר.    איטיים  נמוכים  ציונים  וקיבלו 
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מובהק   באופן  יותר  נמוכות  יכולות  הפגינו  גם  הקריאה  לקות  עם  זכירת מבחן  בהמבוגרים 

לא    ,מילוליות־מילוליות ולא  זיכרון עבודה. במדדים אשר בחנו יכולות כלליות  ןספרות אשר בחה

הקבוצות.    יםהבדל  ונצפ כן,בין  על  בין    יתר  הבדלים  נמצאו  חרדה  לא  על  בדיווח  הקבוצות 

F(1,38)  ,00.=( או הישגית )05p =.23,  (1,38)F. <מצבית )  (,05p = .57,  (1,38)F. <)  תכונתית

p > .05 .) 

 

ם השוואה בין מבוגרים עם לקות קריאה לבין מבוגרים ללא לקות קריאה במדדי  :1לוח  

 ודיווח עצמי על חרדה   יכולות כלליות , יכולות קוגניטיביותקריאה,  הבוחנים

קוראים ללא  
 לקות קריאה

(n = 20) 

 קוראים עם  
 לקות קריאה

(n = 19) 

הבדלים בין  
 קבוצותה

 

 M SD M SD F  
(1,38) 

η2 

 66. **85.31 15.86 68.68 17 117.40 קריאת מילים

 47. **42.86 8.85 27.06 15.77 54.65   מילים־פסאודוקריאת 

 48. **37.90 15.97 105.22 8.95 79.86 זמן  –קריאה קולית של טקסט 

 27. **14.39 4.07 4.79 1.64 1.05 שגיאות –קריאה קולית של טקסט 

 19. *6.50 56.73 215.16 70.85 162.57 זמן  –קריאה דמומה של טקסט 

 19. **24.41 1.79 8.89 2.02 12 קידוד סמלים 

 13. *4.69 1.28 9.73 1.63 10.77 חיפוש סמלים 

 28. **14.72 5.16 26.29 2.89 20.97 זמן   –  שיום מהיר אותיות

 38. *6.69 2.38 8.84 3.17 11.22 זכירת ספרות

 02. 19. 2.47 12.61 2.08 12.27 סידור קוביות

 01. 17. 1.7 12.36 1.88 12.61 צד שווה 

 00. 57. 4.42 19.68 5.40 19.20 חרדה תכונתית

 00. 23. 4.07 15.25 3.67 15.05 חרדה מצבית

 01. 00. 7.45 32.21 5.65 32.89 חרדה הישגית

**p < 0.01 *p < .05. 
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 בזמן קריאה קולית ודמומה  פיזיולוגיתעוררות 

גובה בעוררות הפיזיולוגית )הקבוצות    הבדלים ביןכדי לענות על שאלת המחקר השנייה בנוגע ל

לא נמצאו הבדלים בין  תלויים.  ־למדגמים בלתי  Tנערך מבחן    מוליכות העור(האמפליטודה של  

 בזמן קריאה קולית או דמומה.  בעוררות הפיזיולוגית הקבוצות 

כדי לבחון הבדלים בתוך כל קבוצה במשתנה העוררות הפיזיולוגית, בין קריאה קולית ודמומה  

כי    T  נערך מבחן גבוה  מוליכות העורלמדגמים מזווגים. נמצא  קולית הייתה   הבזמן קריאה 

t(18)  ,2.49 =)עם לקות קריאה    בשתי הקבוצות  משמעותית בהשוואה לקריאה דמומהבמידה  

< .05 p 05.; ללא לקות קריאה <p .2.46,  = (19)t( . 

)פרק הזמן מרגע הופעת הגירוי עד  החביון  ־זמןכדי לבחון הבדלים בתוך כל קבוצה במשתנה  

למדגמים   T  , בין קריאה קולית ודמומה נערך מבחןבו מופיעה האמפליטודה של עוררות(שלזמן  

בקריאה קולית משמעותי  באופן  חביון ארוך  ־נמצא זמן  ללא לקות הקריאה  מזווגים. בקבוצה

הקריאה (. דפוס זה לא נצפה בקבוצה עם לקות  0.01p 3.07, -=  (19)t >קריאה דמומה )לעומת  

(> 0.05 p2.11, -=  (17)t ) של קריאה קולית וקריאה דמומה היה ארוך יותר    חביוןה־אך זמן

  .בשני מצבי הקריאה

 

 שאלוני דיווח על חרדה ומדדים פיזיולוגיים בין מתאמים 

לענות על שאלת המחקר השנייה לגבי הקשר בין שאלוני הדיווח על חרדה לבין העוררות   כדי

כדי להבין אם ההבדל של פירסון עבור כל קבוצה.    Rבדיקת מתאמים על ידי  הפיזיולוגית נערכה  

  בקרב ,  3־ו  2לראות בלוחות    שאפשרכפי  של פישר.    Zחושב    ,בקשרים בין הקבוצות מובהק

r (20) =)  שגיתימבוגרים ללא לקות קריאה חרדה מצבית הייתה במתאם מובהק עם חרדה ה

< .05 p49, (.    05. >מבוגרים עם לקות קריאה    בקרבאך לא)  p= .39,  (19)r(  .שתי הקבוצות  ב

p= .84, (20) r  >לא לקות למידה)ל  לחרדה תכונתית  הישגיתמתאם מובהק בין חרדה    נמצא

 (.  p= .70 ,  (19)r 01. >; עם לקות למידה 01. 
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קריאה בזמן  עוררות פיזיולוגיתבין בקרב מבוגרים ללא לקות קריאה נמצא קשר חיובי מובהק 

(. קשר זה לא נמצא בקרב מבוגרים עם לקות p ,= .66 (20)r 01. >)  חרדה תכונתיתלדמומה  

 .  ( p.09, -=  (19)r ;= .01 p= 2.25 Fisher’s Z (05. < קריאה

בזמן קריאה קולית   עוררות פיזיולוגיתבין  בקרב מבוגרים ללא לקות קריאה נמצא קשר מובהק  

נמצא  ,r (p < .01(20) 62. =( לחרדה תכונתית זה לא  לקות  ה  בקבוצת. קשר  עם  מבוגרים 

מובהק  (p ,= .17 (19)r; 5.0  < p ,= 2.25 Fisher’s Z 05. <)  קריאה הבדל  גם  נמצא   .

בזמן קריאה דמומה לבין חרדה הישגית )ללא לקות קריאה  עוררות פיזיולוגית  במתאמים בין  

.05 < p ,= .60 (20)r;   05. <עם לקות קריאה p.14, -=  (19)r  ;= .01 p= 2.36, Fisher’s Z ) . 

 

**p < .01 *p < .05 . 

 

 

 

 

מתאמים בין דיווחים עצמיים של חרדה, זמן קריאה ומדדים פיזיולוגיים בקרב קוראים   : 2לוח  

 ללא לקות קריאה 

 1 2 3 4 5 6 

      - חרדה מצבית . 1

      49.* חרדה תכונתית . 2

     84.** 55.** שגית  יחרדה ה. 3

    12. 13.- 19. זמן קריאה קולית. 4

   47.* 44.- -48.* 01.- זמן קריאה דמומה. 5

  22.- 16. 60.** 66.** 22.   עוררות פיזיולוגיתקריאה דמומה . 6

 85.** 20.- 11. 43. 62.** 02.- עוררות פיזיולוגית קריאה קולית . 7
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מבוגרים מתאמים בין דיווחים עצמיים של חרדה, זמן קריאה ומדדים פיזיולוגיים בקרב  :  3לוח  

 עם לקות קריאה 

 1 2 3 4 5 6 

      - . חרדה מצבית 1

      49.* . חרדה תכונתית 2

     70.** 39. שגית  י. חרדה ה3

    12. 08. 18.- . זמן קריאה קולית4

   65.** 03. 17. 02.- . זמן קריאה דמומה5

  48.* 40. 14.- 09.- 23.-  עוררות פיזיולוגית. קריאה דמומה 6

 88.** 29. 21. 08.- 08.- 10.-  עוררות פיזיולוגית. קריאה קולית 7

**p < 0.01 *p < .05. 

 

בין הקבוצות בדיווחים על חרדה, מבוגרים עם לקות קריאה היו   יםהבדל  ונמצאעל אף שלא  

היה ארוך  שלהם תגובה הפיזיולוגית של ההחביון ־וכן זמן  ,איטיים יותר בקריאה ובעיבוד מידע

נוסף כך  יותר.  דיווחים עצמיים של חרדה  על  בין  היו שונים    למדדים פיזיולוגיים, המתאמים 

 .המבוגרים ללא לקות הקריאהבאופן משמעותי וניתן לראותם רק בקרב 

 

 דיון ומסקנות 

המחקרים   מרבית  כה,  לקויות בקרב    חרדה  בחנושעד  עם  ילדים  בהתמקדו    קריאה  אנשים 

למיטב ידיעתנו, המחקר הנוכחי הוא    .מתבגרים ובחנו חרדה על ידי שאלוני דיווח עצמי בלבדבו

ביחס להישגים אקדמיים  ואובייקטיבים    םבאמצעות מדדים סובייקטיביי ה  חרד  הבוחןהראשון  

 .  עם לקות קריאה מבוגריםבקרב  וקריאה

  ו עם לקות קריאה, גם אלמבוגרים  ראשית,    .שלושה ממצאים עיקרייםבמחקר הנוכחי נמצאו  

להראות יכולות קריאה נמוכות יותר  גבוהה, ממשיכים    השכלהל  במוסדותאו לומדים  שלמדו  

יותר   איטית  עיבוד  קריאה  מבוגריםמומהירות  לקות  כך,  נוסף.  ללא   ות שהתגוב  נמצא  על 
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לגירוי  והפיזיולוגי  פיזיולוגית   הייתה  בשתי הקבוצות  ,שניתיותר.    תומאוחרת שלהם    עוררות 

ב מובהק  באופן  יותר  דמומה.  זמן  גבוהה  קריאה  לעומת  קולית  העוררות  לבסוף,  קריאה 

וקריאה דמומה  בזמן קריאה  הפיזיולוגית  גבוה הייתה    קולית  חיובי  חרדה ל  ומובהק  במתאם 

כמו כן, חרדה הישגית הייתה במתאם חיובי    .מבוגרים ללא לקות קריאהרק בקרב  תכונתית  

לא היו הבדלים בין הקבוצות בזמן קריאה דמומה בקבוצה זו.    עוררות פיזיולוגיתמובהק עם  

 בדיווח עצמי על חרדה.  

 

 לקות קריאה בקרב מבוגרים עם איטיות 

כי   נמצא  הנוכחי  פסאודובמחקר  מילים,  יותר  לאט  קראו  קריאה  לקות  עם  מילים  ־מבוגרים 

  אותיות וביצעו מטלות עיבוד מידע )קידוד וחיפוש סמלים( לאט יותר  הם שיימו  , וטקסט. כמו כן

זיכרון עבודה יותר במטלה הבוחנת  נמוכות  יכולות  . ממצאים אלו משחזרים ממצאים  והראו 

אשר דיווחו על קריאה ומהירות עיבוד איטיים יותר   ,קודמים בקרב מבוגרים עם לקויות קריאה

(Breznitz & Leikin, 2000; Breznitz & Misra, 2003; Breznitz & Meyler, 2003; 

Miller-Shaul, 2005)  לקוי עבודה   & Smith-Spark et al., 2016; Wiseheart)  וזיכרון 

(Altmann, 2018  . 

מבוגרים עם לקות    בקרבהיה ארוך יותר    העוררות הפיזיולוגית החביון של  ־זמן  שלפיוהממצא  

כלומר,   מחזק את ההנחה כי ישנו דפוס כללי של איטיות אצל מבוגרים עם לקות קריאה.  קריאה

  איטי ועורר תגובה פיזיולוגית מאוחרת יותר.   יההם ראו השנראה שגם העיבוד של הטקסט  

להסביר את הדפוס האיטי של מבוגרים עם לקות קריאה על ידי תיווך של מערכת לעיכוב    אפשר

 תגובה. 

אדם השתי מערכות מוחיות שאחראיות לאינטראקציות של    ןישנ,  (Gray, 1987)גריי  על פי  

   BAS – ystemSctivation A(Behavioral)  התנהגות מפעילהאשר  מערכת    –  עם הסביבה

המערכת .  )BIS) – ystemSnhibition Iehavioral B   התנהגות  מעכבתאשר  ומערכת  

מופעלת בעת ענישה, אירועים משעממים או אירועים שליליים.  ופסיכולוגית  ־המעכבת היא נוירו

זו מביאה בסופו של דבר להימנעות   באמצעות גירויים שליליים מערכת  תגובה לרמזים כמו 

https://en.wikipedia.org/wiki/Gray%27s_biopsychological_theory_of_personality#Behavioral_inhibition_system
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הקשר בין קצב קריאה . מערכת זו מהווה בסיס לחרדה.  מסוג זהמאירועים שליליים ולא נעימים  

עיכוב. בנוכחות  החביון ארוך יותר יכולים להיות מתווכים על ידי התנהגות מערכת  ־איטי וזמן

במקרה של קריאה,  גם    להפחית את זמן התגובה. כך  האיום המעורר חרדה, מערכת עיכוב יכול

 אשר עשויה להיתפס כמעוררת חרדה.  

משימת קריאה או משימה   בפני  ניצביםמבוגרים עם לקות קריאה  אשר  שכלפיכך, ניתן לשער  

תגובה נכנסת    המעכבתמערכת  הולכן    ,באיום המעורר חרדה  מבחינתם, מדובר  מידע   של עיבוד

 את זמן התגובה.  ומאטהלפעולה 

 

 דיווח עצמי על חרדה  

עולה    קריאה  ללא לקותקריאה ובין מבוגרים עם לקות    בדיווח עצמי על חרדה   הבדליםהעדר  יה

  . (Nelson & Gregg, 2012; Nelson & Liebel, 2018)  בקנה אחד עם מחקרים קודמים

אנשים של    שעדיין קיימים בשנות הבגרותעל אף פערים קוגניטיביים ולשוניים  במילים אחרות,  

 , הדיווח על חרדה לא שונה בין הקבוצות.  קריאה עם לקות

 בדיווחים עצמיים על חרדה  הבדלים בין קבוצות אלו  קודם נמצאו  מחקרבעם זאת, חשוב לציין ש

(Carroll & Iles, 2006)  .הוא התוצאות  בין  להבדל  אפשרי  השונות   הסבר  האוכלוסיות 

היו  (  Carroll & Iles, 2006) הסטודנטים במחקרם של קרול ואילס  .זה  שהשתתפו במחקר

גילם מ  בקבוצת לקויי הקריאה(  21.5יותר )גיל ממוצע    שגילם צעיר  ,סטודנטים לתואר ראשון

שגילם    ,מפוצים  לקויי קריאה  המשתתפים במחקר הנוכחי היו.  הנוכחיהסטודנטים במחקר  של  

זאת   ,תחושת החרדהבגם    לפיצוי  הממוצע היה גבוה יותר ולכן ייתכן שהשנים הנוספות תרמו

שלמרות שחוו   דיווחו סטודנטים. למשל, במחקר אחד, בקריאהבדומה לתהליכי פיצוי שנצפים 

  קשיי הקריאה שהרגישו  ם  מבוגרים הכ  ,קריאה בשנות בית הספרב קושי ברכישת הקריאה ו

ייתכן שעם    בהתאם לכך,(.  Stampoltzis & Polychronopoulu, 2009)  שלהם מתונים יותר

, דבר המאפשר לסטודנטים פוחת  או לפחות הדיווח על חרדה  ,השנים תחושת החרדה פוחתת

 . להמשיך בלימודים בהשכלה הגבוהה
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 חוסר כיול של חרדה אצל מבוגרים עם לקות קריאה  

בקרב מבוגרים ללא לקות קריאה נמצא מתאם בין דיווחים על חרדה תכונתית לבין עוררות  

קריאה  פיזיולוגית בזמן  לעוררות  הישגית  ובין חרדה  ודמומה  קולית  קריאה  בזמן  פיזיולוגית 

מדדים  דמומה.   לבין  חרדה  על  דיווח  בין  קשר  שמצאו  קודמים  מחקרים  תואם  זה  ממצא 

 . (Roos et al., 2021)אנליזה עדכנית ה־פיזיולוגים ודווחו במט

לא מעריכים את התגובות  לקות קריאה מצביעים על כך שמבוגרים עם ממצאי המחקר הנוכחי  

בין דיווח על חרדה לבין מדדים  היעדר הקשר    .רגשיות שלהם בצורה מדויקת־ההפיזיולוגיות

יכול להתרחש גם  כיולכך שהוכחה ל  פיזיולוגיים מהווה מתאים  . ממצא זה  בפן הרגשי  שגוי 

ם  מבוגרים עעל כיול לקוי של יכולות והישגים אקדמיים ולא אקדמיים בקרב   קודמים  ממצאיםל

 ;Commander & Stanwyck, 1997; Crane et al., 2017)  ומוסיף עליהם  יות למידהלקו

(Job & Klassen, 2012  . 

של   שגוי להישגים נמוכים, כיול    מובילבהם כיול נמוך  ש,  עם זאת, בניגוד לתחומים אקדמיים

להוות גורם מגן לכוח רצון ולמוטיבציה שלהם להמשיך לקרוא. כלומר, חוסר  עשוי    המצב הרגשי

לעסוק במטלות אקדמיות    ולאפשר להםקריאה    אנשים עם לקותמודעות לקשיים יכול להגן על  

 . על אף הקושי האובייקטיבי 

  Positive Illusionary Bias)החיובית    הההטיאשליית  ותוארה כ  בעברתופעה דומה נמצאה  

–  PBI  דיווחשמצב  ( שהוא יש  יותר  בו  גבוה  ויכולות  עצמי  הישגים  להישגים בהשוואה    על 

החיובית  (.  Hoza et al., 2002)אובייקטיביים  ה ההטיה  שנערכו אשליית  במחקרים  דווחה 

לקויות למידה שהעריכו יתר על המידה את הביצועים שלהם, בהשוואה לילדים   ילדים עם  בקרב

ואקדמייםלקויות   שאינם התנהגותיים  חברתיים,  בתחומים   ;Hoza et al., 2002)  למידה, 

Hoza et al., 2010) . 

  (Self-Protective Hypothesis; Diener & Milich, 1997)על פי השערת ההגנה העצמית  

ילדים עם לקויות למידה נתמכה    בקרבעשויה לשמש מערכת הגנה  ש  חיוביתההטיה  האשליית  

 ,.Diener & Milich, 1997; Hoza et al)  החברתי בתחום  על ידי מחקרים בתחום האקדמי ו

2000; Heath & Glen, 2005)  מרחיבים את ההשערה להיבט הרגשי. ממצאי המחקר הנוכחי 
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ן שתורם לחוסן  חרדה הוא גורם מגרגש כמו  כיול שגוי של  ולאוכלוסייה של מבוגרים. ייתכן ש

-Stack)חוסן נפשי הוא מרכיב חשוב בהגנה על מבוגרים מצליחים עם לקות קריאה  ה  .הנפשי

Culter et al., 2015)  . 

בקרב ילדים עם לקויות למידה נמצא שישנו כיול שגוי יותר במטלה לא  נקודה חשובה נוספת,  

מטלה אקדמית )אוצר מילים ומציאת מילים  אשר במ אקדמית )סידור תמונות והרכבת סיפור(

ונפרדות(. ממצא זה מחזק את   יכולות    היכרותהסברה שאימון  יכולים לשפר את  עם מטלה 

היכרות   לילדים  הייתה  שכן  אנו  (Crane et al., 2017)  עם המטלה האקדמיתהכיול,  לכן   .

לשפר את הכיול הרגשי של מבוגרים עם לקות קריאה. עם זאת,   אפשר עם אימון  שמשערות  

 . לאור הממצאים, יש לשקול אימון מסוג זה

יש צורך בחקירה נוספת של נושא החרדה בקרב מבוגרים עם לקויות קריאה. נושא זה הוזנח  

בספרות המחקרית והספרות התמקדה באוכלוסיות של ילדים ומתבגרים. חשוב שאנשי חינוך 

ויבינו    יהןישימו דגש על,  ההתמודדויות הרגשיות של מבוגרים עם לקות קריאהאת  וטיפול יכירו  

כי כיול רגשי    ,אנו מציעותכי השלכות הלקות אינן "מסתיימות" כאשר מגיעים לבגרות. עם זאת,  

יכולות לגבי  ו  בכלל  לקות קריאה לגבי הישגים אקדמיים  מבוגרים עם לשגוי יכול להוות גורם חוסן  

עם    מבוגריםל  חיסון והגנהיכול לשמש מעין מערכת  רגשי שגוי  קריאה בפרט. למעשה, כיול  

 ולצלוח מכשולים אקדמיים וזאת  מסייעת להם להמשיך ולהתקדם  ר, מערכת אשלקות קריאה

מוסדות להכשרת מורים ידברו על  ב. חשוב שחרף קשיים מתמשכים בקריאה ובעיבוד מידע

קיומה של חרדה זו, על דרכים לאיתורה ועל התמודדות איתה. למיטב ידיעתנו, זהו המאמר  

מבוגרים עם  בנושא חרדה באופן כללי ובפרט בנושא חרדת קריאה בקרב  הראשון בעברית  

 קריאה ולכן אנו מקוות שזהו צעד ראשון בנגישות המידע לאנשי חינוך ומקצוע. לקות 
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   הצעות למחקרי המשךו המחקר מגבלות

  ם:לציין כמה מגבלות ולהציע כיווני מחקר נוספי אפשרבהתבסס על ממצאי המחקר הנוכחי 

משתתפים   .1 במציאת  הקושי  בשל  וזאת  יחסית  קטן  מדגם  נבחן  הנוכחי  במחקר 

ובבחינת השתנות   ה אצלםשאובחנ יותר  גדול  צורך במדגם  יש  לקות קריאה בלבד. 

 אורך. ־החרדה במחקר

המחקר הנוכחי בחן חרדה בעת ביצוע מטלת קריאה בלבד. יש צורך במחקר המשך  .2

לא  מטלות  על  משפיעה  קריאה  בזמן  שמתעוררת  החרדה  אם  לבחון  שפתיות ־כדי 

כמו כן,    .(Everatt & Brannan, 1996)  אוורט וברנן  שנעשות אחר כך, כפי שבחנו

בחשבון את קיומה של חרדת קריאה ואת השפעתה האפשרית   יביאו חשוב שמורים  

 לטווח הארוך.  

של מבוגרים עם לקות קריאה היה ארוך יותר. מעניין  של מוליכות העור  החביון  ־זמן .3

יותר גם לגירויים שאינם מערבים החביון יהיה ארוך  ־זמןיהיה לבדוק במחקר המשך אם  

 יכולות שפתיות.  

חוסן, מחקרים  ־מבוגרים מפוצים הם אלו שפיתחו גורמישלפיה  לאמת את הטענה    כדי .4

השכלה גבוהה עם ב  המשיכו ללמודשלא   לקות קריאה צריכים להשוות מבוגרים עם

 .מבוגרים מפוצים עם לקות קריאה

הגורמים    אתנדרש מחקר המשך כדי להבין את הכיווניות של הקשר בין חרדה לקריאה ו .5

לבדוק אם טיפול בחרדה גורם לשינוי בהישגים אקדמיים ובהישגי   אפשרהמדווחים.  

 קריאה בפרט בקרב אנשים עם לקות קריאה.  
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