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 קריאה  ה : עיצוב קופסת בריחה להוראת המחוץ לקופס

 1מוגבלות שכלית התפתחותיתלתלמידים עם 

 מיכל ניסים, אורלי עידו, לילי ורטהיימר ואילנית כהן 

 תקציר 

אחת היכולות החשובות אוריינות היא  עם מוגבלות שכלית התפתחותית )מש"ה(    בקרב אנשים

קריאה לתלמידים המחקרים העוסקים בהוראת    ישנו מספר מצומצם שלהמובילות לעצמאות.  

וקיימות מעט ת  קריאה לתלמידים עם מש"ה. המחקר ההוראת  לכניות מפורטות  ועם מש"ה 

פיתוח   זרקור להליך  כלי למידה מסוג קופסאות בריחה להוראת הקריאה  של  הנוכחי מפנה 

 פיתוח זמין, מותאם ומונגש של חדרי בריחה.  הןתלמידים עם מש"ה. קופסאות בריחה ל

מורות לקריאה בחינוך בבתי    11,  16-10  םבגילי  מש"התלמידים עם    11  השתתפובמחקר  

לתלמידים    האחת בתחום הוראת הקריאה  , שתי מומחיותוהספר שבהם לומדים התלמידים  

 . שנייה בתחום עיצוב בחינוךוה עם מש"ה,

מחקר מבוסס עיצוב. שיטה זו משלבת תכנון מחקרי עם פעילות    היאשיטת המחקר שנבחרה  

בה מתרחשת הלמידה. היתרון של שיטת מחקר זו הוא השילוב בין התרגול שבסביבה הטבעית  

 המעשי בכיתות הלימוד לבין היסודות התיאורטיים המנחים את בניית תהליך הלימוד.  

היו  במחקר  שהשתתפו  לילדים  שעוצבו  הבריחה  שקופסאות  כך  על  מצביעים  הממצאים 

מוטיבציה ללמידה. הדיוקים שהציעו המורות כחלק מתהליך    עוררומותאמות לתלמיד ולצרכיו ו

קופס את אובניית  העלו  המומחיות  תלמיד.  לכל  דיפרנציאלית  להתאמה  הובילו  הבריחה,  ת 

בקופסה המשחק  במהלך  לתלמידים  בחירה  למתן  מטרה   ,האפשרות  להשגת  הובילו  ובכך 

של התלמיד בעקבות תחושת העצמאות   אוהי ,בחשבון בתחילת הפיתוח  הובאהשלא  ,נוספת

כן, ממצאי המחקר הנוכחי מצביעים על הצורך    שלוהבחירה   במטלות לאורך המשחק. כמו 

 ים עם מש"ה. בהכרת תחום הפישוט הלשוני כחלק מהכשרת המורים להוראת הקריאה לתלמיד

לשמש מודל למורים להוראת הקריאה לפיתוח כלי להוראת הקריאה. כמו כן,    עשוימחקר זה  

 המלצות להכשרת מורים להוראת קריאה. במאמר ניתנות 

 הוראת הקריאה, חינוך מיוחד, מוגבלות שכלית התפתחותית, קופסאות בריחה  מילות מפתח:

 
 המחקר נערך בתמיכת קרן שלם. 1
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 סקירת ספרות 

 "אתה רוצה מהפכה? למד את האנשים לקרוא!" )פאולו פריירה(.

 

לקרוא חיי    היכולת  בניהול  מהווה  הכרחית  היא  ומספקת היומיום.  מגוונים  לתפקודים  גשר 

(.  Shurr & Taber-Doughty, 2012יתרונות חברתיים ואישיים המשפיעים על איכות החיים )

מאפשרת להבין את הסמלים והסימנים המוצגים בעולם בקשת רחבה של    אורייניתבקיאות  

על כן, ליכולת לקרוא   (.2013טיים, תעסוקתיים, וכלכליים )שינגרוס,  יחברתיים, פול  –תחומים  

קשיי קריאה עשויים להוות חיסרון  חשיבות רבה בחברה והוראת הקריאה מהווה שער לעולם. 

אנשים עם בקרב  כגון תעסוקה, חיי משפחה ועוד.    ,משמעותי ולעיתים אף חסם במגוון תחומים

היכולות החשובות המובילות  מהיא אחת  היכולת לקרוא  מוגבלות שכלית התפתחותית )מש"ה(  

אי־  .(Allor et al., 2014)  הספר הן בהמשך החיים  הן במסגרת בית  היומיום לעצמאות בחיי  

מתקשה    יודע קרוא וכתוב  אשר אינו. אדם  את ההכלה בקהילה  תלקרוא ולכתוב מעכב  יכולת

במגוון תחומים: התמצאות בסביבה, נגישות   היומיומי אשר חיוניים לתפקודו    ,לפענח סמלים

שינגרוס, (וכן הלאה    ,למידע, רמת המעורבות החברתית, עצמאות, ארגון ידע, תכנון סדר יום

2013.) 

ליקוי   וכוללת  ההתפתחות  תקופת  במהלך  המתרחשת  שכלית  כמוגבלות  מוגדרת  מש"ה 

בתפקוד   ליקוי  והמעשי.  החברתי  התפיסתי,  בתחום  מסתגל  ובתפקוד  באינטליגנציה 

האינטלקטואלי מתייחס לליקוי בתפקודים כמו היסק, פתרון בעיות, תכנון, חשיבה מופשטת, 

שית. ליקוי בהתנהגות מסתגלת מתייחס לתפקודים למידה אקדמית, למידה מהניסיון והבנה מע

ספר, הבית, בית  ה בסביבות שונות כמו    ביומיוםכמו תקשורת, השתתפות חברתית ועצמאות  

אנשים עם    ה שלאוכלוסייה(. סיווג  American Psychiatric Association, 2013עבודה )ה

שכלית בינונית  –  מוגבלות  קקלה,  וחמורה,  שלוש  –  שה  פי  על  התפקוד  נעשה  תחומי  ת 

לקבוע את רמת   אפשרההסתגלותי בלבד. הסיבה לכך היא שרק על פי תחומי ההסתגלות  

פי הגדרתה של האגודה האמריקנית למש"ה  .  התמיכות הנדרשות  ,.Schalock et al)על 

אנשים עם מש"ה מגבלות משמעותיות בתפקוד השכלי ובהתנהגות מסתגלת, כפי ( ל2021
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שהן באות לידי ביטוי במיומנויות תפיסתיות, חברתיות ומעשיות. מוגבלות זו מתחילה לפני גיל 

לכך,  22 בהתאם  מידת  אפשר  .  לפי  שכלית  מוגבלות  עם  אנשים  של אינטנסיביות  הלסווג 

במסגרות השונות )בית, בית הספר,   םלצורך תפקוד  שלהם הם נזקקיםהשירותים והתמיכות  

 . )עבודה, קהילה

להתקדם   מסוגלים  עם מש"ה  כך שאנשים  על  דגש  מושם  לעיל  המוזכרות  ההגדרות  בשתי 

להשתנות  להוביל  יכולה  ומותאמת  הולמת  סביבתית  חינוכית  התערבות  כלומר,  ולהתפתח. 

  בקרב תלמידים עם מש"ה עם אטיולוגיות מגוונות, בתפקודים גבוהים עד נמוכים ובגילים שונים 

(Di Blasi et al., 2019)  האחריות למציאת דרכים נאותות לספק לאנשים מוטלת  . על החברה

שיסייעו לפיתוח כישוריהם, ולהביאם לתפקוד עצמאי  והתאמות    אסטרטגיות  ,  אלו אמצעי תיווך

כן על  בחברה.  האפשר  במידת  להתאמה    ,ולשילובם  דגש  לשימת  עליונה  חשיבות  קיימת 

 Channell)  בגילי רכישת קריאה   לתלמידים עם מש"ה   אופטימלית של אופן הוראת הקריאה

et al., 2013)  .המאופיינים לרוב    ,מש"האפייני הלמידה של תלמידים עם  חשוב להכיר את מ

מילולית,  ב בהבעה  קצר,  בקשיים  לטווח  בזיכרון  בבקושי  מטה קושי    קוגניטיביות ־מיומנויות 

תנועתי לעיתים  ו מגבלה  כמו  נוספות  מוגבלויות  השכלית  למוגבלות   ה, )לדוגמ  תמתווספות 

 (. 2011רוס, גהכתיבה )שינהמשפיעה על יכולת  שיתוק מוחין(

בגישה קודמים  מחקרים   בשימוש  תומכים  מש"ה  עם  לתלמידים  קריאה  בהקניית  העוסקים 

( וביסוסה  קריאה  ללימוד  )Allor et al., 2010הפונטית  פרוינדליך  מציינת2015(.  כי    ,( 

( משתמשים במהלך הקריאה במעבד הפונולוגי. עם  14-10מתבגרים צעירים עם מש"ה )גילי  

וקיימות מעט    םהמחקרים העוסקים בהוראת הקריאה לתלמידים עם מש"ה מצומצ  מספרזאת,  

מחקרים קודמים  כמו כן,  כניות מפורטות העוסקות בהוראת הקריאה לתלמידים עם מש"ה.  ות

 ,Bennett-Gates & Ziglerמצביעים על מוטיבציה נמוכה ללמידה בקרב תלמידים עם מש"ה )

תלמידים עם מש"ה בקרב  העלאת המוטיבציה ללמידה חיונית בקרב תלמידים בכלל ו(.  1999

 Broussard & Garrison, 2004; Gilmore & Cuskelly, 2009; Hauser-Cram etבפרט )

al., 2001  .) 
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פיתוח   להליך  זרקור  מפנה  הנוכחי  להוראת של  המחקר  בריחה  קופסאות  מסוג  למידה  כלי 

מהוות    עשויות להעלות מוטיבציה ללמידה והן  קופסאות בריחהתלמידים עם מש"ה.  להקריאה  

 מותאם ומונגש של חדרי בריחה.  זמין, פיתוח

בעולם רבים  חינוך  בריחה  מוסדות  בחדרי  ‐Sanchez & Plumettaz)  משתמשים 

Sieber, 2019),  להשלים   כדיבו המשתתפים נדרשים לפתור אתגרים  שמשחק פעולה    שהם

מהחדר  בריחה  הייתה  שהוקמו  הראשונים  הבריחה  בחדרי  המשימה  מוגבל.  בזמן  משימה 

מכאן שמם. כיום המשימה אינה רק בריחה מהחדר והמשתתפים נדרשים לפתור תעלומות ו

בחדרי בריחה לצורך יצירת סביבה לימודית   משתמשיםשונות. מורים רבים במערכת החינוך  

 Borrego etהמחויבות של התלמידים ללמידה )את פעילה שעשויה להגביר את המוטיבציה ו

al., 2017 .) 

תלמידים עם מש"ה,   לשתלמידים עם התפתחות טיפוסית הן  של  מוטיבציה חיונית ללמידה הן  

 ,Gilmore & Cuskellyעוסקים בנושא זה בקרב תלמידים עם מש"ה )  אחדיםאך רק מחקרים  

קיימת  2011 לכן,  הלימודים.  בסביבת  הנעה  ובפיתוח  בהקניה  משמעותי  תפקיד  למורה   .)

חשיבות להכשרת מורים שידעו לארגן את פעילותו של התלמיד באופן שהלמידה תהיה מגרה 

בסקירת ספרות עדכנית העוסקת בחסמים וקשיים בהפעלת חדרי    ב.כוח משיכה ר  יותר ועם

נמצא חינוכיים  )  ,בריחה  עיקריים:  חסמים  שלושה  על  מצביעים  מורים  מוגבל;  1כי  תקציב   ) 

(.  Fotaris & Mastoras, 2019יעור )( זמן הכנת הש3כיתות; )מידת הזמינות של חדרי ה( 2)

 כנית הלימודים. וכי על הפעילויות להיות קשורות באופן ישיר לת ,יש לציין

להביא  בתכנון חדר בריחה למטרות לימודיות של הוראת הקריאה לתלמידים עם מש"ה יש  

 בחשבון את הנושאים הבאים:

המטרה הראשונה של החדר היא יצירת סביבת    –   חדר הבריחהשל  דיוק במטרות   .א

למידה התואמת את הדרישות הלימודיות בתחום הקריאה לתלמידים עם מש"ה. 

בחשבון שהגעה למטרות המשחק משמעותה הגעה    להביאהתכנון צריך    ,על כן

 למטרות הלימודיות שהוגדרו בתחום הקריאה. 



 2024 5המרכז האקדמי לוינסקי־וינגייט, גיליון מס'  –חוקרים @ החינוך המיוחד 

74 
 

התוצאה במוסדות החינוך המיוחד הכיתות משמשות לשיעורי תוכן שונים.    –  מיקום .ב

כשמתכננים חדר בריחה בכיתת   ,מורים יש זמן מוגבל לסידור הכיתה. לכןהיא, של

 ומהיר לתפעול.  שיהיה קלכך  חינוך מיוחד יש לתכננו 

עמידים .ג בחומרים  כן,   –  שימוש  על  מוגבל.  תקציב  יש  המיוחד  החינוך  בכיתות 

במגבלת   להתחשבות  נדרש  למידה.  ההמורה  לחומרי  חומרי   לפיכך,תקציב  על 

הלמידה להיות עמידים לאורך זמן )למשל, עמידות בפני רוק, בלאי עקב שימוש 

 חוזר(. 

של הוראת   לימודיים־ההאמור לעיל, במסגרת התאמת חדרי הבריחה לצרכים החינוכיים  נוכחל

. קופסאות  הקריאה לתלמידים עם מש"ה, הוחלט על מעבר מחדרי בריחה לקופסאות בריחה

להוראההומלצו  בריחה   וגול  בעבר  כדרך  חדשני    (2018מן,  ד)שחם  פדגוגי  כלי  ומשמשות 

. לאופן יישום קופסאות הבריחה בלימוד ותרגול קריאה בקרב המבוסס על למידה דרך משחק

תלמידים עם מש"ה תוך התמקדות בתהליך העיצוב של קופסאות בריחה יש משמעות כפולה. 

הראשונה, קידום ידע על פיתוח חומרי לימוד. השנייה, ביסוס מחקר שיבחן את יעילותם של 

 חומרי הלימוד שפותחו.  

היכולת לקרוא היא קריטית להמשך  להבין כי    אפשרבהסתמך על סקירת הספרות שהוצגה  

החיים של אנשים עם מוגבלות שכלית התפתחותית. זכותו של כל תלמיד לרכוש ולפתח כלים, 

כישורים ומיומנויות אשר יסייעו לו להתנהל בעולם באיכות חיים מרבית. תלמידים עם מוגבלות  

לימודית הכוללת    כל קשת התפקודים זכאים על פי עיקרון זה לתוכניתבשכלית התפתחותית  

ש צורך  על כן, יגם את הקריאה כחלק ממכלול התחומים במקצוע הליבה של החינוך הלשוני.  

מטרת    בקידום ידע מבוסס מחקר על כלי הלימוד להוראת הקריאה בקרב תלמידים עם מש"ה.

לימוד להוראת קריאה לתלמידים עם מש"ה על פיתוח חומרי    מחקר הנוכחי לקדם את הידעה

כיצד לתכנן קופסאות בריחה להוראת הקריאה   יא: שאלת המחקר העיקרית ה  .16-10בגילי  

מה דעתם של המורים    א:שאלה נוספת הי  ? 16-10בגישה הפונטית לתלמידים עם מש"ה בגילי  

  ?על השימוש בקופסאות בריחה להוראת הקריאההתלמידים של ו
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 שיטה 

 הוראה הכנית ו ות המחקר הליך

מחקר מבוסס עיצוב. שיטה זו משלבת תכנון מחקרי עם פעילות    אשיטת המחקר שנבחרה הי 

הטבעית   הלמידהשבסביבה  מתרחשת   ,Brown, 1992; Collins, 1992; Hoadley)  בה 

. היתרון של מחקר מבוסס עיצוב הוא השילוב בין התרגול המעשי בכיתות הלימוד לבין  (2005

בניית תהליך הלימוד.   זה, החוקרים    כדיהיסודות התיאורטיים המנחים את  לתמוך בשילוב 

 Schwartz et al., 1999; van)  עובדים יחד עם המורים המיישמים את כלי הלימוד הניסיוני

den Akker, 1999; Wang & Hannafin, 2005)  שבין תהליך   הפער. באופן כזה, מצטמצם

. מחקר  (Barab, 2006; Barab & Squire, 2004)  התכנון, התיאוריה והשימוש בכלי בשטח

גמיש אך  מחקר שיטתי  הוא  עיצוב  פיתוחו    ,מבוסס  הלימוד,  תכנון  הנתונים,  ניתוח  בו  אשר 

ויישומו מבוצעים בסביבה הטבעית בשיתוף פעולה של החוקרים ומשתתפי המחקר. גישה זו  

התלויים   תכנון  עקרונות  בפיתוח  ומסייעת  הנחקר  הלימוד  אופן  של  התרגול  את  משפרת 

 & Barab, 2006; Barab)  שאותם החוקר במעבדה לא יכול היה לצפות   ,בסביבה הטבעית

Squire, 2004)( פיתוח סביבת 1צרים: ). מחקר מבוסס עיצוב יכול לספק סיוע בשלושה תו

כאמור,  ( הצעת תיאוריות לימודיות חדשות.  3( פיתוח כלי לימוד חדשים; )2לימודים חדשנית; )

הנוכחי   מש"ה    ביקשנובמחקר  עם  לתלמידים  הקריאה  הוראת  להתאמת  תהליך  לבחון 

ותפקוד שונה, לכל תלמיד  שונים  לכל תלמיד מאפיינים  מאחר ש  באמצעות קופסאות בריחה.

    צרכיו. לפיהותאמה קופסת בריחה 

 ,Bannan-Ritland, 2003; Reeves)  מודלים שונים פותחו לשימוש במחקרים מבוססי עיצוב

 :שימוש במודל מעגלי בן ארבעה שלבים נעשה. במחקר הנוכחי (2000

את תת .1 כולל  זה  שלב  נתונים.  ניתוח  הוא  הנוכחי  במחקר  הראשון  השלבים ־ השלב 

ספרות)א(    הבאים: הקריאה :  סקירת  בהוראת  העוסקת  ספרות  סקירת  איתור 

נבחרה שיטת הוראת הקריאה  לתלמידים עם מש"ה. לאחר סקירת ספרות בנושא, 

ניתוח צרכים בשני :  ניתוח צרכים)ב(  ;  16-10הפונולוגית לתלמידים עם מש"ה בגילי  

הפונולוגית   בשיטה  קריאה  לימוד  לצורך  חיזוק  הדורשות  יכולות  בחירת  ממדים: 
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לצ התלמידוובהתאמה  ורכי  מותאמות  ,  עיצוב  דרכי  הבריחה בחינת  קופסת  של 

הממדים   בשני  הצרכים.  קביעת  לצורך  מש"ה  עם   מורות ה  התבקשולתלמידים 

בגילי    העוסקות מש"ה  עם  לתלמידים  הקריאה  שאלון  16-10בהוראת  ראו )  למלא 

וצרכים שונים, כל במדובר  מאחר ש  .(1נספח  ב יכולת תפקודית שונה  תלמידים עם 

 המידע  ניתוח  באמצעות  מסוים בכיתתה.המורה מילאה שאלון בהתייחס לתלמיד 

בהם יש להתמקד בזמן בניית ש  הצרכים הלימודיים והעיצוביים  זוהומהשאלון  שנאסף

:  מומחים  של  חוות דעת )ג(  ;  כל אחד מהתלמידיםל  קופסת בריחה להוראת הקריאה

לאחר זיהוי הצרכים הלימודיים והעיצוביים לבניית קופסאות בריחה להוראת הקריאה 

  רואיינומומחיות אלו  .  שתי מומחיות  ן שלהצרכים שעלו לבחינת  הועברו,  לכל תלמיד

 בנושא סוג הצרכים שעלו ואפשרויות השילוב בקופסאות בריחה.  משובלשם קבלת  

 הוכנסו דיוקים בקופסאות הבריחה. , המומחיותשל דעת חוות הבהתבסס על 

  השלבים הבאים:־את תת  כוללשלב זה    . השלב השני במחקר הנוכחי הוא עיצוב ופיתוח .2

לקופסאות  )א(   אבטיפוס  תלמידל  בריחהבניית  התערבות    .כל    התקיים פיילוט 

 נוסף ו   (2נספח  ראו ב )  מובנית  תחת תצפית  התבצעו  הלומדיםתלמידים  ה בהשתתפות  

ובהתייעצות עם המומחיות    הערות של המורות. על בסיס הערות אלו  כתבונ  על כך,

באבטיפוס דיוקים  )ב(  הוכנסו  וביצוע  ;  הבריחה  לקופסאות  משופר  אבטיפוס  בניית 

כמו הפיילוט    התבצעלימוד. פיילוט זה  התלמידים בכיתת  הפיילוט נוסף בהשתתפות  

 מש לדיוק אחרון של קופסאות הבריחה.יהקודם וש

כפי    התבצע תלמידים והוא  ה  השתתפוהשלב השלישי הוא יישום והערכה. בשלב זה   .3

באמצעות תצפית וראיונות   נאספושבוצע בשלבים הקודמים בכיתת הלימוד. הממצאים  

ראיון  עימו    בוצע  ,התלמיד  ו שלעם המורים. במידת האפשר, בהתאם לרמת תפקוד

 בפישוט לשוני.  

ודיווח על תוצאות   כל השלבים הקודמיםשל    ממצאיםה  ניתוחהשלב הרביעי הוא ביצוע   .4

המלצות ניתנו  וחיבורים נדרשים    נעשו,  נבדקו המחקר. כל הנתונים מהשלבים הקודמים  

לבניית קופסאות בריחה להוראת הקריאה לתלמידים עם    בסיסיים   לפיתוח עקרונות

 , תוך דיווח על הממצאים. 16-10מש"ה בגילי 
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 . באופן ויזואלי שלבי המחקר מוצגים 1מספר  באיור

 

 סכמה ויזואלית של שלבי המחקר : 1מספר   איור

 

 אוכלוסיית המחקר 

תלמידים מבתי ספר המוגדרים כבתי ספר לתלמידים עם מוגבלות    11  השתתפובמחקר הנוכחי  

הספר, מורות    בתיהתלמידים נבחרו על ידי מנהלות   שכלית התפתחותית ומוגבלויות נוספות.

על  ,לקריאה כרונולוגי    והחוקרות  גיל  )א(  הבאים:  הקריטריונים  של 16-10פי  אבחנה  )ב(   ;

 מוגבלות שכלית התפתחותית; )ג( דוברי עברית שפת אם. 

 נתוני הרקע של התלמידים. מוצגים 1 בלוח

 

 

 

 

 

 

 

 

ה"דיון ומסקנות בעקבות הליך קופסאות בריחה להוראת הקריאה לתלמידים עם מש

יישום והערכה
מומחים וריאיון עם התלמידים  , הערות מורות, בניית קופסאות בריחה וביצוע פיילוט תחת תצפית מובנית

בפישוט לשוני

עיצוב ופיתוח
בניית אבטיפוס משופר של קופסאות בריחה  . ב

וביצוע פיילוט נוסף תחת תצפית מובנית כולל  
הערות של מורות ומומחים

בניית אבטיפוס של קופסאות בריחה וביצוע  . א
פיילוט תחת תצפית מובנית כולל הערות של מורות  

ומומחים

ניתוח נתונים

חוות דעת של מומחים. ג ביצוע ניתוח של צרכים. ב סקירת ספרות. א



 2024 5המרכז האקדמי לוינסקי־וינגייט, גיליון מס'  –חוקרים @ החינוך המיוחד 

78 
 

 תיאור התלמידים המשתתפים במחקר: 1לוח 

 גיל כרונולוגי )בשנים( גדרמ מספר נבדק

 12 בן 1

 10 בן 2

 16 בת 3

 16 בת 4

 10 בת 5

 12.5 בן 6

 9 בן 7

 15 בן 8

 16 בן 9

 13 בת 10

 16 בן 11

 

)גיל ממוצע   עם תואר ראשון בחינוך מיוחדמורות לקריאה    11כמו כן, השתתפו במחקר הנוכחי  

ס  43.5 בגילי  14.8ת  " שנים,  תלמידים  המלמדות  לומדים    16-10(  שבהם  הספר  בבתי 

הממוצע  שש מורות תואר שני.  לחמש מורות תואר ראשון ולבמחקר.    שהשתתפוהתלמידים  

  (.8.4ת " שנים )ס 17וותק במקצוע ההוראה עומד על  המספר שנות של 

האחת בתחום הוראת הקריאה לאנשים עם מוגבלות   ,, השתתפו במחקר שתי מומחיותכמו כן

תואר שני    , שלהוהשנייה בתחום העיצוב המונגש  ,תואר שלישי בחינוך מיוחד  שלה  ,שכלית

 בתחום.
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 ממצאים 

 הממצאים מוצגים בהתייחס לכל שלב ובאופן כרונולוגי. 

 ראשון השלב ה

המורות העוסקות  שעלו מהשאלון שמילאו תשובות ההממצאים של השלב הראשון מורכבים מ

המומחיות המתמחות  של דעת הומחוות  16-10בהוראת הקריאה לתלמידים עם מש"ה בגילי 

לצרכים הלימודיים והעיצוביים    . נתונים אלו התייחסובתלמידים עם מש"ה ובהוראת הקריאה

קופסש בזמן בניית  יש להתמקד  להוראת הקריאה לתלמידים  אובהם  בריחה  ות  שימשו  אלו 

הבריחה.   קופסאות  לצרכים   מוצגות  2מספר    בלוחלתכנון  באשר  המורות  של  התשובות 

והעיצוביים   להתמקד  שהלימודיים  יש  לבהם  הקופסאות  תלמיד.בבניית  הנוכחי ה  כל  מאמר 

, תלמיד  4מספר    המחקר )תלמידהמשתתפי  מארבעה    שעברוהתהליך    שלבפירוט רב    יתמקד

באופן  (. ארבעת המשתתפים המפורטים נבחרו  11ותלמיד מספר    9, תלמיד מספר  6מספר  

 החוקרות.  שביצעובאמצעות הגרלה אקראי 
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 המורות לגבי הצרכים הלימודיים והעיצוביים של התלמידים יהן שלתשובות: 2 לוח

 

ש ב  אפשרכפי  לימודית חשוב    4המורה של תלמיד  ,  2מספר    לוחלראות  חשבה שמבחינה 

חשוב ציינה המורה כי  . מבחינה עיצובית  צירוף צלילים למילהבולהתמקד בשיום הברה סוגרת  

 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 מספר נבדק/ צרכים

 צרכים לימודיים 

 V V       V V V פותחת זיהוי הברה 

 V V V    V V   V שיום הברה פותחת 

 V   V   V V V   זיהוי הברה סוגרת

 V V V V V V V V   V שיום הברה סוגרת

         V   שיום צליל פותח 

   V V  V  V V   צירוף צלילים למילה

            פירוק צלילים ממילה 

  V  V   V     זיהוי חריזה בסוף מילה

            מציאת מילה מתחרזת ממאגר

            מציאת מילה מתחרזת ללא מאגר

 יכולת להשוות בין צלילים פותחים של 

 שתי מילים

           

         V V V זיכרון עבודה שמיעתי 

 צרכים עיצוביים 

          V  עמידות לנוזלים

  קונטרסטהוראות בכתב גדול, בצבעי 

 ובפישוט לשוני 

V   V V V V V V V V 

            שימוש במרקמים

 V         V V מותאם להעדפות אישיות

 V V  V  V V V V V V עולם  ידעבקל להבנה ללא תלות בניסיון או 

            ממזער סכנות ותוצאות לא רצויות 

 V V V V V V V V V V V התשה מינימליתשימוש קל ונח עם 

 הגעה, לגודל ומרחב הולמים להתקרבות, 

 שימושלביצוע מניפולציות ול

     V V     

            שימוש בסימנים ובסמלים

 V           קצב התקדמות איטי  
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כתובות בכתב גדול, בצבעי קונטרסט )צבעים מנוגדים(  שעם הוראות לפעולה    הלעצב קופס

. יש  ידע עולםבאו    ללא תלות בניסיוןלהיות קלה להבנה    העל הקופס  ,לשוני. כמו כןובפישוט  

 .מינימלית שימוש קל ונוח עם התשהלשים לב לכך שה 

  זיהויחשבה שמבחינה לימודית חשוב להתמקד ב  6המורה של תלמיד    עוד עולה מהלוח, כי

עם הוראות    המבחינה עיצובית חשוב לעצב קופס.  ושיום הברה סוגרת ובצירוף צלילים למילה

גדול, בצבעי קונטרסט )צבעים מנוגדים( ובפישוט לשוני. יש להקפיד  כתובות בכתב  שלפעולה  

ונוח עם   ידע עולםבו  שעיצוב המשחק קל להבנה ללא תלות בניסיון ושמתאפשר שימוש קל 

מרחב  בשתעוצב תהיה בגודל ו  הקשה המורה לוודא כי הקופסיב  על כך,  . נוסףמינימלית  התשה

מנח גוף או  בשימוש ללא תלות בגודל פיזי, לביצוע מניפולציות ולהגעה, להולמים להתקרבות, 

 ניידות. ב

בזיהוי  חשבה שמבחינה לימודית חשוב להתמקד  9המורה של תלמיד ש, 2 כמו כן עולה מלוח 

עם הוראות   המבחינה עיצובית חשוב לעצב קופס.  הברה פותחת וסוגרת ובצירוף צלילים למילה

קונטרסט )צבעים מנוגדים( ובפישוט לשוני. יש להקפיד  כתובות בכתב גדול, בצבעי  שלפעולה  

ונוח עם   ידע עולםבו  שעיצוב המשחק קל להבנה ללא תלות בניסיון ושמתאפשר שימוש קל 

 . מינימלית התשה

  חשבה שמבחינה לימודית חשוב להתמקד   11המורה של תלמיד    נוסף על כך, עולה מהלוח כי

וסוגרתב פותחת  ושיום של הברה  עם  זיהוי  יהיה  עיצובית חשוב שעיצוב המשחק  . מבחינה 

כמו  כתובות בכתב גדול, בצבעי קונטרסט )צבעים מנוגדים( ובפישוט לשוני.  שהוראות לפעולה  

ומוגבלויות  כן, העדפות  של  למגוון  מותאם  יהיה  המשחק  שעיצוב  כי    חשוב  ציינה  )המורה 

וכלי נגינה( המורה כי על המשחק להיות קל להבנה ללא  עוד ציינה  .  התלמיד אוהב מוזיקה 

המשחק צריך להיות של  התקדמות  הקצב  כי  . המורה הדגישה  ידע עולםבאו    תלות בניסיון

 איטי. 

לספרות  ההלימה  מידת  לבחינת  למומחיות  הועברו  הם  מהמורות,  הממצאים  איסוף  לאחר 

המדעית הקיימת בתחום. המומחיות הסכימו עם הממצאים שהעלו המורות וביקשו לדייק את 

  על ידי התאמות ייחודיות שתלמידים עם מש"ה זקוקים להם.  התהליך יצירת הקופס

ו  קופסאות הבריחה  על מעבירי  אופן  על  המומחיות שמו דגש  על  "יש לשים דגש  ההוראות: 
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ולוודא שמתקיימת חלוק )מומחית א(.  ה שלתיאור ההוראות  "יש   המשימה לצעדים קטנים" 

והשאלות   לכך שעליהם להקריא את ההוראות  מודעים  קופסאות הבריחה  כי מעבירי  לוודא 

"ליווי ההוראות  כזה:  במידת הצורך" )מומחית א(. באותו העניין הסכימה מומחית ב כי יש צורך  

"חשוב לתת רמזים חזותיים, גם בשלב ההוראות   הכתובות בהוראות בעל פה" )מומחית ב(.

"חשוב שמעבירי ההתערבות ידעו להסביר מילות שאלה    לשם הבנת ההוראות" )מומחית א(.

 ופעלים" )מומחית א(.  

"יש    :ההתערבות משרים במהלך ההתערבות  יהמומחיות ביקשו להתייחס לאווירה שמעביר

המליצה  ב  מומחית  א(.  )מומחית  המשימה"  בביצוע  ולדבוק  לוותר  לא  התלמיד  את  לעודד 

 :להשתמש בהיכרות מוקדמת עם התלמיד ועולמו ובהתאם לכך לבנות את קופסת הבריחה

"הכרת עולמם הפנימי ותחומי העניין של כל תלמיד ותלמיד ולגוון בהתאם לתחום העניין של 

בעניין הסכימה  היא  אף  ב  מומחית  ב(.  )מומחית  תלמיד"  ללמידה  :כל  מוטיבציה   –  "יצירת 

הדגישה כי   ב מומחית    מושכים" )מומחית ב(.  ם, מעניינים, צבעוניים,יבחירת טקסטים רלוונטי

 .)מומחית ב(  " לתלמידחשוב שמי שמעביר את קופסת הבריחה יהיה אדם המוכר " 

 

 שני השלב ה

 :שלבים־ השלב השני במחקר הנוכחי הוא "עיצוב ופיתוח". שלב זה כולל שני תת

של   ( א) קופסאות זה  שלב  ־תתהממצאים  של  הראשוני  האבטיפוס  עיצוב  את  כוללים 

. קופסאות בריחה אלו (ד2,  ג2,  ב2,  א2תמונות  ראו  )  הבריחה לכל אחד מהתלמידים

בסביבה עוצבו על בסיס ממצאי השלב הראשון. לאחר מכן, התקיים פיילוט התערבות  

בהשתתפות שלושת התלמידים. הפיילוט התבצע תחת תצפית מובנית ונוסף  הטבעית  

 נרשמו הערות של המורות.  על כך, 

להתחיל מטלות   הנעהשיפור בעל  הנאה,  הצביעו על    שבוצעו  כל המורות והתצפיות

רוב הבקשות של  ה במוטיבציה של התלמידים ללמידה.  יעליעל  ו  הקשורות לקריאה

המורות   ושל  הצגת לדיוקים  המומחיות  ולאופן  לתיווך  רבה  במידה  קשורות  היו 

.  של הקופסאות  ההוראות. שתי הצעות חזרו על עצמן מטעם המומחיות לאורך השיפוט

ובתיווך הכולל גם הדגמה לבחינת מידת   בפישוט לשוני של ההוראותהראשונה עסקה  
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דרגות קושי לכל מטלה   כמהההבנה של ההוראות. השנייה כללה הצעה לשימוש ב

בדרגת הקושי. נקודה זו תאפשר גמישות למעביר של התלמיד  בחירה    למתן אפשרותו

 באופן מפורט יותר: הפעילות וגם עצמאות ובחירה לתלמיד. 

על    –  4  התלמיד המליצה  לאורך  "המורה  ושמיעתיים  תנועתיים  ברמזים  שימוש 

 הדגמה  ופישוט לשוני של ההוראות עם  ,מחיאת כף לשם חלוקה להברות  , כמוהמטלה

". במיוחד במטלות המערבות שימוש בברקוד שאינו מובן בשלב זה לתלמידה  לתלמיד.

צפית המלווה ניכר כי היא מתעייפת מהמטלות, המליצו הן המורה תשב  ,לתלמידה זו

 המטלות בכל משחק. מספרהן המומחיות להפחית את  

אופן העברתן.  להמורה והמומחיות ציינו בעיקר הערות הנוגעות להוראות ו –  6תלמיד 

היטב מראש את ההוראות לאט ובבירור ולוודא    להסביר" עולה צורך  לדידה של המורה  

כן, להסביר את מטרת המשחק הסופי  שהתלמיד מבין את הנדרש ממנו. מי    -  כמו 

וכו מנצחים  כיצד  שעלתה  " לי מנצח,  נוספת  הערה  דרישה ל  התייחסהמהתצפיות  . 

 יימצא שבמשחק האייפד    ייתההמוטורית הגבוהה ביחס לתפקוד התלמיד. ההמלצה ה

פתרון תנועתי קל יותר מכיוון שנראה שהתלמיד מתקשה לגרור את המילים באייפד  

להקפיד על שימוש במילים " עלתה המורה היא  השנוספת  הערה    .אותווהדבר מתסכל  

תנועות שהתלמיד טרם עם  במילים    להשתמשהמכילות תנועות שהתלמיד למד ולא  

  . " למד

שדרגת הקושי תהיה מותאמת יש לגוון את המילים כדי  " המורה ציינה כי    –   9תלמיד  

 . מומחית א הציעה לאפשר בחירה ובכך לאפשר מגוון רמות. " יותר לתלמיד

המליצה    –  11תלמיד   לתלמיד  להשתמש" המורה  המוכרים   נוכחל  ." במשחקים 

המורה   והערת  חשבההתצפית  מותאם   המומחית  ותיווך  הוראות  פישוט  שדווקא 

 לתלמיד להכיר משחקים חדשים ולרכוש קריאה. ו)איטיות בהסבר, הדגמה( יסייע

על   ושל  הערות  הבהתבסס  ו של  המומחיות  נעשו על  המורות  הממצאים מהתצפיות 

  :ההדיוקים הבאים בכל קופס

  המופיעות במשחק.   ההברותושונו    כמות המטלות בכל משחק  ההופחת  –  4תלמידה  

 ים )מחיאת כף( לחלוקה להברות.ינעשה שימוש ברמזים מוטור
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ושונתה הדרישה התנועתית במשחק הנעשה פישוט לשוני של    –  6תלמיד   הוראות 

 האייפד. 

הוחלפו המילים כדי שדרגת הקושי תהיה מותאמת יותר לתלמיד ואופשרה   –  9תלמיד  

 .בחירה לתלמיד

חרף המלצת המורה הוחלט לאחר התייעצות חוזרת בין המורה לעורכות   –  11תלמיד  

יעשה שינוי במטלות עצמן. המחשבה  יעשה פישוט של ההוראות, אך לא  יהמחקר כי י

 לחוויית הצלחה.  וביליתה שהתנסות חוזרת באותה הקופסה תיה

 

 

  

 4בריחה של תלמידה השל קופסת  ראשוני אבטיפוס א:  2תמונה 

       

     

 6בריחה של תלמיד האבטיפוס ראשוני של קופסת  ב: 2תמונה 
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 9בריחה של תלמיד האבטיפוס ראשוני של קופסת  ג: 2תמונה 

 

       

   

  

 11בריחה של תלמיד האבטיפוס ראשוני של קופסת  ד:  2תמונה 
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הקודם    שלב־ה, זהה לתת פיילוט נוסףשל  שלב זה כוללים ביצוע  ־הממצאים של תת  ( ב)

תת של  הממצאים  בסיס  על  תלמיד  לכל  האבטיפוס  תיקון  הקודם־ עם  את .  השלב 

האב של  הבריחה  השני  קופסאות  בתמונות    אפשרטיפוס    ד. 3ג,  3ב,  3א,  3לראות 

 הפיילוט הנוסף התבצע תחת תצפית מובנית בתוספת הערות של המורות. 

 

  

 

 4 ה תלמידבריחה של השל קופסת    שניאבטיפוס א:  3תמונה 
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 6 בריחה של תלמידהשל קופסת    שניאבטיפוס  ב: 3תמונה 

   

 

 9בריחה של תלמיד השל קופסת    שניאבטיפוס ג: 3תמונה  
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 11בריחה של תלמיד השל קופסת    שניאבטיפוס ד:  3תמונה 

 

שתי המלצות חזרו על עצמן.  המורות והתצפיות העלו דיוקים אחרונים שיש לבצע בקופסאות.  

ה  ייש לפשט עוד את ההוראות. השני  –  תלמידיםלהראשונה קשורה לתחום הפישוט הלשוני  

( אחרות  קוגניטיביות  מדרישות  לקריאה  הקוגניטיביות  הדרישות  לבידוד  לדוגמה, קשורה 

כך שהתלמידים יוכלו להתמקד ברכישת מיומנויות הקריאה ולא יהיה עומס קוגניטיבי    ,מנייה(

 באופן מפורט:  מיותר.

של ההוראות טוב יותר  המורה המליצה על "חידוד ההוראות וביצוע פישוט לשוני    –  4תלמידה  

. ניכר הן בתצפית הן בהערות המורה כי קיצור הפעילות  (4מורה של תלמידה  ה)  תלמידה" ל

 . מבחינתהאורך הפעילות מדויק שהיטיבה עם התלמידה ו

העלתה    –  6תלמיד   עליה  כמההמורה  לתת  שיש  חשובות  ההערה   ןהערות  הדעת.  את 

ובאופן ספציפי חידוד מטרות המשחק בפישוט    ,הראשונה נגעה לצורך בפישוט לשוני בהוראות

)למשל בתנועה  ששימוש  המורה  הוסיפה  זה  בהקשר  באמצעות   ,לשוני.  להברות  בחלוקה 

מוטורי את החלוקה  באופן  ד לתלמיד ויש להקפיד לתת לתלמיד לבצע  ומחיאת כף( מסייעת מא

יבצע את התנועה. הערה נוספת של המורה   הלא רק מעביר הקופסשו  ,להברות במחיאת כף

"בזמן :  עם מיומנויות נוספות כמו מנייה  לשלבהקשורה למיקוד הפעילות במיומנויות קריאה ולא  
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יה בכל פעם נדרש מהתלמיד לספור את הנקודות כי לא זיהה את התבניות של  יהקוב  הטלת

יה כי זה מצריך מהתלמיד עוד חשיבה מעבר לקריאה של יהמספרים. לא כדאי להתמקד במנ

  .(6מורה של תלמיד ה)  המילים ומעביר את הפוקוס מהמטרה של המשחק" 

הטכניים   ולקשיים  באייפד  לשימוש  קשורה  נוספת  חשובה  בשימוש הערה  לעיתים  הכרוכים 

"היו קשיים טכניים עם האתר. כדאי לנסות למצוא אתר אחר או אפליקציה עם  בטכנולוגיה:  

ד  פ. גם בתצפית ניכר כי השימוש באיי(6תלמיד  מורה של  ה)  תבנית של מיון שלא קופץ כל רגע" 

 נוחות מצד התלמיד וכי יש לחשוב על פתרון טכני אחר.־לווה באי

שיפורים נוספים. התצפית  בהמורה חשבה שהקופסה מדויקת לתלמיד ואין צורך    –  9תלמיד  

ועל  הנאה,  על  אף היא העידה על צחוק,   יכולת להתמודד גם עם מטלות על  שיתוף פעולה 

 קשות.

 ועל כך שהפישוט  ההמורה והתצפיות העידו על מוטיבציה גבוהה לשימוש בקופס  –  11תלמיד  

ד. עם זאת, המורה ציינה כי יש צורך לשים לב לדרישה הקוגניטיבית שתהיה והלשוני סייע מא

"צריך לשים לב לפעמים :  ממוקדת בקריאה ולא תשלב דרישות נוספות מתחומי דעת נוספים

( היו פעמים שהתלמיד 'כאלה מערבבים כמה תחומי ידע )קריאה וחשבון, צבעים וכובמשימות  

 . (11מורה של תלמיד ה)  קצת הסתבך עם ריבוי הדרישות והתבלבל" 

בכל  הדיוקים הבאים  נעשו  והממצאים מהתצפיות  והמורות  על הערות המומחיות  בהתבסס 

 ה:קופס

  בוצע פישוט לשוני של ההוראות.לא נעשה שינוי עיצובי, אך  – 4תלמידה 

ההוראות נכתבו מחדש בפישוט לשוני עם ציון דרישה  לא נעשה שינוי עיצובי, אך    –  6תלמיד  

בוטל הצורך  ,  על כך  נוסףמהתלמיד לבצע את החלקים התנועתיים בעצמו כתומך ללמידה.  

  במנייה של הנקודות על הקובייה. לבסוף, תוקנה התקלה באתר. 

  שינוי. לא נעשה  – 9תלמיד 

 בוטל הצורך במנייה של הנקודות על הקובייה. לא נעשה שינוי עיצובי, אך  –  11תלמיד 
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 שלישי השלב ה

זה   והערכה.    הואשלב  שפותחו ביישום  שימוש  קופסאות  כלומר  נעשה  הטבעית,    , בסביבה 

ו מובנית  לימוד תחת תצפית  זה,  של  רישום הערות  תוך  בכיתת  מיד לאחר המורות. בשלב 

מידת היכולת לפי  )  התלמידים התבקשו לענות על שאלון קצר בפישוט לשונישימוש בקופסה,  

התלמיד להוראת (של  הבריחה  בקופסת  השימוש  לאחר  שלהם  לחוויה  התייחס  השאלון   .

 . הקריאה

על פי התצפיות והערות המורות ניכר כי הקופסאות היו מדויקות לתלמידים. בתצפיות ובהערות  

כולת התמודדות עם קושי  יהמורות חזרו שוב ושוב תיאורים של כיף, הנאה, מוטיבציה ללמידה,  

 ועצמאות בבחירה. 

 : תגובות התלמידים היו אף הן חיוביות

 (.4"אוהבת אותך, אוהבת לקרוא איתך" )תלמידה 

 (.6"כיף. אני אוהב לקרוא ולשחק" )תלמיד 

 :באופן זה המעידות על רצון להמשך תרגול הקריאהתגובות וכן היו 

 (.4"אני רוצה את הקופסה הביתה, אני רוצה הרבה משחקים" )תלמידה 

 (. 11"מתי הקופסה שלי?" )תלמיד 

 (.9"אני רוצה לשחק הרבה" )תלמיד 

בחלק זה הוצגו הממצאים בהתאם לשיטת המחקר שנבחרה, מחקר מבוסס עיצוב. התכנון  

ארבעת שלבי  לאורך  והעבודה המשותפת  הלמידה  הסביבה הטבעית של  בשילוב  המחקרי 

 דונו בפרק הדיון. ילממצאים שהוצגו וי ובילוהמחקר בין החוקרים למורים ה

 

 דיון

תהליך עיצוב קופסאות בריחה ככלי להוראת הקריאה  להפנות זרקור להמחקר הנוכחי נועד  

ו  16-10לתלמידים עם מש"ה בגילי   התלמידים על  של  ולהביא את חוות דעתם של המורים 

 ת הבריחה בבית הספר ככלי להוראת הקריאה.אוהשימוש בקופס
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,  מהנותקופסאות הבריחה שעוצבו לילדים שהשתתפו במחקר היו  ש  מצביעים על כךהממצאים  

 Gilmoreמוטיבציה חיונית ללמידה )מוטיבציה ללמידה.    ומעוררותלתלמיד ולצרכיו    מותאמות

& Cuskelly, 2011)  המעלות את המוטיבציה    ,כמו משחוק  וחשוב להשתמש במתודות הוראה

. במחקר הנוכחי  ית הלמידה מרצון ומעודדות את הרצון להשיג מטרות ויעדים יאת חוו ו  ללמידה

החוויה   כי  העידו  טובההתלמידים  הייתה  ותרגול    מבחינתם  למידה  בהמשך  מעוניינים  והם 

 קריאה. 

 של תלמידים עם מש"ה  ם ביכולת  פקפקבעבר, חוקרים ומומחים בתחום הוראת הקריאה נטו ל

לכך בהתאם  אורייניות.  ומיומנויות  קריאה  מש"ה   ,לרכוש  עם  לתלמידים  הקריאה  הוראת 

התלמיד מתבקש לזהות מילים כפי שהוא כאשר    ,ויזואליתואמצעות הגישה העיקר בנעשתה ב

ללא   תמונות,  אותיותמזהה  לזיהוי  )ו  התייחסות  המילה  את  המרכיבים  -Ahlgrimצלילים 

Dezell & Rivera, 2015; Browder et al., 2006; Roberts et al., 2013.)    החיסרון העיקרי

בעשור האחרון השתנתה  בגישה זו הוא שהיא מאפשרת לתלמידים לקרוא רק מילים שנלמדו.  

כי תלמידים ומחקרים הוכיחו  יכולים ללמוד לקרוא בגישה הפונטית  הגישה  המאפשרת    אלו 

 ;Ahlgrim-Delzell et al., 2014)  לתלמידים אלו להפוך אותיות או צירופי אותיות לצלילים

Fredrick et al., 2013.)  בהוראת הקריאה לתלמידים עם מש"ה    העוסקים  מחקריםמנם  וא

  , אך הדיוקים שהציעו המורות(et al., 2019 Dessemontet)  לזכות הגישה הפונטית  נוטים

הבריחה,   קופסת  בניית  מתהליך  כחלק  הנוכחי  לכל במחקר  דיפרנציאלית  להתאמה  הובילו 

חזר  קרון חשוב בהוראת הקריאה לתלמידים עם מש"ה והוא  יע  זהו  תלמיד בהוראת הקריאה.

הוראה דיפרנציאלית    לאורך בניית קופסאות הבריחה על ידי המורות והמומחיות כאחד.   ועלה

 בהתאם לצרכים האישיים של כל תלמיד  היא גישה ידועה ומקובלת ללימוד תלמידים מגוונים

(Pozas et al., 2020) להוראה היא  הכוונה  לרוב  דיפרנציאלית,  הוראה  מציינים  כאשר   .

בכיתה.   התלמידים  כלל  של  למיפוי  צורך  ועולה  תלמידים  של  רב  מספר  המכילות  בכיתות 

תלמידים עם מוגבלות שכלית התפתחותית   שבהןבכיתות קטנות  גם  וכחי נראה כי במחקר הנ

ומוגבלויות נוספות, עולה צורך למיפוי כפול, הן של הצרכים הייחודיים של כל תלמיד מבחינת  

ההתאמות שנעשו    תלמיד.לסגנון הוראה הן מבחינת עיצוב כלי ההוראה שיהיה נגיש ומותאם  

קופס  בעקבות את  לדייק  עזרו  המורות  תלמיד אוהערות  לכל  ספציפי  באופן  הבריחה  ת 
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שהשתתף, בעוד הערות המומחיות סייעו בחידוד הדיוק של עיצוב קופסת הבריחה לתלמידים 

בהקשר זה יש לציין את חשיבות    עם מש"ה באופן כללי בהתאם למחקרים העדכניים בתחום.

ולכן התאמת   16-10התאמת התוכן לגיל התלמידים. במחקר הנוכחי השתתפו תלמידים בגילי  

אם  כי  קמה,  -דנה-נמה-לא עוד דנה  בחשבון אף היא.  הובאהכני הקריאה לגיל התלמידים  ות

 שימוש במילים רלוונטיות לעולם התלמיד ולגילו. 

קופסאות  של  הקושי  דרגות  להרחבת  המורות  שהעלו  והצורך  שנעשו  התצפיות  בעקבות 

במהלך המשחק   לתלמידים  בחירה  אפשרות  למתן  מקום  יש  כי  המומחיות  חשבו  הבריחה, 

בחשבון    הובאה. יישום עיקרון זה הוביל לכך שהקופסאות השיגו מטרה נוספת שלא  הבקופס

תחושת העצמאות עקב הבחירה של התלמיד במטלות לאורך המשחק  אבתחילת הפיתוח והי

אוטונומיה קוגניטיבית. הכוונה באוטונומיה חלק מלכנות עצמאות זו כ  אפשרבקופסת הבריחה.  

יכולת של האדם לכוון את בחירותיו בהתאם להעדפות אישיות ולקבל החלטות לקוגניטיבית היא  

(Beckert, 2007.)   גם יכולות קריאה הובילו  כי קופסאות הבריחה שנועדו לקידום  העובדה 

המורות  לבין  מומחיות התחום    ביןחידוד הדדי  לאפשרות בחירה ופיתוח עצמאות היא תוצר של  

תהליך ב  העיקריים  המוטבים  שהוביל בסופו של תהליך ליתרון נוסף בתהליך ההוראה.  ,בשטח

התלמידים. הם  ומומחים    זה  מש"ה  עם  לתלמידים  הקריאה  בהוראת  מומחים  של  השילוב 

שסייעה בעיצוב הקופסה המתאימה לכל    ,תחומית חשובה־בתחום העיצוב יצר מומחיות בין

ושל תלמ שלהם  המבט  ונקודת  בשטח  המורים  עם  הפעולה  שיתוף  לצרכיו.  בהתאם  יד 

היווה    הובילוהמתצפתת   קול התלמידים  להוראת הקריאה.  כלי  יצירת  לשיפור התהליך של 

 סופי של התהליך.  אשרור

כחלק   הלשוני  הפישוט  תחום  בהכרת  הקריטי  הצורך  על  מצביעים  הנוכחי  המחקר  ממצאי 

היו   והמומחיות  המורות  ידי  על  שניתנו  ההערות  רוב  הקריאה.  להוראת  המורים  מהכשרת 

המטלות. לממצא זה יש חשיבות גדולה, שכן תחום הפישוט  הוראות  קשורות לפישוט לשוני של  

נראה   אך  הקריאה,  להוראת  ישירות  קשור  אינו  תחומי  כי  הלשוני  לכל  ממשי  צורך  בו  יש 

לשלב את תחום הפישוט הלשוני   אההוראה. ההמלצה המתבקשת לאור ממצאי מחקר זה הי

 במסגרת ההכשרה להוראה בחינוך המיוחד. 
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 הלא נבדקה ההשפעה של הקופס. ראשית,  להתייחס אליהןמגבלות שיש    כמה למחקר הנוכחי  

על יכולת הקריאה של התלמיד. מחקרי המשך דרושים כדי לבחון את ההשפעה של קופסאות 

התלמידים.   של  הקריאה  יכולת  על  צורך  שניתהבריחה  יש  כשנה.  נמשך  הנוכחי  המחקר   ,

טווח כדי להבין את ההשפעות של שיתוף הפעולה האקדמי והבית ספרי בתחום  ־במעקב ארוך

 הוראת הקריאה באמצעות קופסאות בריחה לאורך זמן.

יום. מיומנויות קריאה חשובות ביותר לאנשים עם מקריאה היא רכיב קריטי בחיי היולסיכום,  

קריאה   מיומנויות  המסתגלת.  ובהתנהגות  הקוגניטיבי  בתפקוד  בקושי  המאופיינים  מש"ה 

 Fortsהביטחון העצמי )את  מספקות מגבירות את ההשתתפות החברתית, את איכות החיים ו

& Luckasson, 2011  מפגינים אנשים עם מש"ה בתחום הקריאהש(. הקשיים   (Lemons et 

al., 2013; Ratz & Lenhard, 2013 )   הוראת אופן  את  לבחון  וחשוב  להצטמצם  עשויים 

ולדייקה  כדיהקריאה   הלימוד  לשפרה  כלי  התאמת  בתהליך  כי  מראה  הנוכחי  המחקר   .

מש"ה   עם  לתלמידים  הקריאה  הוראת  בתחום  מומחים  לדעת  הן  חשיבות  יש  לתלמידים 

העיצוב בתחום  התלמידים   , ולמומחים  את  המכירים  בשטח  המורים  עם  פעולה  לשיתוף  הן 

 יש חשיבות לקולות התלמידים עצמם., באופן אישי. כמו כן

 

 רשימת מקורות 

א סובלמן'פרוינדליך,  ו-,  )רוזנטל,  ו  'רוזנטל,  קריאה    (.2015ו'  במעבדי  פונולוגי,    –שימוש 

אורתוגרפי, סמנטי והקשר בקרב ילדים ומתבגרים בעלי מוגבלות שכלית בזיקה לגילם 

 .אילן־אוניברסיטת בר .הכרונולוגי והשכלי

בריחה מתמטיות: תלמידים נלהבים בשיעור מתמטיקה (. קופסאות  2018מן, א' )דשחם, ח' וגול

 . 47-38,  29, מספר חזקחלומה של מערכת החינוך.  –

א קריאה(.  2011)  'שינגרוס,  בלימוד  הזדמנות שנייה  העולם':  את  של    –  'לקרוא  השפעתה 

כנית התערבות אוריינית על מיומנויות הקריאה ומתוך כך, איכות החיים של בוגרים  ות

קבלת תואר מוסמך בחינוך, אוניברסיטת שם  עבודת גמר ל]  מגבלה קוגניטיבית.עם  

 . [חיפה
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 זיהוי צרכים לימודיים ועיצוביים  – שאלון למורה: 1נספח מספר 

 שלום רב,

 תודה על השתתפותך במחקר.

של  לענודה   בקרב    סימון  לחזק  צריך  שלדעתך  שכלית    תלמידיםיכולות  מוגבלות  עם 

 לשפר את יכולת הקריאה שלהם:   כדיהתפתחותית 

 זיהוי הברה פותחת  .1

 שיום הברה פותחת  .2

 זיהוי הברה סוגרת .3

 שיום הברה סוגרת .4

 שיום צליל פותח  .5

 צירוף צלילים למילה .6

 פירוק צלילים למילה .7

 זיהוי חריזה בסוף מילה .8

 מציאת מילה מתחרזת מתוך מאגר .9

 מציאת מילה מתחרזת ללא מאגר .10

 יכולת להשוות בין צלילים פותחים של שתי מילים   .11

 

צריך    לענודה   עיצוביים של משחק שלדעתך  צרכים  עם   להביאסימון של  בעבודה  בחשבון 

 מוגבלות שכלית התפתחותית:   עם תלמידים 

 לנוזלים ותעמיד .1

 הוראות לפעולה כתובות בכתב גדול, בצבעי קונטרסט )צבעים מנוגדים( ובפישוט לשוני  .2

 שימוש במרקמים  .3

 מותאם למגוון של העדפות אישיות ומוגבלויותעיצוב המשחק  .4

 רמת קשב בכישורי שפה או  בידע, בקל להבנה ללא תלות בניסיון,  .5

 יכולות חושיות במעביר מידע ללא תלות בתנאים או  .6

 ממזער סכנות ותוצאות לא רצויות של פעולות לא מכוונות .7

 התשה מינימליתשימוש קל ונוח עם  .8

ומרחב הולמים להתקרבות, הגעה, ביצוע מניפולציות ושימוש ללא תלות בגודל גודל   .9

 פיזי, מנח גוף או ניידות 

 ם ישימוש בסימנים ובסמלים ויזואלי .10

 קצב התקדמות איטי .11
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 תצפית מובנית : 2נספח מספר 

 _______________   תאריך ביצוע התצפית: 

 _______________   שעת ביצוע התצפית: 

 _______________  אורך זמן השימוש במשחק: 

 ___________________ _____________________   מטרת קופסת הבריחה:

 

 התייחסות המתצפת  קטגוריה 

  – מידת הרצון להתחיל במשחק מצד התלמיד

 כיצד ניתן לראות זאת?

 

ה בזמן אהאם נשמעו קולות הנאה/מילות הנ

 אילו?  – המשחק? אם כן

 

נשמעו קולות אי שביעות רצון/מילות  האם 

 אילו?  – אוש בזמן המשחק? אם כןיי

 

  תיאור התנהגות התלמיד בזמן המשחק

שיתוף הפעולה של התלמיד   תיאור מידת

  הבזמן המשחק בקופס

 

  תאריהאם נצפתה התנהגות מאתגרת? תאר/

  הערות נוספות

 

 

 

 

 


