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 הכישורים הפסיכומוטוריים הנחוצים בגן הילדים במאה העשרים ואחת 

 אלה שובל ומירי שחף 

 

 תקציר 

באורח החיים  שחלו בידע ובהבנה ביחס לגוף ולתנועה וכן שינויים שחלו המאמר מציג שינויים 

לבדוק את הכישורים הפסיכומוטוריים  ה-ובתפיסה החברתית הילדים חינוכית, במטרה   שעל 

בימינו.   הילדים  בגן  כדי  הלרכוש  לילדים  הנחוצים  הפסיכומוטוריים  לעמוד  שיוכלו  כישורים 

שהוצגו   זה  בשינויים  יכולותבמאמר  רכישת  האחת,  קבוצות.  בשתי  מוטוריות  -מרוכזים  על 

)ד( הקשבה   ;)ג( העברה ;)ב( שיווי משקל ;ועההמאפשרות הסתגלות לשינויים: )א( תיאום תנ

נוספים   אנושיים  ולממדים  הפיזי  בממד  לתנועה  המשותפות  יכולות  שכלול  השנייה,  לגוף. 

הנלמד;  את  הממחיש  תנועתי  מידע  להשיג  היכולת  )א(  משמעותית:  למידה   המאפשרים 

ואיטיבי לידע פורמלי;  היכולת לעבור מידע אינט היכולת ליצור דימוי מנטלי של הנלמד; )ג( )ב(

)ו( היכולת לפעול עם   וליזום;  )ד( היכולת לתרגל הכוונה עצמית ללמידה; )ה( היכולת ליצור 

 תנועתית לשיפור אינטליגנציות אחרות. ה -אחרים; )ז( היכולת להשתמש באינטליגנציה הגופנית

בגן   ההוראה  ובתהליכי  להוראה  הגננות  הכשרת  שבתהליכי  ניתנתנראה  לב   לא  תשומת 

מספקת לפן הפסיכומוטורי בכלל ולפוטנציאל שלו להשפיע על איכות החיים של ילדינו בפרט.  

 יש לברר את הסיבות לכך ולנסות להתמודד איתן, כדי לאפשר לילדינו הווה ועתיד טובים יותר.  

 

 תיאום תנועה, העברה, הקשבה לגוף על,-חינוך גופני, יכולותמילות מפתח: 
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 ים הפסיכומוטוריים הנחוצים בגן הילדים במאה העשרים ואחת הכישור

 אלה שובל ומירי שחף 

 

 מבוא 

במשך שנים רבות הייתה הסכמה בין חוקרים, מומחים לגיל הרך, אנשי מקצוע בתחום החינוך  

בנים זקוקים לתנועה לשם התפתחותם והם מתנועעים כדי לספק צורך  בנות והגופני והורים, ש

היסוד הזאת יש עד היום השפעה על התכנים של הלמידה המוטורית בגן הילדים זה. להנחת  

. בדרך כלל מציעים לילדים התנסות חופשית בחצר שיש בה רחשתועל הדרכים שבה היא מת

מתקנים קבועים, ולעיתים גם מכשירים וחפצים מתחלפים המתאימים לתנועה ללא תיווך קבוע,  

ם מצטמצם לשמירה על בטיחות הילדים. לעיתים מורים  כך תפקיד המחנכיבמתוכנן ושיטתי.  

כחצי שעה בשבוע, במשך  מקצועיים לחינוך גופני מגיעים לגן הילדים ללמד שיעורי חינוך גופני  

אך לרוב שיעורים אלו מנותקים מהלמידה האחרת המתרחשת בגן מכיוון שהמורים מגיעים  

 (.  2007ניים בשבוע )משרד החינוך, דקות( של שיעור או ש 30-20מחוץ לגן לפרק זמן קצר )

התאים    ,אשר מבוסס על הנחת היסוד שילדים מתנועעים כדי לספק צורך פנימי  ,החינוך הגופני 

יום אין לו אחיזה במציאות או בתיאוריה. ילדים יכולים  כלילדים לפני עידן המסכים, אך  אולי  

( לפניהם  מרצד  כשמסך  תנועה  ללא  ביום  רבות  שעות   ,Domingues‐Montanariלבלות 

 Shoval etאך לא בהכרח בוחרים לנצל את הזמן לתנועה )  ,(, וילדים בגן יוצאים לחצר2017

al., 2015  תובנה זו מחייבת אותנו לחשוב מחדש על פעילות גופנית וחינוך גופני של ילדי .)

גן הגיל הרך ומזמינה בדיקה מחודשת של השאלה: אילו כישורים פסיכומוטוריים יש לרכוש ב

 הילדים של ימינו? 

כדי לנסות לענות על השאלה הזאת, בחרנו להציג במאמר זה את השינויים שחלו בסוף המאה 

. תמורות  21- הולכים ומתבהרים וחודרים לתודעה במערכת החינוך של המאה השהקודמת,  

הילדים   בגן  לילדים  הנחוצים  הפסיכומוטוריים  הכישורים  על  מחודשת  חשיבה  מחייבות  אלו 

מסקנות כלליות וראשוניות לגבי הפרקטיקה וכיווני המחקר    ג . בסיום המאמר נצין הנוכחיבעיד

 שיסייעו בהגדרת הצרכים, הכישורים והדרכים למימושם.   
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 שינויים המחייבים חשיבה מחדש על התכנים הפסיכומוטוריים הנלמדים  

 בגן הילדים 

ניגע בשניים    21-שינויים רבים בתחומים רבים חלו לקראת המאה ה ובמהלכה. במאמר זה 

האחד   הפסיכומוטוריים.  לכישורים  המתייחסים  בידע    –מהם  למידה  על  השינויים  אודות 

ערכית. כדי להסתגל לשינויים  ה-שינויים באורח החיים ובתפיסה החברתית  – מוטורית, והשני  

 מד בשיעורי חינוך גופני בגני הילדים. יש צורך לבחון את הנל ואל

 

 אודות למידה מוטורית על  שינויים בידע

ידע מדעי עדכני, הנוגע לתכנים של הלמידה המוטורית ואופני רכישתה, עוסק בהבנת תפקיד 

הלמידה המוטורית בגיל הרך ובתפקיד הגוף והתנועה בלמידה העיונית. בעוד בעבר חשבו כי 

דים ללא תנועה חשובים כדי להרגילם לצורת הלמידה בכיתה, בהם יושבים הילשהמפגשים  

. להלן נפרט שינויים בשני תחומים לנושא זה  כיום מבינים כי דווקא לתנועה יש תרומה גדולה

והשני, בידע לגבי תפקיד    ,האחד, בהבנת תפקיד הלמידה המוטורית בגיל הרך  -  בהקשר זה

 הגוף והתנועה בלמידה.   

 

 יד הלמידה המוטורית בגיל הרך  השינויים בהבנת תפק

ועד תום הגיל   לידתם  במשך שנים רבות התפיסה השלטת הייתה שילדים מתפתחים מיום 

בתהליכי  משמעותי  באופן  תלויים  שאינם  פנימיים  ביולוגיים  בשלות  תהליכי  ועוברים  הרך, 

זו,  למידה.   תפיסה  הרך לפי  מהגיל  היציאה  עם  מיומנויות    1רק  לרכוש  היכולת  והתגבשות 

למידה המוטורית המאורגנת והמסודרת. כיום ברור שהגיל הרך  מוטוריות מדויקות, מתחילה ה

בתהליכים  רק  לא  תלויה  ושההתפתחות  המוטורית  בלמידה  הזדמנויות משמעותי  חלון  הוא 

 
בו הם הולכים באופן יציב וחופשי ללא עזרה של מבוגרים. שלב זה מסתיים  שעד השלב    תינוקותנקראים    ילדים   1

. שלב זה מסתיים כשהילדים עוברים להתנסות  פעוטות  בו הם נקראיםששלב  ה  שבו מתחיל בין גיל שנה לשנתיים  

בשלב ההתנסות  .  בסיסיות מגוונות והוא מתרחש בין גיל שנתיים וחצי לארבעבאיזון על בסיסים צרים ובתנועות  

נקראים כך עד לסיום שלב ההבשלה של מערכת העצבים  ו ילדי הגיל הרך,    בתנועות הבסיסיות הילדים נחשבים

 מעבר לתנועות מדויקות ומורכבות. היציאה מהגיל הרך מתרחשת בין גיל שמונה לגיל עשר. הו
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ללא התנסות מגוונת בתנועה,   ,. לכןרחשתאלא גם בלמידה ובהקשר שבו היא מת  ,ביולוגיים 

וש מיומנויות בגילים מתקדמים יותר  רמת ההתפתחות תהיה נמוכה יותר ותפגע גם ביכולת לרכ

(Benda et al., 2021; Collins & McDougle, 2021  ;Patel et al., 2020  ,נוסף על כך .)

על פסיכומוטוריות של תיאום תנועה, שיווי משקל והעברה -בגיל הזה ניתן לפתח בסיס ליכולות

(Hill et al., 2018  וכן ,) העשרת אוצר התנועות ושכלולן    לש(Donath et al., 2015) בגיל .

 .(Robinson, 2011)הזה גם נקבע הבסיס להערכה של המסוגלות התנועתית האישית 

כמו כן, קיימות הוכחות לכך שהוראה מתוכננת משפרת את היכולות הפסיכומוטוריות באופן  

להיעד בהשוואה  מתוכננת  משמעותי  הוראה   ,.Fjørtoft et al., 2009; Golden et al)ר 

זה קורה בשתי דרכים מרכזיות. דרך אחת היא באמצעות הגננת, שמכירה היטב  דבר  .  (2018

ה באופן  את  פועלים  הילדים  כזאת  בהוראה  הלמידה.  את  ומתווכת  הגן  סביבת  ואת  ילדים 

יכולתם,  והגננת עוברת ביניהם, מאתרת את  ספונטני בסביבה המתוכננת ללמידה מוטורית 

ממקדת את הלמידה בהתאם ליכולת זו, וממשבת אותה באופן המניח פיגום להתנסות הבאה 

(Shoval et al., 2015)  באמצעות חינוך לתנועה, ולפי גישה זו הגננת או   היא. הדרך השנייה

ניתנת  ולילדים  רבים,  פתרונות  המאפשרות  פתוחות  הוראות  נותנים  גופני  לחינוך  המורה 

 (. Gigih et al., 2017פתרון המתאים להם )בבחירה אפשרות ה

יל  קיימות עדויות מחקריות רבות לקשר בין הוראה מכוונת לבין שיפור ביכולות המוטוריות בג

ככל שהילדים שוהים יותר    .כך נמצא שלמשך הזמן שבו הילדים פעילים יש משמעות רבה.  הרך

. כמו כן, בגני ילדים שבהם  (Krombholz, 2012)  בה  זמן בפעילות, כך הם הולכים ומשתפרים

שבוע  בדקות    80משך  , הילדים השתתפו בפעילות גופנית בון ומעורבות של הגננתהיה תכנ

עוד נמצא שבגנים  ומעורבות של הגננת.  היה תכנון  לא  בגנים שבהם  יותר מאשר  בממוצע 

 ,.Bower et alדקות בממוצע לשבוע )  140-תומכי תנועה הופחתה ההתנהגות היושבנית ב 

איזון  2008 ויכולת  בסיסיות  תנועה  מיומנויות  כי  מעידים  נוספים  מחקרים  ממצאי    עשויות(. 

,  Derri et al., 2001))תי בהוראה ישירה במהלך הוראת חינוך לתנועה  להשתפר באופן משמעו

 Anderson et al., 2011; Donath et)וגם בעקבות הוראה ישירה של מיומנויות מוטוריות  

al., 2015; Krombholz, 2012)  . 



 18, גיליון מס' וינגייט-המרכז האקדמי לוינסקי –חוקרים @ הגיל הרך  

5 
 

  אינה וביל למסקנה שלמידה מוטורית  מת למידה מוטורית בגיל הרך  אודועל  הידע שהצטבר  

מתרחשת מאליה כחלק מתהליך הבשלות. כדי לאפשר למידה מוטורית בגיל הרך ובהמשך 

החיים יש לדאוג להתנסות תנועתית חופשית, מתווכת ומכוונת כחלק מסדר היום. בהמשך, 

  פסיכומוטוריות.  על-נראה שעל ההתנסויות להיות מכוונות להשגת יכולות

 

 שינויים בידע לגבי תפקיד הגוף והתנועה בלמידה  

( בהכרה  העוסק  המדעי  המחקר  המוטורית mindביסוד  שההתפתחות  ההנחה  רווחה   ,)

מופשטים חשיבה  תיאוריית  -ותהליכי  ארוכה  תקופה  במשך  בנפרד.  מתרחשים  מילוליים 

מקום    ( embodiment)הגּוּפָנוּת   ויותר  יותר  תופסת  היא  כיום  אך  המחקר,  בשולי  עמדה 

 (.  Macedonia, 2019במחקרים המנסים להבין את ההתפתחות והלמידה של הילדים )

ניתנת להבנה ללא התייחסות לגוף ולפעילותו בסביבה.    אינהאוריה זו טוענת שיכולת למידה  תי

הגוף  בהתנסויות של  המעוגנת  מערכת  אלא  מופשטת,  מערכת חשיבה  אינה  שלנו  ההכרה 

בסביבה הפיזית והאנושית. יתרה מזאת, כדי להבין את המבנה הקוגניטיבי של המבוגר עלינו  

הדינמי התהליך  את  אריגה  להבין  מהלך  מעין  הילדות,  בשנות  הקוגניציה  נוצרת  שבו    שבו 

מוטורית לבין הסביבה שבני האדם יוצרים, ולכן היא  ה-מתקיים תיאום בין המערכת החושית

וליכולות המוטוריות ומותאמת להתנסות  הקוגניטיביות של הילדים. מהלך האריגה ו  משתנה 

כרון התנסות קודמת תוך שילוב הגוף מתרחש בזכות היכולת להחזיק, לאחסן ולשלוף מהזי 

(. דוגמה טובה לצורך להתבסס על למידה Sheya & Smith, 2019והסביבה בתוכני הלימוד )

ללמוד  התקשו  צעירים  ילדים  קורונה.  בתקופת  התרחשה  חדשה  למידה  להבין  כדי  קודמת 

ניתוק  באמצעות הזום מפני שהתבקשו ללמוד תוך התעלמות מאופני הלמידה הקודמים ותוך  

 (. de Zulueta, 2020; Verhoef et al., 2020הגוף והסביבה מתוכני הלמידה )

מחקרים רבים מעידים שתפיסה, קוגניציה, רגשות, יחסים חברתיים והתנהגות מבוססים על 

עדויות ברורות לליקויים בהתפתחות כך למשל, ישנן  הגוף ופעילותו בסביבה כבר מיום הלידה.  

ו קוגניטיביים  לליקויים  במקביל  המתרחשים  )המוטורית  (  ,.Bernardi et al 2018ההיפך 

(. מחקרי  Marvel et al., 2019)  חולקות מבנה מוחי ומעגלים קוגניטיביים ות מוטוריות  שמשימו
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ורית, כגון עמידה ללא טאורך מצאו קשרים משמעותיים בין רכישת אבני דרך בהתפתחות המו

ואלי כללי. עוד נמצא טלקט( ותפקוד אינexecutive functioningתמיכה, לבין תפקוד ניהולי )

 גון משחקי ספורטכ  ,יביים ט קוגני-ורייםטהצלחת ביצועים מו ב  שלתפקוד ניהולי יש תפקיד חשוב

(Roebers et al., 2014.)  וריות  טה במיומנויות מוטובה, ובמיוחד שליטורית  טנמצא שיכולת מו

רה(, קשורים  ט ה בתיאום תנועה וראייה )כמו קליעה למטעדינות ומיומנויות שנדרשת בהן שלי

 (. et al., 2020 O’Farrelly Boothלהסתגלות לבית הספר )

יש משמעות לגבי התכנים והדרכים שבהם צריכה להתרחש   לידע שהצטבר בחקר הגופנות

מילוליים; לטפח יכולות  -למידה בגיל הרך: יש לשתף את הגוף בשעה שלומדים נושאים עיוניים

מוטוריות המעודדות חקר של הסביבה הפיזית; להתנסות בפתרון בעיות אמיתיות שבהן מעורב 

ו ללמידה. כדי לממש את כל אלו חשוב  הגוף, וללמד את הילדים לסמוך על גופם ולהשתמש ב

לפעול בשני כיוונים שונים. האחד, לגוון את הסביבה שבה הילדים לומדים כדי להציב בפניהם 

בעיות חדשות ומאתגרות. השני, לעודד חזרות רבות ולעודד מהלכי היזכרות המשלבים תנועה  

מכוונות להשגת שכלול  של הגוף והמללה. בהמשך המאמר יובהר שעל ההתנסויות האלו להיות  

למידה   המאפשרים  נוספים  אנושיים  ולממדים  הפיזי  בממד  לתנועה  המשותפות  יכולות 

 משמעותית.

הן בחשיבות תנועת הגוף ,  לצד השינויים בידע בתחום הלמידה המוטורית, הן בהבנת תפקידה

ם על חינוכית המשפיעיה-בלמידה, התרחשו שינויים נוספים באורח החיים ובתפיסה החברתית

 הכישורים הנחוצים לילדים בתקופה זו. 

 

  חינוכיתה-שינויים באורח החיים ובתפיסה החברתית 

חינוכית הם תמונת מראה ושניהם משפיעים על התכנים ה-אורח החיים והתפיסה החברתית

של הלמידה המוטורית. נתמקד בשלושה שינויים: בעבודה ופנאי, בתפיסת השונות בין אנשים, 

   סות התובע יזמות וחידוש.ובאופן ההתפרנ
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 שינויים ביחס לעבודה ולפנאי 

מוטורית   במיומנות  ושליטה  פיזית  פעילות  וכללו  כפיים  עבודות  היו  רבות  מלאכות  בעבר 

הדיגיטלי   בעידן  מקצועית.  לניידות  משמעותיות  הזדמנויות  היו  לא  האנשים  לרוב  ייחודיות. 

עלת מערכות טכנולוגיות, ואילו העיסוק  עבודות הכפיים הולכות ומצטמצמות ומתמקדות בהפ 

(. כיום אנשים מחליפים מקצוע וקריירה  Wipfli et al., 2021בעבודות יושבניות הולך ועולה )

גלובליים   פעולה  לשיתופי  רבות  אפשרויות  ונפתחות  עצמאית,  או  ממוסדת  למידה  בעזרת 

מרחוק ללא מגע אישי התובעים הסתגלות למגורים בארצות שונות והסתמכות על תקשורת  

(Assante et al., 2019  .) 

בים   לפעילות  למשל,  אפשרויות חדשות.  ונפתחו  שינויים  חלו  הגופנית  הפעילות  בתחום  גם 

מסלולי מכשולים בסגנון נינג'ה,   ,גלישת גלים בים בעמידה על גלשן  – נוספו כלים כמו הסאפ  

ועוד, הניידות של אנשים ברחבי העול גופנית  וקירות טיפוס. זאת  ם מובילה אותם לפעילות 

תרבויות   עם  אותם  ומפגישה  כילדים  גדלו  שבהם  מאלו  לחלוטין  השונים  אוויר  מזג  בתנאי 

קרות   מארצות  לישראל  שמגיעים  מהגרים  לדוגמה,  ביםאחרות.  מוקפות  ומעוניינים    שאינן 

 לשחות במי הים של ישראל, צריכים ללמוד שחייה.  

ביכולות   צורך  יש  משתנה  מכיוון  בובעולם  שונים.  מיומנויות  שאנו  כישורים  אילו  יודעים  לא 

בעבודה ובשעות הפנאי יש לפתח אצל הילדים של   מוטוריות יהיו נחוצות בעוד עשור או שניים

יזדקקו בעתיד. הילדים צריכים    שלהן הםנו יכולות שישמשו אותם כבסיס ללימוד מיומנות  יימ

רכיהם כדי לקבוע נורמה לאורח חיים כזה, וגם  לחיות באורח חיים פעלתני מתוך הקשבה לצו

כדי לשמר יכולת שרירית רצופה. בהמשך המאמר יובהר שעל התנסויות אלו להיות מכוונות  

על ולהשגת שכלול יכולות המשותפות לתנועה בממד הפיזי ולממדים אנושיים  -לרכישת יכולות

 נוספים.  

 

 שונות בין לומדים השינויים בהבנת 

קבוצות משלימות -לשתי תתלסווג את הילדים    אפשר סה דיכוטומית שלפיה  בעבר שלטה תפי

משתייכים לשתי קטגוריות  וילד  הכל ילדשבה ו ום אחר ויחס שונה,שכל אחת מהן מקבלת מק
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תת הללו.  -של  הן  הקבוצות  המוטורית  הלמידה  על  מיוחד  באופן  שהשפיעו  החלוקות  שתי 

ילדים  להחלוקה   והחלוקה המגדרית    ללא צרכים מיוחדים, ילדים עם צרכים מיוחדים לעומת 

 לבנים ובנות.

מיוחדים   צרכים  עם  ילדים  מיוחדים:  ילדים  לעומת  א.  צרכים  צרכים    עםילדים  ללא 

ילדים   בחברת  ללמוד  האפשרות  מהם  ונמנעה  מיוחדים  ספר  בבתי  ללמוד  נשלחו  מיוחדים 

התייחס "רגילים". כיום, המגמה היא להפגיש את הילדים משתי הקבוצות בכיתות משולבות ול

על    אליהם כישוריהם  אחת גבי  לפי  כל  בתוך  הילדים  של  השונות  זאת,  תפיסה  לפי  רצף. 

ות מהשונות בין הקבוצות, וייתכן שילדים שמאותגרים בתכונה מסוימת מהקבוצות גדולה לא פח

קשב קצר(, יהיו טובים יותר בתכונות אחרות, כמו זיכרון לטווח ארוך,    ילדים עם טווח)לדוגמה,  

 (.  Landy, 2009אישית, ויכולת מוטורית )-יצירתיות, תקשורת בין

ן יש עיכובים וקשיים בתיאום תנועה הצרכים המיוחדים המשולבים בג  עםלחלק נכבד מהילדים  

(. תוכניות התערבות שנערכו .Ward & Ayvazo, 2006, Capio et al ;2012ובשיווי משקל )

 & Altunsözבגן הילדים מצביעות על כך שחל שיפור משמעותי ביכולת המוטורית שלהם )

Goodway, 2015; Goodway & Branta, 2003; Goodway et al., 2003 כן כמו   .)  ,

מחקרים מצביעים על כך שהתערבות עקבית, מתוכננת ואינטנסיבית בגיל הרך משפיעה על 

שיתוק מוחין    עםהיכולות המוטוריות של הילדים בבגרותם. כך למשל, מחקר הראה שנערים  

ששליטתם בתנועות הבסיסיות בגיל צעיר רבה יותר, מעזים יותר להתנסות בפעילות גופנית  

(. בדומה לכך, הורים מדווחים שילדים הזוכים להתנועע בגיל  al.Maher et ,2007בבגרותם )

אתגרי  עם  להתמודד  מסוגלים  לאחרים,  עצמם  ולהשוות  לחשוש  למדו  בטרם  יותר,  צעיר 

(.  Luther& Christian, 2017הפעילות הגופנית, להעז ולהיות פעילים בגילים בוגרים יותר )

ל עידודם של הילדים לעמוד באתגרים גופניים  עוד נמצא שלגן הילדים יש השפעה גדולה ע

(Seligman & Darling, 2017Li & Chen, 2012; Allen & Cowdery, 2014;   ,כמו כן .)

משמעותית   השפעה  יש  משפחה  ובני  הורים  של  שלמעורבות  הזדמנויות על  נמצא  יצירת 

 (.2012l., Verschuren et aצרכים מיוחדים )  עםלתנועה ולפעילות גופנית בקרב ילדים 
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צרכים מיוחדים יכולים להשתלב עם לומדים "רגילים" בהתאם  עם  לומר שילדים    אפשראם כן,  

וילד באשר הם זכאים לנוע   הלרמתם המוטורית ויש לבטל את החלוקה הדיכוטומית. כל ילד

 ולהיחשף לסביבה מעודדת תנועה ולתוכניות התערבות מוטוריות מקדמות.

ההבדלים הפיזיולוגיים הבאים לידי ביטוי במבנה ובנות:  ב. החלוקה המגדרית לבנים  

שוויון במערכת  -הגוף ובמסת השרירים בין נשים לגברים הובילו בעבר לחלוקה דיכוטומית ולאי

אקדמיים,    –הציפיות. נשים נתפסו כמסוגלות פחות בכל התחומים המקנים השפעה בחברה  

הי הנמוכות  והציפיות  האפליה  ותעסוקתיים.  החינוכיים,  חברתיים  בתהליכים  מושרשות  ו 

(. עד היום  Meland & Kaltvedt, 2019ובמיוחד בתהליכים החינוכיים הנוגעים לחינוך גופני )

הפרדה ישנה  (, ו 2007ואחרים,    יש ציפייה שונה במערכת החינוך מבנים לעומת בנות )לידור

 (.  2009יסודי )משרד החינוך, -בשיעורי החינוך הגופני בחינוך העל

במחקרי אורך נמצא שבעוד יתרונם של הבנים רכת הציפיות השונה מחלחלת גם לגיל הרך.  מע

(,  Barnett et al., 2010נשאר לאורך השנים )  ,שהתגלה בגיל הרך  , במיומנויות עם חפצים

חולף עם הגדילה, כנראה משום שהבנים   ,בגיל הרך, שנמצאה  היתרון של הבנות בפעילות איזון

במחקר    .(Nolan et al., 2005)  הרבה יותר  ממשיכים לעסוק בפעילות גופנית בהיקפים גדולים

צפית לא רק בתוצאות אלא גם בהתנהגות הילדים במסגרת ההתנסות באיזון שבו נערכה ת

(Smith et al., 2012)  הראו הבנות ביצועים טובים יותר במשימות איזון סטטי בעיניים פקוחות ,

,  "מאתגרים"טריליים"; בעוד הבנים הפגינו תוצאות טובות יותר מהבנות בתנאים  ב"תנאים ס

כגון בשיפועים ובשינוי תנאי הראייה. נראה שכבר בגיל הרך מידת ההתנסות ותוכן ההתנסות,  

יוצא ההתפתחות המוטורית, קשורים לאופן שבו התרבות תופסת את ההבדלים בין  וכפועל 

לשחק עם כדורים ולהשתובב בגן המשחקים, וגם לִבְנות בלגו המינים. התרבות מעודדת בנים  

יותר   ומעודדת את הבנות לעסוק בפעילויות שנתפסות כנשיות  - משחקים סוציו  –ובקוביות, 

דרמתיים בבובות ובכלי בית וריקוד. אם כל הילדים ייחשפו להתנסות ולתרגול בתנאים דומים  

 שם(.)ם בגיל צעיר יהיה לשנות את הפערים הנוצריאפשר ומגוונים, 

 ום מתקיים ניסיון ליצור מערכת ציפיות הנוגעת לכישורי כל פרט ופרט ללא שיפוט מגדרי, אך כי

ניתן להציג ממצאים משכנעים לגישה זאת וון שהתפיסה התרבותית משמרת מכי  ,עדיין לא 
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ציפיות שונות כבר מגיל צעיר. החלשת הדיכוטומיות צריכה להוביל להקניית יכולות מוטוריות  

חצר הגן שאליה נוספים מכשירים וחפצים    ,זאת  ה מותאמות לפרט ללא קשר למגדר. מבחינ

והקמ תנועה,  יכולים  המעודדים  ולהתנסות,  לבחור  ולבנות  לבנים  המאפשר  תנועה  מרכז  ת 

לקדם את הילדים אם הגננות והמורים לחינוך גופני יתווכו את הלמידה ויקדמו אותה להשגת  

כפי  -יכולות נוספים  אנושיים  ולממדים  הפיזי  בממד  לתנועה  המשותפות  יכולות  ולשכלול  על 

 מתוכנן ושיטתי.   שנראה בהמשך. כל זאת ללא משוא פנים ובאופן

 

 חידוש ויזמות   –שינויים באופן ההתפרנסות 

הלקוחות   לצורכי  העונים  שירות  או  מוצר  הבמה  לקדמת  להביא  היא  חידוש  של  המשמעות 

מחשב האישי לא רק ענה על הצורך של כתיבה נוחה, שימור  הויוצרים ערך חדש. כך למשל,  

יצר ערך חדש בנושאים מהותיים כמו תפקיד  מסמכים ותקשורת עם יחידים ומוסדות, אלא גם 

ויכולת להשפיע על מעגלים רחוקים.  ולת  היכות היא  יזמ  הזיכרון והידע, כוח חברתי ופוליטי, 

 (. Pounder, 2019לממש חידושים )

הזדמנויות לחדש וליזום, אך כיום  היו  ידן שלפני הטכנולוגיה המתקדמת רק ליחידי סגולה  בע

ויזמות הם נחלת ות מוכרת היום כיסוד  יזמאנשים רבים כמעט בכל התחומים.    לם שחידוש 

מפתח בתהליך ההתפתחות הכלכלית ויש לה תפקיד חיוני בהחזקת כלכלה המסוגלת לשתף 

. יזמות   Reboud, 2020a) &(Mazzarolפעולה ולהתחרות עם כלכלות של מדינות אחרות  

ת שבה היזם מתפקד; תחושת  מבוססת על ארבע אבני דרך: יכולת להשפיע על הסביבה האישי

יכולת ליצור רשת ביטחון המאפשרת ליזמים לקבל תמיכה בשעת הצורך;  מסוגלות גבוהה; 

ות מצריכה נטילת סיכונים, וככל  יזמ  והיכולת לחבר בין חזון לבין פעולות למימושו ולהתמיד בו.

עולה הצורך לנהל הוודאות ו-ועלול לפגוע בתהליכים קיימים, כך גדלה אי  יותר  שהחידוש רדיקלי

 (.    Reboud, 2020b &Mazzarolאת הסיכונים )

בעולם לחדֵש    וגלותכדי לפתח מס וליזום  לילדים לחדש  על מערכת החינוך לאפשר  וליזום, 

ולא    (Pounder, 2019)  האמיתי שלהם סיכונים  ניהול  ביטחון שתאפשר  רשת  להם  ולספק 
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כפי שנראה בהמשך, בעזרת כל    Reboud, 2020c)  &.(Mazzarolמהם  הימנעות זאת, 

 על ושכלול יכולות המשותפות לתנועה בממד הפיזי ולממדים אנושיים נוספים. -יכולות  טיפוח

לומר שבתהליכים המואצים של סוף המאה הקודמת ותחילת   אפשר  ,לסיכום הצגת השינויים

, ואלו  ערכיתה-חלו שינויים בידע, באורח החיים ובתפיסת העולם החברתית  נוכחיתהמאה ה

מובילים להבנות חדשות לגבי תפקיד הגוף והתנועה ולגבי הכישורים הפסיכומוטוריים הנחוצים.  

מתברר שהמונח כישורים פסיכומוטוריים נוגע לא רק ליכולות ולמאפיינים המיועדים לתנועה,  

אישיותיים לכישורים  גם  כישורים    ,רגשיים-אלא  וליזום,  לחדש  ויכולת  מסוגלות  תחושת  כמו 

חברתיים  ,ניטיבייםקוג וכישורים  בעיות,  ופתרון  היזכרות  ושיתוף    ,כמו  לאחֵר  הקשבה  כמו 

פעולה. לפיכך, המונח כישורים פסיכומוטוריים יכלול כאן כל כישור שהתנועה של הגוף מעורבת  

 הן כחלק מתכנים רחבים יותר.  , בו, הן כתוכן מרכזי 

 

 21-לילדים בגן הילדים במאה ההשגת הכישורים הפסיכומוטוריים הנחוצים  

אודות כישורים פסיכומוטוריים הנחוצים לילדים  על    2000סריקת מאמרים שפורסמו אחרי שנת  

יכולות רכישת  האחת,  עיקריות.  קבוצות  לשתי  לחלוקה  מובילה  הילדים,  מוטוריות  -בגן  על 

לתנועה   המשותפות  יכולות  שכלול  השנייה,  לשינויים.  הסתגלות  הפיזי  המאפשרת  בממד 

משמעותית  למידה  המאפשרים  וקוגניטיביים(  חברתיים  )אישיים,  נוספים  אנושיים  ולממדים 

ואחרים,   המותאמים   (.2022)שובל  הפסיכומוטוריים  הכישורים  את  לפרט  ננסה  זה  בחלק 

 לשינויים שהצגנו. 

 

 על מוטוריות המאפשרות הסתגלות לשינויים - רכישת יכולות

או -יכולת היא  מוטורית  עצבייםשל  סף  על  וכל  -כישורים  כל תנועה  שריריים העומדים בבסיס 

על: תיאום תנועה, איזון, יכולת העברה ויכולת -להגדיר ארבע יכולות  אפשרמיומנות מוטורית.  

על אלו משמשת בסיס מוצק להסתגלות הילדים  -הקשבה לגוף. שליטה טובה בארבע יכולות

חדשות מוטוריות  מיומנויות  ללימוד  ובחיי    לשינויים:  בעבודה  מטרה  ולכל  גיל  בכל  ולשיפורן 
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מי  מילולית; ולראיית הילדים כה-הנופש; לעידוד אורח חיים פעיל; להשתלבות בלמידה העיונית

 כישורים שונים ומגוונים המתקדמים כל הזמן על הרצף האישי.  שיש להם

 

 תיאום התנועה  של שיפור 

הרמוני של איברי גוף שונים המתמקדים ( הוא התפקוד הmotor coordinationתיאום תנועה )

(. תפקוד זה מתאפשר באמצעות Schmidt et al., 2019)במטרה אחת באופן היעיל ביותר  

שרירית. היכולת לתנועה מתואמת מאפשרת למבצע לייצר דפוסי תנועה  ה -המערכת העצבית

כדי להשיג תוצאה רצויה, כגון ריקוד או תפעול טלפון סלולרי, כאשר מערכת התחושה הפנימית, 

מידע על מגע, על תנועה ועל מצב הגוף במרחב, משחקת תפקיד מכריע בסיפוק  שנותנת לנו  

- תיאום בין מערכות עצביות  –תיאום תנועה כולל שני סוגים של תיאום: האחד    משוב פנימי.

התנועתית התפיסה  בתוך  הנעשה  תיאום  כלומר  )ה-שריריות,  ( kinesthesisקינסתטית 

( התנועה  חיישני  משקל proprioceptorsבאמצעות  העברת  או  במקום  ניתורים  לדוגמה,   .)

תיאום בין התפיסה התנועתית באמצעות חיישני התנועה לבין   –מהרגליים לידיים. הסוג השני  

והשמיעה(.   הראייה  )בעיקר  השונים  חיישניהם  על  אחרות  תפיסה  לתיאום מערכות  דוגמה 

. התפיסה החזותית  תנועה בין התפיסה הקינסתטית לבין תפיסות אחרות היא קליעה למטרה

ועל המרחק שלה מהקולע או   גודלה  ואילו  ממספקת מידע על מיקום המטרה, על  הקולעת, 

התנועה צריכה לתרגם את הנתונים הללו לוויסות כוח במידה הנכונה ולכיוון הנכון. גם ריקוד  

השמיעתית   התפיסה  הקינסתטית.  לתפיסה  השמיעתית  התפיסה  בין  לתיאום  דוגמה  הוא 

 (.  2006ע על המקצב של המנגינה, ומקצב התנועה מונחה על ידי מידע זה )שובל,  מספקת מיד

התנועה  את   נוסף תיאום  באופן  לחלק  )אפשר  גסה  תנועה  תיאום   :gross motor 

coordination( ותיאום תנועה עדינה )fine motor coordination  התפתחות תיאום התנועה .)

הגסה מוגדרת כרכישה של שליטה במסת השרירים הגדולים של הגוף ושימוש בה למטרות  

חפצים   והפעלת  ניידות  של  תיאום  (Williams & Monsma, 2007)מוגדרות  מיומנויות   .

התנועה הגסה מתפתחות ברצף במהלך שנות הגדילה, כאשר הגיל הרך הוא חלון הזדמנויות  

(. ההתקדמות המשמעותית שהילדים חווים בעזרת התנסות  Lima et al., 2017משמעותי )
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 ,.Peers et alמוקדם לכך שילדים יחוו תחושת מסוגלות )  רבה בתיאום תנועה מהווה תנאי

בתנועות שדורשות 2020 קטנים המעורבים  בשרירים  השימוש  הוא  עדינה  תנועה  תיאום   .)

. תיאום תנועה (Gallahue et al.,  2012)תפקוד של אצבעות כפות הידיים לתפעול חפצים  

עדינה כולל תנועות כמו השחלת חרוזים, הקשת אצבעות על פסנתר או הקלדה במחשב, ציור  

ע מצביעים  רבים  מחקרים  יכולות  וכתיבה.  לבין  העדינה  התנועה  תיאום  רמת  בין  קשרים  ל 

(, ובין התנסות רבה מתוכננת וממוקדת בתיאום תנועה  Rule & Smith, 2018קוגניטיביות )

 (. et al. Dalziell, 2019לבין יכולות קוגניטיביות )

מִתאם   ואין  במוח  שונה  מאזור  פקודות  מקבל  האלו  התנועה  תיאום  מסוגי  אחד  כל  אומנם 

, אך קשה לבצע (Cameron et al., 2012; Davis et al., 2011)תחותן של התנועות  בהתפ

תנועה עדינה באופן מבודד מתנועה גסה. למשל, כדי ללבוש מכנסיים )תנועה גסה( עלינו לאחוז 

רגל,   להרים  המתאים,  לכיוון  ולהטותו  הגוף  את  לייצב  עלינו  אך  עדינה(,  )תנועה  במכנסיים 

יאום התנועה הגסה גם בצד הנגדי. דוגמה נוספת היא הציור להורידה לרצפה ולחזור על ת

הנתפס בה  יםוהכתיבה,  השליטה  אך  עדינה,  תנועה  תיאום   םכתיאום  של  כישורים  תובעת 

תנועה גסה, כמו ייצוב הדף כדי שלא יזוז ממקומו, החזקת היד והגוף באופן שיאפשר למצייר  

 פיים כדי לאפשר דיוק בתנועת כף היד. תוצאות פעולתו, וייצוב חגורת הכת  אתולכותב לראות 

כל תנועה ומיומנות, והיא הכרחית    ה שלעל העומדת בבסיס-כלומר, תיאום תנועה היא יכולת

לצורך הוצאה לפועל של ביצוע תנועה באופן מיטבי. בגיל הרך, הגיל שבו מערכת זו הולכת  

מתמיד משפיע על ומבשילה, מתאפשר שיפור מתמיד בעזרת למידה ותרגול רבים. השיפור ה

תחושת המסוגלות העצמית. למידה מתוכננת המכוונת לשיפור תיאום התנועה בהתאם לצרכים 

 וליכולות של כל ילדה וילד, תבנה תשתית משמעותית להעברה, שנדון בה בהמשך.

 

 שיווי המשקל  של שיפור 

חיישני שיווי  הוא סוג של תיאום תנועה שבו חוברים חיישני הראייה והתנועה אל איזון הגוף 

כדי לשמור על הגוף יציב על בסיסו, ללא תזוזה מיותרת המשקל הממוקמים באוזן התיכונה, 

 .  (Goddard et al., 2017)וללא נפילה 
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חיצ בגורמים  תלוי  הגוף  הגוף  וניים  איזון  מבנה  הכובד,  מרכז  התמיכה,  בסיס  את  הכוללים 

מתנועעים יכולים לבחור את בסיס התמיכה, את  והסנכרון ביניהם.    (Davlin, 2004)ומשקלו  

 & Paillard)זון  גודלו ואת אופן ההתארגנות של הגוף עליו, ויכולים גם לנוע תוך שמירה על אי

(Noé, 2006.   היות שדרישות המערכת לייצור תנועה יעילה הן מורכבות מאוד, מניחים כי זהו

הגורם העיקרי להתפתחות האיטית של מערכת שיווי המשקל לאורך הגיל הרך, ולחשיבותה 

של התנסות תנועתית רבה שלא ניתן להשיגה אלא בעידוד והכוונה של המבוגרים הקרובים  

 . (Frick & Möhring, 2016)לילדים 

חלק מהמערכת של תיאום התנועה, אך מייחדים לה חשיבות   מערכת שיווי המשקל היאאומנם  

יש ש  הסיבה הראשונה היאמיוחדת בחקר התנועה האנושית מכמה סיבות:   לשיווי המשקל 

וביכולת לבצע כל אחת מהתנועות   (Hof, 2008)תפקיד משמעותי בשמירה על יציבה מאוזנת 

יכולת היא ש השנייההסיבה  (.  (Haddad et al., 2012; Frick & Möhring, 2016  הבסיסיות

שיווי המשקל מתפתחת לאט לאורך שנים רבות, היא מעכבת את ההתפתחות המוטורית אך  

ותפקודים    (Taube et al., 2015)מהווה נקודת חיבור לתהליכים קוגניטיביים של קשב, ריכוז  

חוקרים קושרים בין עיכוב תנועה המבוסס על יכולת (. כמו כן,  Hudson et al., 2021ניהוליים )

מנטלי   דימוי  הפעלת  לבין  איזון  על  החוקרים,  (Guarnera et al., 2017)לשמור  לטענת   .

פועל שבה  הגוף,  פעולת  נפסקת  תנועה  עיכוב  והתגובה   ותבמהלך  התנועתית  התפיסה 

ו התנועה שנעצרה  דימוי  את  פעולת חשיבה הממשיכה  ובמקומה מתבצעת  את התנועתית, 

  לחשיבותה של מערכת שיווי המשקל היא   הסיבה השלישית.  (Hanakawa, 2016) המשכה  

קיים קשר בין יכולת איזון הגוף והרצון להתנסות בו לבין מצבים נפשיים כמו תחושת מסוגלות  ש

  (Mirelman et al., 2011). עצמית ואפילו דיכאון וחרדות

הוא שמירת מרכז הכובד באופן אנכי מעל    האיזון הנייחנייח ונייד.    –קיימים שני סוגים של איזון  

הבסיס בתנוחה מסוימת, בלי לשנות את הבסיס לאורך זמן. איזון נייח נשמר כל זמן שהמתנועע 

מצליח לייצב את הגו ללא תזוזה, כאשר מיקוד העיניים בנקודה מסוימת בחלל מסייע. לדוגמה,  

תלויה  ע זו  פעולה  הרגליים.  כפות  כריות  על  מוגבה  במקום  עמידה  או  אחת  רגל  על  מידה 

בשליטה של משוב תחושתי המתבססת על מערכת של מעגל סגור שבו הלחץ על האיבר או  
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 ,.Rogers et al)האיברים הנושאים את משקל הגוף נמצא כל הזמן במרכז המסה של הגוף  

בסיס התמיכה קטן   –. ככל שהנתונים החיצוניים קשים יותר לשמירה על שיווי המשקל (2001

כך אתגר השמירה על האיזון גדול   –פחות, ומרכז הכובד גבוה יותר  יותר, שיפועי יותר, יציב  

הוא שמירת מרכז הכובד מעל הבסיס בתנועה,   האיזון הנייד.  (Haddad et al., 2012)יותר  

תיאום בין    –זי הוא תיאום תנועה  כאשר הגוף יוצא ממרכז הכובד. באיזון נייד התהליך המרכ

החזקת הגו לבין תנועות ההתקדמות השונות, המאפשרות יציבות והיזון חוזר שתפקידן להגיב  

לשינויים המתרחשים עם ההתקדמות. כדי להצליח באיזון נייד, למשל בהליכה על קו ישר או  

 ,.Hatzitaki et al)בהתקדמות בקפיצה על רגל אחת, יש צורך בהכנת תגובה לשינויים צפויים  

(. ככל שרוחב הבסיס צר יותר, גבוה יותר, משופע ובלתי יציב, כך אתגר השמירה על  2002

 יזון נייד גדול יותר. א

התפתחות מערכת שיווי המשקל כוללת מצד אחד תיאום וסנכרון הולך וגובר בין חיישני התנועה  

(proprioceptive( המשקל  שיווי  וחיישני  הראייה  חיישני   ,)vestibular  שיפור שני  ומצד   ,)

 .  (Steindl et al., 2006)ההפרדה ביניהן והורדת התלות בגירויים מהסביבה 

במערכות  ותלותה  המערכת  מורכבות  בשל  להתפתח  האחרונים  הם  המשקל  שיווי  חיישני 

חיישנים אחרות. לכן פעוטות משתמשים בעיקר בחיישני התנועה והראייה כדי לשמור על איזון,  

בלים חיישני שיווי המשקל תפקיד מרכזי יותר. לאחר תקופה  ורק לאחר מכן, בגיל הרך, מק

יכולים לשחרר את התלות   קצרה שבה מתואמות כל שלוש מערכות החיישנים, המתנועעים 

התנועה (Ferber-Viart et al., 2007)בראייה   מנעד  את  משמעותי  באופן  להגדיל  ובכך   ,

על איזון, כמו הנחיתוֹת למיניהן שבהן שומרים על איזון למרות שלא רואים  האפשרי המבוסס  

 מיקומה.את את הנחיתה ו

על השואבת את עקרונותיה מיכולת תיאום התנועה, אך -לומר ששיווי משקל היא יכולת אפשר

לקודמתה,  בדומה  האחרות.  מהיכולות  להפרידה  נוהגים  בהתפתחות  המרכזי  מקומה  בשל 

יתוח שיווי משקל מיטבי תלוי בתהליכים בבסיס כל תנועה וכיסוד להעברה. פ  יכולת זו עומדת

 וילד להתפתח באופן ובסדר המתאימים להם.   השל התנסות מתוכננת המאפשרת לכל ילד
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 העברה היכולת של שכלול 

והיא   לימוד מיומנות חדשה היא מהלך של הסתגלות לתנאים חדשים או לדרישות חדשות, 

מבוססת על יכולת העברה של מידע מוטורי קיים לידע מוטורי חדש. ההעברה מבוססת על כך 

יותר,   רחב  המשותף  שהמכנה  ככל  משותף.  מכנה  יש  החדשה  ולתנועה  הקיימת  שליכולת 

ותר להשגה. ככל שהמכנה המשותף צר יותר, ההעברה ההעברה נחשבת קרובה יותר וקלה י

לדוגמה, המעבר ממשחק .  (Seifert et al., 2018)נחשבת רחוקה יותר וקשה יותר להשגה  

מסירות בכדור ספוג בגודל בינוני )שהוא רך ולא פוגע( למשחק מסירות בכדור גומי בגודל בינוני  

)שהוא פחות רך ועלול לפגוע(, היא יכולת העברה קרובה מאוד, היות שהשוני הוא רק ברכות 

בין שני הכדורים. לעומת זאת, העברה ממסירות בכ ובהבדלי משקל קלים  דור ספוג  הכדור 

לחבטות של כדור טניס בעזרת מחבטים היא כבר העברה רחוקה, מכיוון שרכות הכדור, גודלו  

משתנים וגם אופן השימוש )מחבט לעומת כף יד( משתנה, דבר התובע מהלכי   מידת גמישותו ו

 תיאום תנועה מורכבים בהרבה. 

בני האדם במאה ה זקוקים   ,.Hill et al)   21-במסמך שבדק מהי הלמידה המוטורית שלה 

יכולת2018 צוין שיש לטפח  רובוטים  -(,  נחוצה בעתיד.  להיות  מכיוון שהיא תמשיך  זאת  על 

יכולים לבצע   יכולים ללמוד תנועות חוזרות או תנועות מתוכננות מבעוד מועד, אך עדיין אינם

 העברה גמישה ורחוקה לפי צרכים משתנים ולעיתים בלתי צפויים. 

ההתנסות  אפשר   המשך  לבין  הרך  הגיל  בין  המחבר  הצומת  היא  ההעברה  שיכולת  לומר 

המשקל  ושיווי  התנועה  תיאום  שבו  הגיל  הרך,  לגיל  שמאפשרת  זו  היא  ושכלולה.  בתנועה 

 ויות משמעותי בתהליך הלמידה. מתפתחים באופן משמעותי, להיות חלון הזדמנ

 

 הקשבה היכולת  של שכלול

ההקשבה היא הפעלת היכולת האנושית לזהות את התנועה של עצמנו למרות שאיננו רואים 

את התנועה בשלמותה. זיהוי התנועה של עצמנו מתרחש באמצעות הפניית קשב למתרחש 

(. כלי העזר המרכזי של ההקשבה הוא  Andersen & Stolpe, 2018בשרירי הגוף ובמפרקיו )
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בזיכרון   כתמונה  תנועה  להחזיק  היכולת  למעשה  שהוא  המנטלי,   ,.Taube et al)הדימוי 

 (.  Flook et al., 2010. ילדים בגן מסוגלים להקשיב לגופם אם הם מונחים לעשות זאת )(2015

מאלי  אינהההקשבה   לתנועה.    ה,מתרחשת  הקשב  את  להפנות  החלטה  עקב  הצורך  אלא 

היום בחיי  התנועות  רוב  האחד,  גורמים:  מכמה  נובע  מיוחדת  תנועות  -בהחלטה  הן  יום 

אלו  אוטומטיות חוזרות המתבצעות ללא תלות בתהליכים מוּדעים. השני, רוב תנועותינו )גם  

מעל    שאינן מעבר  למקום,  ממקום  חפץ  העברת  כגון  מטרות,  להשגת  מיועדות  אוטומטיות( 

ר כדי להחליף פעילות, וכדומה. השלישי, בשל העובדה שהתנועה  מכשול, הגעה למקום אח

חשופה לסובבים, פעמים רבות הקשב של המתנועעים מופנה לתהליכים חברתיים המתרחשים 

   (. 2022)שחר ואחרים,  במרחב התנועה

ההקשבה מאפשרת למתנועעים להכיר את יכולתם ואת מגבלותיהם. התקיימותה בגיל הרך,  

הילדים מופנה כלפי עצמם, חשובה לטיפוח תפיסת מסוגלות עצמית נכונה  לפני שהשיפוט של

הצלחה עד  ותרגולה  מוכרת  פחות  תנועה  של  בחירה  המאפשרת   ,.Flook et al)  וחיובית 

אם יכולת ההעברה היא צומת בין כישורים פסיכומוטוריים לבין למידה ותפקוד חיצוני,   . 2015)

 את עצמם.  ים לבין הכרת היכולות של הלומד ההקשבה היא צומת בין ההתנסות בתנועה

לומר שיש להתרכז בפיתוח ארבע יכולות כדי   אפשרהעל הפסיכומוטוריים,  -לסיכום פרק כישורי

העל, תיאום תנועה ושיווי משקל,  -להכשיר את הילדים לעתידם בעולם משתנה. שתי יכולות

ילו יכולת ההקשבה לצורכי הכרחיות לביצוע תנועה ומהוות בסיס לשכלול יכולת ההעברה, וא

טומן   אלו  יכולות  בתהליכי השיפור המתמשכים. שילוב של ארבע  התנועה מאפשרת הכרה 

ו משתנה  בעולם  מיטבית  מוטורית  להתמודדות  הפרט  של  האפשרות  את  ניתן   בלתיבחובו 

 לחיזוי. 

 

המאפשרים   שכלול יכולות המשותפות לתנועה בממד הפיזי ולממדים אנושיים נוספים

 למידה משמעותית 

ופתרון   חוקרים את סביבתם תוך שילוב של תנועה  ילדים  חופשית,  גופנית  פעילות  במהלך 

בעיות. לדוגמה, תינוק שדוחף פעמון מגלה שהוא משמיע קול, ובמקביל לפעולת הדחיפה הוא  
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גורם לו לצלצל. ילדה שהתחילה לזחול מגלה הבדלים שמה  את  גם לומד לזהות צליל של פעמון ו

שטיח חם, רך, נעים למגע; רצפת עץ קשה, חלקה, נעימה   –חים שונים  בין מרקמים של משט

ילד שהתחיל לטפס מגלה שזווית  נעימה למגע.  ולא  למגע; או רצפת בטון מחוספסת, קרה 

יה שונה על חפץ מגלה מידע חדש על החפץ; וילדה שרצה כדי לתפוס את חברתה הבורחת ירא

 פרדת ממנה וכדומה.  מגלה מהי מהירות יחסית, מהי ישות אנושית הנ

אותם   להוציא  ושצריך  מהלמידה  נפרד  כתהליך  אנרגיה  להוציא  צריכים  שילדים  הרעיון 

להפסקות כדי ש"יתפרקו" הוא שגוי מיסודו. האנרגיה של הילדים מיועדת לתיעול לכיוון למידה  

(Koff, 2005).   המחקר מזהה שבעה כישורים פסיכומוטוריים המשותפים לתנועה ולממדים

גניטיביים וחברתיים שניתן לפתחם באופן משמעותי בגן הילדים: )א( היכולת להשיג אישיים, קו 

)ב( )ג( מידע תנועתי הממחיש את הנלמד;  דימוי מנטלי של הנלמד;  ליצור  היכולת   היכולת 

לעבור מידע אינטואיטיבי לידע פורמלי; )ד( היכולת לתרגל הכוונה עצמית ללמידה; )ה( היכולת 

)ו(   וליזום;  הגופניתליצור  באינטליגנציה  להשתמש  היכולת  )ז(  אחרים;  עם  לפעול  -היכולת 

 תנועתית לשיפור אינטליגנציות אחרות. ה

 

 היכולת להשיג מידע תנועתי הממחיש את הנלמד .א

בית הספר היסודי נראה שרוב נושאי הלימוד  באם נעקוב אחרי תוכניות הלימודים של הילדים  

במידע   התפיסה -תפיסתיתלויים  לתפקידי  מאוד  ערים  הרך  לגיל  החינוך  אנשי  קונקרטי. 

נוטים להתעלם מהתפיסות התלויות בתנועה   ולנושא של מגע, אך  והשמיעתית    – החזותית 

 התפיסה התנועתית, תפיסת שיווי המשקל ותפיסת המגע.

המחשה  מהווה  בתנועה,  התנסות  באמצעות  המתקבל  הקינסתטית,  מהתפיסה  מידע 

תית. כך למשל, כשילדים לומדים לכתוב אותיות בעזרת תנועה של כל הגוף וכל הזרוע, משמעו

הם לומדים לזהות אותיות, איכות כתיבתם טובה יותר, וכיוון הכתיבה ברור להם. אחרי שאלו 

ת מערכת  של  הקינסתטית  התפיסה  של  תורה  מגיע  של ימתגבשים  העדינה  התנועה  אום 

 .   (Bara & Bonneton-Botté, 2017)האצבעות כדי לאפשר שטף כתיבה 
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דה מהפרספקטיבה של ממאה מאמרים העוסקים בקשר בין תנועה ללמי  יותר חוקרים ניתחו  

כי  (Skulmowski & Rey, 2018)הגופנות   וזיהו  המאפשרת    אפשר,  טקסונומיה  להגדיר 

הא ללמידה  התנועה  משימת  של  התרומה  את  )להעריך  ממדים  בשני  שמודגם  קדמית  כפי 

(. הממד האחד הוא שילוב משימה תנועתית בלמידה העיונית. ככל שהמשימה להלן  1תרשים  ב

אקדמיים, כך תרומתה ללמידה גבוהה יותר וככל  -התנועתית משולבת יותר בתהליכים עיוניים

ללמידה. הממד   הזדמנויות  פחות  בה  יש  כך  יותר,  ומזדמנת  מקרית  רמת שהיא  הוא  השני 

מידע   יותר  מספקת  התנועה  כך  הגוף,  של  תנועה  יותר  ככל שמבצעים  הפיזית.  המעורבות 

תפיסתי ותרומתה ללמידה גדולה יותר, וככל שיושבים יותר ללא תנועה, היא מספקת פחות  

מבטא את  העליון  יותר. התא השמאלי  מצומצמת  ללמידה  ותרומתה  רלוונטי  תפיסתי  מידע 

תר של הזדמנויות להפעיל את מערכת עיבוד המידע למטרת למידה עיונית.  הרמה הגבוהה ביו

התא הימני התחתון מבטא את הרמה הנמוכה ביותר של הזדמנויות להפעלת מערכת עיבוד  

 המידע.
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   ( בחינוךembodiment: הטקסונומיה של הגוּפנות )1תרשים 

 Pearson & Kosslyn  (2015 )לפי 

 היכולת ליצור דימוי מנטלי של הנלמד  . ב

למידע   מהזיכרון המתייחס  להבדיל  תפיסתי,  מידע  ולשחזר  לזכור  היכולת  הוא  מנטלי  דימוי 

כלומר לגבש ,  . בני אדם מסוגלים לזכור ולשחזר מידע(Lindsay & Norman, 2014)מילולי  

מגיע    אינוהמגיע מכל חוש ומתגבש לידי תפיסה. בדרך כלל המידע התחושתי  ,  דימוי מנטלי

חושים בעת ובעונה אחת, ונשמר באופן   כמה אלא משולב כבר ברמת התפיסה מ  ,באופן מבודד

 . (Pearson & Kosslyn, 2015)מקודד במוחנו 

ן המידע המתקבל מהחושים לבין השפה. כך, בתהליך  הדימוי המנטלי הוא חוליה המקשרת בי

בין משהו שקיים, מזהים אותו באמצעות החושים,  רכישת מילים חדשות, הילדים מקשרים 

          
ה

מ
שי

מ
ב

ב 
לו

שי
 

 משולב 

 פעילות בישיבה + 

 משימה לימודית משולבת 

 

להמחשת צורה הנדסית ניתן 

 לילדים לשרטט מעוינים בישיבה 

 משימה תנועתית +  

 משימה לימודית משולבת 

 

להמחשת צורה הנדסית ניתן 

לילדים ליצור בגופם בשכיבה, 

בישיבה ובעמידה צורה של 

 מעוינים 

 

 מזדמן

 פעילות בישיבה + 

 משימה לימודית מזדמנת 

 

להמחשת צורה הנדסית ניתן 

לילדים בישיבה מול מחשב לסמן 

ליד הצורות  Vבעזרת העכבר 

 שהן מעוינים 

 משימה תנועתית +  

 משימה לימודית מזדמנת 

 

להמחשת צורה הנדסית ניתן 

לילדים להתקדם במרחב 

ולקריאה "עצור" לעמוד על יד  

שרטוט של מעוין הנמצא על 

 הרצפה

 

 גבוה נמוך 

 מעורבות גופנית                                             
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. לדוגמה, הדבר הירוק והעגלגל )דימוי  (Sadoski, 2018)מייצרים דימוי מנטלי ונותנים לו שם  

ישושי( וכבד יותר משזיף אבל פחות  הראייה( בטעם חמצמץ )דימוי הטעם(, שהוא חלק )דימוי מ

הוא תפוח. רכישת אוצר מילים של פועלי תנועה קשורה לתנועת הגוף ולדימויה.    מאבטיחכבד  

למשל, דימוי התנועה של טיפוס על סולם ועל חבל מאפשר את רכישת הפועל טיפוס. קשר זה  

ורוצים ל תת לו משמעות, פועל גם בכיוון ההפוך: בשעה שהילדים מקשיבים לטקסט מילולי 

 עליהם לתת לו צורה, טעם, ותכונות אחרות המוכרות להם מההתנסויות התנועתיות. 

הדימוי המנטלי של התנועה נזכר טוב יותר מאינפורמציה המתקבלת מקריאה או משמיעה.  

אלא כולל זיכרון של התנועה    ,מסתפק בזיכרון סטטי  אינוהסיבה לכך היא שהדימוי התנועתי  

כולה. כך איננו זוכרים רק את משקל התרמיל שלקחנו לטיול אלא גם את התנועה של הרמת 

. מחקרים  (Madan & Singhal, 2012) ל בכל שלב של הרמתו  תחושת המשקאת  התרמיל ו

 Spruijt et)  5מצביעים על כך שילדים מגבשים את הדימוי המנטלי של התנועה כבר מגיל  

al., 2017)שר הם צופים בתנועה של  , גם כשהם עצמם מתנועעים וזוכרים את התנועה, גם כא

 . (Eaves et al., 2016)אחרים וזוכרים אותה, ובמיוחד כשהם משלבים בין שתי הדרכים 

 

 היכולת לעבור מידע אינטואיטיבי לידע פורמלי . ג

ולהסביר תופעות בעולם בלי  פשר  המאידע אינטואיטיבי על העולם הפיזי הוא הידע   לצפות 

התופעות   של  הלוגי  המבנה  את  לנמק  הידיעה (Eckhardt et al., 2018)היכולת  למשל,   .

שכאשר משחררים חפץ מהיד הוא נופל, או הידיעה האינטואיטיבית השגויה שכדור הארץ הוא 

  , ומספרי מילולי  ,  מרכז היקום והכול נע סביבו. ידע פורמלי של העולם הפיזי הוא ידע סימבולי

  ,.Dillon et al)הכולל עובדות והבנת תהליכים ונרכש כתהליך מכוון ומבוקר בעזרת אחרים  

את (2017 המסבירים  הכבידה  חוקי  למשל,  האינטואיטיבי.  הידע  את  מסביר  פורמלי  ידע   .

חפצים של  באופן  נפילתם  למשל,  האינטואיטיבי.  לידע  מנוגד  הפורמלי  הידע  לעיתים   .

נע   רואים  וכל מה שאנחנו  נמצאים הוא המרכז  אנחנו  לנו שהמקום שבו  נדמה  אינטואיטיבי 

מ אחד  לכת  כוכב  הוא  הארץ  שכדור  יודעים  אנחנו  הפורמלי  מהידע  ואילו  רבים  יסביבנו,  ני 

וכולל שני שלבים. בשלב  המסתובב סביב השמש. ידע אינטואיטיבי נרכש   תוך כדי התנסות 
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הוא מעשי   הידע האינטואיטיבי  אותנו    –הראשון  עם העולם הפיזי המקיף  התנסות בסיסית 

 Dillon et)מילולי מכליל    –והנקלט בחושים. בשלב השני הידע האינטואיטיבי הוא סימבולי  

al., 2017) למשל, בשלב הראשון המעשי, אם נפלה לילד כוס מהיד, הוא יודע מניסיונו שהכוס .

תגיע לרצפה ותישבר ומתחיל לבכות עוד לפני שהיא נשברה בפועל. בשלב השני, הסימבולי,  

עוזבים אותו, ונשברה כמו חפצים  הילדה יכולה להסביר שהכוס נפלה על הרצפה כמו כל חפץ ש

 העשויים מזכוכית.  

במהלך הלמידה ילדים לומדים לעבור משלב של ידע אינטואיטיבי על העולם הפיזי לשלב של  

עליו   פורמלי  גם  (Sophian, 2008)ידע  אינטואיטיבי  מידע  מתפתח  פורמלי  ידע  למעשה,   .

. למעבר מידע אינטואיטיבי לידע פורמלי יש  ((Zacharia et al., 2012כאשר הוא מנוגד לו  

לאמונותיהם  להניח  צריכים  שהילדים  מכיוון  ומתמטיקה,  מדע  בלימודי  מיוחדת  משמעות 

 ,.Mavilidi et al)  הרבה יותר  מליים מתוחכמים ומורכביםתפיסותיהם ולאמץ מושגים פורלו

. מחקרים רבים מדגימים שהילדים לא יעברו לידע פורמלי ללא התערבות מושכלת של  (2017

 Clegg)למשל,  מבוגר או מבוגרת המסוגלים להשתמש בידע ובניסיון שהילדים מביאים איתם  

et al., 2017; Dillon et al., 2017) . 

האחד,   אופנים.  בשלושה  מתרחש  פורמלי  לידע  אינטואיטיבי  מידע  לעבור  היכולת  שכלול 

בונים  לנסחו. למשל,  יודעים  לפני שהם  פיזיקלי שהבינו  עקרון  כשהילדים מדגימים בתנועה 

לכיוון הנכון. השנ גבוה שהם מתכננים לבנות או מסובבים ברז  קוביות  י, בסיס רחב למגדל 

כשהם מתארים בציור או במלל את ההתנסות בתנועה, כלומר את הידע האינטואיטיבי כפי  

. השלישי, כשהם משתמשים בתנועה כהדגמה של ידע פורמלי.  (Scheer et al., 2012)שהוא  

למשל, כשהם מסבירים שבסיס רחב עוזר לשמור על יציבות המבנה ואז מדגימים זאת בעזרת 

( ויציב  רחב  לבסיס  יציב  ולא  צר  מבסיס  מעבר  בעזרת  או  מגדל  -Cook & Goldinבניית 

Meadow, 2006; Shoval, 2011) . 
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 הכוונה עצמית ללמידההיכולת לתרגל  .ד

עצמית   הכוונה  תוך  מהלכי   (self-regulation learning - SRL)למידה  ליזום  היכולת  היא 

קוגניטיבית.  -למידה באופן עצמאי ומודע, להתמיד בהם, ולפקח עליהם בעזרת חשיבה מטה

וחברתיים    ,Williamson) הכוונה עצמית כוללת היבטים קוגניטיביים, מוטיבציוניים, רגשיים 

יכולת הכוונה עצמית מצליחים להציב לעצמם מטרות, לתכנן את השגת   עם . לומדים  (2015

המטרות באמצעות אסטרטגיות קוגניטיביות, ליישם תהליכים לקראת השגת המטרות מתוך  

 Boekaerts & Cascallar, 2006; Schraw et)מוטיבציה פנימית, ולהעריך את התקדמותם  

al., 2006) תצפיות בגן הילדים זיהו שכאשר לילדים חסר ידע בתהליכים יעילים של הכוונה .

לימודית נוטים להימנע מפעילות  , להשתמש באסטרטגיות לא או לפרוש ממנה  עצמית, הם 

מהוות אתגר, ולא לבקש עזרה כאשר הם זקוקים    אינןם מטרות קלות שיעילות, להציב לעצמ

 .  (Schunk, 2005)לה 

  – לשכלל שתי פעולות מרכזיות של הכוונה עצמית: התמדה    אפשרבמהלך התנסות בתנועה  

הנקשרת עם מרכיבי קוגניציה כמו תכנון,   –הנקשרת עם מוטיבציה להצליח בלמידה, ועצמאות  

 יקוח עצמי. להלן נדון בקשר של כל אחת מהפעולות האלו להכוונה עצמית. עיבוד ופ

 

   תנועה והתמדה בלמידה

כאשר תנועה כפופה למשימה לימודית היא מאפשרת לשהות במשימה משתי סיבות. האחת, 

התנועה של הגוף מאפשרת מעבר בין מהלכים חיצוניים לבין מהלכים פנימיים ובכך פותחת 

. כך למשל, אם נבקש מילדה הסבר מילולי להבדל בין וטעיהאפשרויות לחקר באמצעות ניסוי  

. אם נבקש מאותה ילדה (Ruiter et al., 2015)ת הנראית לה  כדור לגליל נקבל תשובה אח

להשוות בין כדור לגליל תוך תנועה המפעילה את החפצים הללו, היא תוכל לערוך חקר חיצוני  

הקשב.  את  ומעלה  מעוררת  הגוף  של  התנועה  השנייה,  הסיבה  שונות.  אפשרויות  ולנסות 

שלו   התפקוד  את  מעלה  למוח,  החמצן  ואספקת  הדם  זרם  לעליית  תורמת  גופנית  פעילות 

(. שימוש בתנועה בשעת Cacciotti et al., 2015ושומרת על עוררות של מערכת העצבים )

ררות. כל שינוי ברמת העוררות, המתרחש בעקבות ביצוע משימה של למידה מעלה את העו
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שינוי התנועה, מעורר שוב את תשומת הלב למשימה הקוגניטיבית. ההתחדשות המתמדת  

 (. (Humphrey, 2012 מאריכה את זמן השהייה במשימה

 

  תנועה ולמידה עצמאית

אישית, ללא תלות  למידה עצמאית פירושה שלומדים מקבלים החלטות ומבצעים אותן מבחירה  

גננת, מורה או מבוגר יודע אחר. הלומד    – הכרחית באינטראקציה ישירה עם מלמד או מלמדת  

והתאמות  שינויים  ולערוך  לתקן  עליו  והיכן  שגה  היכן  עזרה,  לבקש  עליו  היכן  יודע  העצמאי 

 (.  Svinicki, 2010בהתאם להישג הנדרש )

שהי בכך  עצמאית  ללמידה  הזדמנות  נותנת  קודם.  התנועה  במידע  התלות  את  מקטינה  א 

אמת  בזמן  מספקת  שהתנועה  המידע  בזכות  מתאפשרת  קודם  במידע  התלות  הקטנת 

(Ehrlich et al., 2006; Pine et al., 2004; Ping & Goldin-Meadow, 2010 נדגים את .)

עזרת המשימה הבאה: "הסבירו את ההבדל בין מערכת הכיוונים: שמאל, ימין, קדימה,  הרעיון ב

עם השאלה   ניסיון להתמודד  בובות".  פינת  לוח,  חלון,  דלת,  הכיוונים:  לבין מערכת  אחורה, 

באופן מילולי מותנֶה בידע קודם רב על קיומם של כיוונים אובייקטיביים וסובייקטיביים. לעומת  

ליכה לכיוונים השונים משמשת ללומדים פיגום להתנסות עצמאית המפגישה זאת, התנסות בה 

 עם חוויית ההבדל.אותם 

התנועה במהלך לימוד מקלה על היוזמה, מכיוון שהלומדים יכולים לקבוע את רמתה ואת תוכנה 

שהלומד   לאחר  ולכישוריהם.  לאופיים  בהתאם  בפני  מתנסההראשוניים  נפתחות    ו בתנועה 

ליזום    תוחדשות המדרבנות או  אפשרויות למידה .  ( Tomporowski et al., 2015)להמשיך 

דוגמה לכך היא המשימה להבחין בהבדל בין "גמיש" ל"נוקשה" באמצעות התנסות בפעולה 

עם שלושה חפצים: מקל, חבל וגומייה. הלומדים מתבקשים להרים כל אחד מהחפצים או להזיז 

הבדיקה במושגים "גמיש" ו"נוקשה". אותם ממקומם, לזהות את ההבדלים ולהשתמש תוך כדי  

בוחר, וכן להחליט    וא, בסדר ובמורכבות שהוכל לומד יכול לבצע את המשימה הזו בדרך של

)יד אחת, שתי ידיים, שימוש ברגליים(. לאחר ההתנסות יש לכל   ועל רמת המעורבות של גופ

 התנועה.  במהלך שאותם הכירואחד מהלומדים מסקנות כלשהן על פי פרמטרים להשוואה 
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מהם יכולים ליזום    דואח  תכאשר הלימוד באמצעות תנועה מתרחש בקבוצה, העובדה שכל אח

תנועה בהתאם לאופיים ולכישוריהם מעניקה יתרון נוסף. התנועה מאפשרת לקבוצה ליהנות  

אם   הלימוד.  במהלך  שיתרחשו  מגוונים  ומתהליכים  הקבוצה  חברי  של  השונים  מהכישורים 

תי בעזרת תנועת הגוף ללימוד קבוצתי באמצעות דיון בלבד, נוכל להדגיש נשווה לימוד קבוצ

יכולת להביע את רעיונותיהם באופן מילולי    מי שיש להם  את התרומה של התנועה: בדיון, רק

)יכולת המותנית ברקע החברתי ובכישורים מורכבים( יכולים ליזום השתתפות בדיון הקבוצתי.  

נועה אין מגבלה שפתית, מכיוון שכישורים שונים ברמות  לעומת זאת, בהעלאת רעיונות בת

 . (Resnick, 2017)שונות מביאים רעיונות מגוונים ומשמעותיים להתנסות וללמידה 

 

 היכולת לממש יצירתיות  .ה

היכולת של בני אדם להעלות משהו חדש שיש לו ערך לפרט, ובשלבים מתקדמים  יצירתיות היא  

יצירתיות בלמידה היא שימוש ביכולת האנושית ליצור כדי לפתח חשיבה, להבין   גם לחברה.

ולפתוח אפשרויות לחוויות המעשירות את החיים   ובאומנות,   & Kirkham)תהליכים במדע 

Kidd, 2017). או  שגוי מתן מענהתנאי הכרחי ליצירתיות בלמידה הוא היעדר לחץ או חשש מ

פנימית,  מכישלון   ממוטיבציה  לנבוע  צריכה  הפעילות  יתממש,  הזה  שהתנאי  כדי  במשימה. 

 ,.Grammatikopoulos et al)להוות הזדמנות להבעה אישית ולהיות פתוחה לתשובות רבות  

2012). 

הגיל הרך הוא הזדמנות להתנסות בתהליכים יצירתיים בתנועה משתי סיבות מרכזיות: האחת,  

ללא   תנועה  חופש  להם  כשמאפשרים  היצירה שלהם  ליכולת  ביטוי  נותנים  ילדים  הזה  בגיל 

הנית ליצור  להצעות  להיענות  להם  קל  ולכן  חינוכית,  תנועה  התערבות  במהלך   ,Aras)נות 

. הסיבה השנייה, הממד המילולי בגיל הזה עדיין אינו משוכלל דיו כדי לאפשר יצירה,  (2016

וכך גם ממדים אחרים של יצירתיות כמו אומנות פלסטית ומוזיקה. כלומר, התנועה היא הערוץ  

יכולי  ,Cheung)ם להביע את רוח היצירה שלהם  המפותח ביותר שבאמצעותו רוב הילדים 

2010). 
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המעשירה   –  היצירתיות האסוציאטיביתתנועה מאפשרת שלושה כיוונים של יצירתיות. האחד,  

את מגוון התנועות, משפרת את המעברים מתנועה לתנועה, ומתבטאת בהתנסויות כמו חקר  

התקדמות של חיות שונות, חיפוש אחר דרכים להתקדם מקצה אחד של האולם לקצהו הנגדי,  

.  ( Sansom, 2011)חיפוש דרכים רבות להפגיש כף יד עם כף רגל, או הרכבת חיבור תנועה  

נוגע   השני  מביעהכיוון  שבה  רגשותליצירתיות  תגובה  ים  להיות  יכולה  זה  בסוג  התנועה   .

לבטא כעס הולך    ,למשל  אפשר,למוזיקה המביעה כאב או שמחה, או כתיאטרון תנועה שבו  

.  (Koff, 2000)ייאוש באמצעות שינוי ביציבה  להביעוגובר באמצעות שינוי בהשקעת הכוח או 

, המתבטאת בחקר שאלות (Watson, 2005)מדעית ה-ליצירתיות הלוגיתהכיוון השלישי נוגע 

כמו: מדוע התנועות שלנו יוצרות עיגול או חלק ממנו? מה ההבדל בין תנועה היוצרת ניתור לזו  

היוצרת דילוג? כמה כוח צריך להשקיע כדי שגולות הנמצאות בחריץ של מכסה יסתובבו בלי 

 לצאת מהחריץ? וכדומה. 

נעים   שהילדים  בשעה  האחד,  אופנים.  בשלושה  מתרחש  יצירתיות  לממש  היכולת  שכלול 

בסביבה פיזית ובאקלים המאפשר להביע רגשות ולממש חופש בחירה וניסוי ללא התערבות 

מבוגרים   של  או  (Kirkham & Kidd, 2017)ישירה  לתנועה  הניתנות  כשההוראות  השני,   .

פתוחות )לידור   למשחק  רבים  כל 2021,  ואחרים   לפתרונות  של  כשהמרכיבים  והשלישי,   .)

ספור דרכים  - תנועה מבוססים על יסודות כמו מרחב, זמן וכוח וניתנים להרכבה ולפירוק באין

 .   (Sansom, 2011)על פי צרכים אישיים 

 

 היכולת להתנועע ולפעול יחד עם אחרים  .ו

ובמצבים חברתיים. גם כשילדה התנועה של הגוף מתרחשת בדרך כלל במרחבים פתוחים  

לידה   המתנועעים  לחבריה  חשופה  עדיין  היא  מאחרים,  ומתעלמת  תנועה  לעצמה  בוחרת 

תנועות   מתאמים  שבהם  קבוצתיים,  במשחקים  במיוחד  גבוהה  באחרים  התלות  במרחב. 

 ונוצרים תהליכים חברתיים של מגע, שיתוף פעולה ותלות הדדית. 

מילולית המתאפיינת בספונטניות ובחוסר מודעות מצד  - אלות הגופנית כוללת תקשורת ליהפע

ילדים אוחזים ידיים  כאשר  (. למשל,  Taylor & Owen, 2021אחד, ובמסרים ערכיים מצד שני )
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לא חלשה ולא חזקה   –האחיזה צריכה להיות בדיוק במידה הנכונה    במהלך משחק או ריקוד

עוצמתית שעשויה להיות חיובית או    מדי. כך כל פעילות במרחב הפיזי הופכת לחוויה חברתית

 שלילית, בהתאם לנסיבות.

ולהישאר יהפע להתנועע  אפשר  אי  ומאמץ.  מעורבות  מהמשתתפים  תובעת  הגופנית  לות 

  כמה – אדישים למתרחש בסביבה שיש בה פעילות. כדי להבין זאת נשווה שני מצבים: האחד 

והשני   משחקים,  מגרש  באותו  בנפרד  שמשחקים  תוכנית   שצופים  ילדים  –ילדים  באותה 

 , בטלוויזיה. בזמן התנועה במגרש המשחקים הילדים חייבים להיות ערים למתרחש סביבם

אחרים   בילדים  ולהתחשב  מטרותיהם,  את  להשיג  כדי  לאחרים  עצמם  את  להתאים  עליהם 

, מכך  נכון במתקנים. להבדילבאופן  הפועלים במגרש כדי לא לפגוע ולא להיפגע וכדי להשתמש  

הצפייה בטלוויזיה הילדים אינם חייבים להתייחס לאחרים, ואפילו יכולים להתעלם לזמן   בזמן

מה מהמתרחש על המסך או לשכוח שגם חברים אחרים צופים בטלוויזיה. השוואת פעולה של 

תנועה בקבוצה לפעולה חברתית כמו שיחה מביאה למסקנה דומה: בפעילות גופנית בקבוצה,  

זמן שהילדים הם חלק   ולו בשל    –מהפעילות הקבוצתית עליהם להיות ערים לסביבתם  כל 

ולעבור   השיחה  מן  להתנתק  יכולים  הם  זאת,  לעומת  חברים,  בשיחת  להיפגע.  הסכנה 

 למחשבות אחרות בלי שתהיה לכך השפעה מיידית עליהם או על אחרים. 

נית  . החשיפה של הפעילות הגופהדדית בין כל המשתתפיםהפעילות הגופנית יוצרת תלות  

יוצרות מצב של תלות. בזמן פעילות גופנית קיימות רמות  והעובדה שכולם רואים את כולם 

)שובל שונות  נמוכה  ,  (2017  ואחרות,  תלות  ברמה  מתלות  מה    –החל  על  מידע  יש  לאחד 

אחת מטפסת על חומה כדי להביא כדור שנפל    – שחבריו עושים, ועד לתלות ברמה גבוהה  

 תפי חבריה.  מאחוריה בעזרת עמידה על כ

שכלול היכולת לפעול עם אחרים מתרחש תוך פעילות בקבוצה בשלושה תנאים. האחד, בשעה 

יש מה לתרום לקבוצה. השני, כשהילדים    דואח  תשל תחושת שוויון בין הילדים כשלכל אח

חפץ אחד כדי לממש את המטרות  ב  משתמשיםבמצב שבו הם    ,, כמו למשל התלויים זה בז

מכתיבים על הפעילות הזאת פעמים רבות. השלישי, כשהכללים והנורמות  המשותפות וחוזרים  

 המבקשים עזרה.    לילדים מסגרת של התנהגות המחויבת לקבוצה, כמו הכלל שתמיד יש לעזור  
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תנועתית לשיפור אינטליגנציות ה -היכולת להשתמש באינטליגנציה הגופנית .ז

 אחרות 

גרדנר   מוצרים  (Gardner, 2018)לפי  ליצור  או  בעיות  לפתור  היכולת  היא  אינטליגנציה   ,

שבע אינטליגנציות מרכזיות:    ישנןשנחשבים כבעלי ערך במסגרת התרבותית שבה הם נוצרו.  

אישית. כדאי -אישית ותוך-בין  ,גופנית-תנועתית  ,מוזיקלית,  רחביתמ   ,לוגית-מתמטית  ,לשונית

כישורים שונים ימצאו עניין    ילדים עםלחשוף ילדים למגוון אינטליגנציות של הפרט בצורה שבה  

 .  לפחות בבית הספר ויצטיינו באחד מהתחומים

בכישורים   באינטליגנציה אחת תלויה  כישורים  מזו. הפעלת  זו  אינן מבודדות  האינטליגנציות 

אינה    לשוניתה אינטליגנציה  המשל, כדי להבין שיר  . ל(Shearer, 2018)מאינטליגנציות אחרות  

עליה   נוסף  מוזיקלית  מספיקה.  אינטליגנציה  להפעיל  אתיש  לחוש  והקצב   כדי    , החריזה 

אינטליגנציה ,  תנועתית כדי להבין את המרחב, הזמן והכוח המוצגים בשיר-אינטליגנציה גופנית

ואינטליגנ-תוך בשיר  המובעים  הרגשות  להבין את  כדי  ביןאישית  את  -ציה  להבין  כדי  אישית 

 מערכת היחסים החברתיים המוצגת בו.  

שבה  ה-הגופנית  ההאינטליגנצי אנושית  פעולה  בכל  מרכזית  אינטליגנציה  היא  תנועתית 

ניווט, הקלדה,  (Faber, 2017)מעורבים שרירי השלד   והמחול,  כל סוגי הספורט  . לדוגמה, 

פר במקצועות  וכן  במה,  על  כדי  הופעה  וכדומה.  תפירה  מסגרות,  נגרות,  בישול,  כמו  קטיים 

אין    ,העל. אולם-תנועתית, הפרט זקוק ליכולותה-לאפשר ביטוי מלא של האינטליגנציה הגופנית

הגופנית האינטליגנציה  את  לבנות  כדי  הפיזיים  בכישורים  את  ה-די  לשלב  ויש  תנועתית, 

והבין האישית  מודעות-האינטליגנציה  המאפשרות  בסביבה    אישית   ,Sansom)והשתלבות 

2011)  . 

תנועתית ואינטליגנציות אחרות בשעת פתרון בעיות  -שכלול היכולת לשלב אינטליגנציה גופנית

רמות  בבשעה שהלמידה פעילה וכוללת תנועה מסוגים שונים,    רחשיצירת מוצר, מתבעת  או  

ו שונים  בשונות  מעורבות  שילוב (Smith, 2018)אופני  האחד,  כיוונים.  בשני  מצוי  השילוב   .

ופיסול,    הנדרשת בהןכזית  תנועה במשימות שהאינטליגנציה המר שונה, כגון בנגינה, בציור 

ניתורים.  כדי  בשיחה מילולית המלווה במחוות גופניות, או בתרגול חיבור וחיסור בחשבון תוך  
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הגופנית שהאינטליגנציה  בשעה  אחרות  אינטליגנציות  שילוב  הוא  השני  תנועתית  ה-הכיוון 

ראות מילוליות לתנועה וביצוען במדויק,  במרכז, כגון התאמת ריקוד למקצבים שונים, הבנת הו 

  תיאום עם חבר או חברה. כדי ואיזון על קורה צרה תוך 

 

 סיכום ומסקנות 

הקשר בין השינויים המחייבים חשיבה מחדש לבין   סיכום והמחשה של מציג    להלן  1לוח  

ה מהשינויים  הנובעים  לצרכים  שיענו  הפסיכומוטוריים  שני .  ללוהכישורים  בולטים  בלוח 

בידע  נתונים שהשינויים  האחד,  החיים  על  .  באורח  והשינויים  מוטורית  למידה  אודות 

החברתית משלבים  ה-ובתפיסה  אחת. חינוכית,  ובעונה  בעת  ומנטליים  גופניים  תהליכים 

שינויים. כך למשל,   לכמה, שכישורים פסיכומוטוריים מסוימים נותנים מענה  הוא  הנתון השני

כיכולת המוטורית  הלמידה  בתפקיד  לשינויים  מתייחסת  ההעברה  לענות -יכולת  כדי  על, 

אינה דיכוטומית וגם    לשינויים ביחס לעבודה ולפנאי, כחלק מההבנה שהשונות בין הילדים

כדי לאפשר להם לחדש וליזום.
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 הכישורים הפסיכומוטוריים הנחוצים  לעומתריכוז השינויים  :1לוח 

 השינויים המחייבים חשיבה מחדש  תחום השינוי 
 על הכישורים הפסיכומוטוריים  

 הכישורים הפסיכומוטוריים המותאמים 

 אודות למידה מוטורית  על ידע
 

הלמידה הבנת תפקיד 
 המוטורית בגיל הרך 

 
 
 

 הגיל הרך הוא חלון הזדמנויות משמעותי בלמידה המוטורית 

 ים אלא גם יההתפתחות תלויה לא רק בתהליכים הביולוג 
 בלמידה ובהקשר שבו היא מתקיימת 

  על מוטורית-לפתח בסיס ליכולת אפשרבגיל הרך 

 בגיל הרך נקבע הבסיס להערכה של המסוגלות העצמית 

   יכולת תיאום תנועה 

   יכולת שיווי משקל 

 יכולת העברה 

   יכולת הקשבה לתנועה 

 יכולת להכוונה עצמית ללמידה 
 

ידע לגבי תפקיד הגוף  
 והתנועה בלמידה  

 
 
 
 
 
 

  למידה אינה מתרחשת כחשיבה מופשטת, אלא כמערכת 
 והאנושית  המעוגנת בהתנסויות של הגוף בסביבה הפיזית     

  יכולת לספק מידע תנועתי ולהמחיש את הנלמד 

  יכולת ליצור דימוי מנטלי של הנלמד 

  יכולת לעבור מידע אינטואיטיבי לידע פורמלי 

 יכולת להכוונה עצמית ללמידה 

  יכולת לממש יצירתיות 

   יכולת להתנועע ולפעול יחד עם אחרים 

 תנועתית ואינטליגנציות -לשלב אינטליגנציה גופנית יכולת
 אחרות בשעת פתרון בעיות ויצירת מוצרים 

 
   חינוכיתה-תפיסה החברתיתה אורח החיים ו

 

 יחס לעבודה ולפנאי  
 
 
 

   עבודות הכפיים הולכות ומצטמצמות בעוד העיסוק בעבודות
 יושבניות הולך ועולה 

  וקריירה במהלך אנשים מחליפים מקום מגורים, מקצוע
 ותידוע אינןהחיים, וזקוקים למיומנויות מוטוריות מגוונות ש

 מראש  

   יכולת הקשבה לתנועה 

 יכולת להכוונה עצמית ללמידה 

  יכולת לממש יצירתיות 

  יכולת להתנועע ולפעול יחד עם אחרים 

   יכולת תיאום תנועה 

   יכולת שיווי משקל 

 יכולת העברה 
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 הבנת שונות בין לומדים  
 
 
 
 
 

  ילדים  לעומתהחלשת הדיכוטומיה של ילדי חינוך מיוחד 
וראיית הילדים במיקום שונה על רצף שונה   " רגילים" 

 בכישורים שונים  

 כל פרט ללא שיפוט   ו שלמערכת ציפיות הנוגעת לכישורי
 מגדרי 

 
 

  יכולת הקשבה לתנועה 

   פורמלי יכולת לעבור מידע אינטואיטיבי לידע 

 יכולת להכוונה עצמית ללמידה 

  יכולת לממש יצירתיות 

   יכולת להתנועע ולפעול יחד עם אחרים 

 תנועתית -יכולת לשלב אינטליגנציה גופנית 
 ואינטליגנציות אחרות בשעת פתרון בעיות ויצירת מוצרים 

 יכולת העברה 
 

   - אופן ההתפרנסות
 חידוש ויזמות 

 
 
 
 

  אנשים   ם שלסיכונים הם נחלתחידוש, יזמות ונטילת 
 רבים, כמעט בכל תחומי העבודה

 

  יכולת לעבור מידע אינטואיטיבי לידע פורמלי 

 יכולת להכוונה עצמית ללמידה 

  יכולת לממש יצירתיות 

   יכולת להתנועע ולפעול יחד עם אחרים 

 תנועתית -יכולת לשלב אינטליגנציה גופנית 
 בעיות ויצירת מוצרים ואינטליגנציות אחרות בשעת פתרון 

 יכולת העברה 
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מתוך מודעות    שנכתבה  (,2007תוכנית הלימודים בחינוך גופני לגן הילדים )משרד החינוך,  

החברתית ובתפיסה  החיים  באורח  בידע,  לשינויים  חלקי  ה-מסוימת  באופן  עונה  חינוכית, 

החיבור בין התנועה לבין המללה. לעומת זאת, תוכניות הלימודים  לשינויים אלו. למשל, בשיפור  

אקדמיים, הרגשיים והחברתיים עיוורות לקשרים הפסיכומוטוריים.  ה-בתחומים הקוגניטיביים

שמאז ומתמיד הלמידה בגן הילדים אמורה להתבצע בעזרת מעורבות של הגוף    ,זאת למרות

 (.  Ciobanu, 2018בלמידה פעילה )

עומד שהוא  הגננות עדיין לא כוללת התייחסות מספקת לפן הגופני של הלמידה, לא כהכשרת  

גם כשמאפשרים לילדים להתנועע בחצר, אין תכנון  שמכך,    נובעמשולב.  שהוא  בפני עצמו ולא כ

ואין תכנון   גם   לששל טיפוח הכישורים הפסיכומוטוריים  בזמן למידה אחר.  שימוש בתנועה 

- ה של יכולותיבדרך כלל הקני אינה כוללתפני המתמחים בגיל הרך הכשרת המורים לחינוך גו

על מוטוריות באופן מתוכנן ועקבי. המורים לחינוך גופני לומדים חינוך לתנועה, משחק והקניית  

להשתלב בלמידה   לומדים   אינם העל, אך  -פעיל שיש בהם יסודות של יכולות-אורח חיים בריא

 (.2022בגן )שובל, 

בדידקטיקה של הוראת הכישורים הפסיכומוטוריים המוצגים במאמר. חשוב מאמר זה לא עסק  

לפתח תורה דידקטית הפועלת לשילוב תנועה ולמידה ולחקור אותה. בפועל קיימות עשרות  

הילדים.   בגן  ולמידה  תנועה  לשלב  שמטרתן  העולם  ברחבי  התערבות  תוכניות  של  רבות 

"כלי המוח" דוגמאות לתוכניות כאלו הן ה המציעה פעילויות    Tools of the Mind))  תוכנית 

 Bodrova etבשעה שהם נותנים הוראות לתנועה ) ההמאפשרות לילדים לשמש פיגום זה לז

al., 2013( לחיה"  "כיף  התוכנית   ;)Animal Fun התפתחות לקידום  פעילויות  המספקת   )

( מוקדם"  "צעד  התוכניות  וחברתית;  יכול  (,  ESPEC  –  Early Stepמוטורית  קסס"  ט"אני 

(Texas I-CANו )-  10"קח  "(TAKE 10)   (Kibbe et al., 2011) תוכננו לעודד למידה של  ש

"מודל גן בראשית"    פותח בארץ  במסגרת הגף לניסויים וליזמות במשרד החינוך  לשון וחשבון.

הגננת מתכננת את    ,(et al., Shoval 2018שאף נחקר )  ,(. במודל זה5201)שריר ושובל,  

פיגום   ומציבה  בקפידה  המשלבת  ההוראה  תנועה  באמצעות  הלמידה  את  מובילים  והילדים 

 .     למידה עיונית
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תוכניות  רוב  חיוביים.  השפעה  כיווני  והראו  שנחקרו  תוכניות  של  דוגמאות  רק  הן  אלו  כל 

לא נחקרו באופן מספק ומשכנע. זהו מעין מעגל סגור שבו לא מתרחשים תהליכים  ההתערבות  

המחקר בודק    , ולכן אין מספיק מחקר. ובמילים אחרות  משמעותיים בגני הילדים, אין שאלות,

קשה לחקור אותה. לפני    לפיכךתוכנית התערבות ספציפית, שאין יישום מספיק שלה בשדה, ו

לילדינו את הכישורים   עלינו להקנות  נובעים החסמים שמקשים  מניין  לנסות לברר  יש  הכול 

  . יזדקקו להם בעתיד הפסיכומוטוריים שהם
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