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 אחיו הפעוט ואח בוגר  ביןהיחסים מערכת  טיב 

 משתני גיל  ל בזיקה ליכולת ויסות רגשי ו

 וינשטוק איילת , רוזנבאום-גבריאלה קאשי, עדנה אור

 תקציר 

)שגילו   בין אח בוגר  מחמש שנים(   פחותמטרת המחקר הנוכחי הייתה לבחון את טיב היחסים 

לאחיו הפעוט או התינוק, כפונקציה של גיל האחים ושל יכולת הוויסות הרגשי של האח הבוגר. 

 SIB  (The Siblingמשפחות שהסכימו להשתתף במחקר ולהשיב על שאלון    85לשם כך גויסו  

Inventory of Behavior שאלון נוסף הבוחן את יכולת הוויסות הרגשי של האח הבוגר. ברוב  על  ( ו

המקרים האימהות הן שמילאו את השאלון. מניתוח הנתונים עולה כי ככל שהתנהגות האח הבוגר 

כלפי אחיו הצעיר נוטה יותר ליחסי חברות, כך היא נוטה גם לאמפתיה ולתמיכה, אולם במידה  

עוד   ליריבות.  גם  פחות  מסוימת  נוטה  התנהגותו  כך  יותר,  מבוגר  הבוגר  שהאח  ככל  כי  נמצא 

לאמפתיה ולתמיכה. יתר על כן, ככל שהפעוט בוגר יותר וקרוב יותר לגילו של אחיו, כך מתחזקת 

איתה   יחד  אך  בין האחים,  היא משתנה מתחזקת  החברות  הוויסות הרגשי  יכולת  היריבות.  גם 

כך    עולה,הרעות בין האחים. ככל שגילו של האח הבוגר    מתווך בקשר שבין גיל האח הבוגר ליחסי 

מסקנות   הפעוט.  אחיו  כלפי  רעות  פחות  מבטאת  והתנהגותו  שלו  הרגשי  הוויסות  יכולת  יורדת 

קבלת האמביוולנטיות בקשר בין אחים בגיל הרך. ממצאי המחקר  של  המחקר מתייחסות לחשיבות  

ביחסים בין  הקיימת ביחסי אחים, במיוחד    ת האמביוולנטיועשויים לתרום למודעות הורית לנושא  

הוויסות  יכולת  את התפקיד שממלאת  מדגישים  ממצאי המחקר  כן,  כמו  קרובים.  בגילים  אחים 

הרגשי ביחסים בין אחים, והם מוכיחים את חשיבותו של פיתוח מיומנות הוויסות הרגשי כאמצעי 

 לפתרון קונפליקטים בקרב ילדי המשפחה. 

 

מפתח: התפתחות יריבו  מילות  רעות,  יחסי  אמביוולנטיות,  אחים,  רגשי,  ויסות  אחים,  בין  ת 

 חברתית
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 מבוא 

. לאחים יש השפעה זה מבחינתואחיו היא אחת המערכות המשמעותיות  לילד    ביןמערכת היחסים  

שיפתחו   היחסים  דפוס  ולכן  זה,  ויעל  את התפתחותם  הנפשית  את  עצב  הקצר ברווחתם  טווח 

 ,Volling & Blandon)זו תפקיד מפתח בדינמיקה המשפחתית  יחסים  מערכת  להארוך.  בטווח  ו

2003; Volling et al., 2021)  מהילדים בעולם המערבי יש אח או אחות    80%-ל. יצוין כי(Howe 

et al., 2014b)  . 

ספרות המחקר העוסקת בנושא מתמקדת בזיהוי דפוסי הרגשות המאפיינים את טיב היחסים בין  

לבין דפוס שלילי   ,רעות, הדדיות, אמפתיה ותמיכה  כגון  ,אחים, אשר יכול לנוע בין רגשות חיוביים

. דן  (Dunn & Kendrick, 1982; Salmon & Hehman, 2015)של יריבות, עוינות ואגרסיביות  

בנטיות  ש  ,טענו  (Dunn & Kendrick, 1982)וקנדריק   להבחין  ניתן  לא  המקרים  במרבית 

היחסים  ומערכת  בין האחים,  מובהקת  או שלילית  חיובית  ובהתנהגות  דיכוטומיות  התנהגותיות 

ינוי תדיר  ביניהם מתאפיינת ביחסים אמביוולנטיים. מערכת יחסים אמביוולנטית זו מתבטאת בש

 & Myers)ובמעבר מהיר, לעיתים תוך כדי אינטראקציה, בין רעות ותמיכה ליריבות ואגרסיביות  

Bjorklund, 2018)ם המעורבים בטיב היחסים בין האחים, כמו מגדר, גיל וסדר הלידה  . הגורמי

של האחים הנוספים במשפחה, נבחנו במחקרים קודמים, אך מרבית הידע שנצבר מתייחס ליחסי  

אחים בגיל הילדות והנעורים, ומעטים הם המחקרים שבדקו ילדים צעירים בגיל הרך שלהם אח  

 תינוק או פעוט.  

 ,Dunn & Kendrick)ילדים בגיל הרך מודעים לנוכחותו של האח קטן מרגע הגעתו למשפחה  

1982; Dunn & Plomin, 1990)  הצטרפותו של אח קטן יוצרת תחרות מיידית על תשומת הלב .

לווסת צעירים, שיכולתם  ילדים  ליצור תסכול אצל  ועלולה  רגשותיהם    של ההורים  לא את   עדיין 

זאת, מטרת    נוכח כל, וכך לפגוע בטיב היחסים בין האחים. ל(Edossa et al., 2018)הבשילה  

תינוק    –המחקר הנוכחי היא להתמקד במשפחות שבהן ילד שטרם מלאו לו חמש שנים ולו אח קטן  

יכולת הוויסות הרגשי של    ה שלהשפעהאו פעוט. המחקר יתבסס על דיווחי ההורים כדי לעמוד על  

בו נבחנת שפערי הגיל ביניהם על טיב יחסיהם. מחקר מסוג זה,  של  גילי האחים ושל  הבוגר,  האח  
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, יש בו ייחודיות  חמשמערכת יחסים בין אחים כאשר האח הצעיר הוא פעוט והאח הבוגר צעיר מגיל  

במיוחד    ,הן בהיבט המעשי. מהיבט תיאורטי, ידוע כי נושא קשר בין אחים,  התיאורטיהן בהיבט  

אינו נחקר. לכן למחקר פוטנציאל להרחיב את יריעת הידע  שכמעט    ,ילדים שלהם אח פעוטלגבי  

נוסף זה.  כך,  בנושא  משתנים    על  בוחן  היחסים,    אחריםהמחקר  בטיב  זו  והמעורבים  בחינה 

התשתית המחקרית ובחינה של משתנים נוספים המעורבים בטיב היחסים    ה שלמאפשרת הרחב

מחנכים  לגם בהיבט המעשי. הבנת הקשר בין האחים חשובה להורים,    בין האחים. למחקר ייחודיות

יכולת    ה שלמטפלים. הבנלו ובמיוחד הבנת משקלה של  יחסי האחים,  הגורמים המשפיעים על 

המקדמות  התערבות  ותוכניות  שיטות  לגבש  כדי  בה  יש  בהתנהגות,  והשליטה  הרגשי  הוויסות 

במיוחד  ובכך לשפר את איכות חייהן של משפחות. המחקר משמעותי    , יחסים מוצלחים בין אחים

עד  ילאוכלוסי לידה  הגילים  בטווח  ילדים  בישראל  בישראל.  יה  ימהאוכלוס  26%מהווים    ארבע ה 

עומד על  במשפחה  יה, כאשר שיעור הילודה  ימהאוכלוס  57%מהווים    14-5וילדים בטווח הגילים  

(. נתונים אלה מראים כי חקר טיב  2021סטיקה,  יסטטמרכזית להלשכה  הרוב )יילדים בק  שלושה

חקר הנושא יכול להיות משמעותי   ,לפיכךהיחסים בין אחים רלוונטי כמעט לכל משפחה בישראל.  

כוונן את ציפיות ההורים לגבי היחסים  ה. המחקר אף נושא פוטנציאל לילהיקף נרחב של אוכלוסי 

ל במיוחד  במשפחתם,  האחים  ש  נוכחבין  ציפייה    מצדהעובדה  ישנה  של ההורים  יחסים  לכינון 

, בזמן שמצד האחאים ציפייה זו ככל הנראה  משפחהבאחיות  האחים והן  אמפתיה ואלטרואיזם בי

 .  (Volling & Belsky, 1992) קשה למימוש

 

 סקירת ספרות 

  היא מערכת היחסים של   ה רגשיתמבחינ  אחת ממערכות היחסים המשמעותיות והטעונות ביותר

קציה עם  אעם אחיו, ולרוב הוא מקיים איתם אינטראקציה לזמן ממושך יותר ממשך האינטר  הפרט

ומגוונות  (Conger & Kramer, 2010)הוריו   רבות  התנסויות  ואחיותיו  אחיו  עם  צובר  הפרט   .

הארוך בתחום החברתי,  בטווח  טווח הקצר ובהמעצבות את מהלך התפתחותו    ,בעוצמות שונות

 & Bridges & Hoff, 2014; Kolak & Volling, 2011; Pike)הרגשי, ההתנהגותי והקוגניטיבי  
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Oliver, 2017; Prime et al., 2014)  דן וקנדריק . (Dunn & Kendrick, 1982)  כי טיב   ,טענו

חיובית  יחס אמביוולנטי מתאפיין בשילוב התנהגות  להיות אמביוולנטי.  נוטה  בין אחים  היחסים 

( תדיר ביניהן. לטענתם, מערכת יחסים אמביוולנטית מייצגת יחסים  shiftingושלילית או במעבר )

יום, המשתנה לעיתים בתוך  -באינטראקציה הממשית בחיי היוםנורמטיביים המשתקפים בפועל  

טווח זמן קצר, ויכולה לנוע בין קונפליקט והתגרות לפרצי צחוק משותפים והבעות חיבה. מחקרי  

)  (McGuire et al., 1996) המשך   וקנדריק  דן  שהציגו  התפיסה  את  והראו1982חיזקו  כי    ,( 

ל  הפרופורציות בין האחים.  היחסים  טיב  הן שקובעות את   ,זאת  נוכחבין הרגש החיובי לשלילי 

ועוינות, שהם   יריבות  הבחינו החוקרים בין ארבעה סוגים של קשרים אפשריים בין אחים: יחסי 

רגשית   טעונים  יחסים  נמוכה;  וחיבה  גבוהה  קונפליקט  ברמת  ומתאפיינים  ביותר  השליליים 

(affectively intense  ,המתאפיינים בחיבה גבוהה וברמת קונפליקט גבוהה; יחסים הרמוניים ,)

חוסר   על  יחסים המצביע  ודפוס  נמוכה;  קונפליקט  ורמת  חיבה  של  גבוהה  מידה  קיימת  שבהם 

( סקירת  uninvolvedמעורבות  זאת,  עם  נמוכה.  קונפליקט  וברמת  נמוכה  בחיבה  המתאפיין   )

 ,Kennedy & Kramer)היחסים בין אחים בגילי שלוש עד שמונה  ממצאי מחקרים הנוגעים לטיב  

אך גם מתחרים על המשאבים   ,(Dirks et al., 2015)כי הם נוטים לעזור זה לזה    ,הראתה  (2008

יותר,  ,ולכן  (Salmon & Hehman, 2015)ההוריים   בוגרים  אחים  בין  לדפוס  היחסים    בדומה 

 .  (Qian et al., 2020) ביניהם ינועו בין חום וקרבה לבין תחרותיות ויריבות 

תמוך בגילויי יריבות ותחרותיות בין ילדיהם. הם שואפים שילדיהם יראו  ההורים אינם נוטים לרוב ל 

כלפי בני המשפחה הקרובים, ובכללם אחיהם, רמת אלטרואיזם הגבוהה מזו שהילדים מעוניינים  

בצורך הפנימי    . לנטייה זו שורשים אבולוציוניים, והיא נטועה(Volling & Belsky, 1992)בה בפועל  

 ,Bradley, 2009; Myers & Bjorklund)צאצאיהם    גשל ההורים לראות בהתפתחות ובשגשו

2018; Trivers, 1974)  טרייברס פי  על  ואומנם,   .(Trivers, 1974) המחלוקת מסלעי  אחד   ,

וילדים הוא הפער בין רמות האלטרואיזם שהורים מצפים להן ביחסים   המשמעותיים בין הורים 

בין   ותקינים  חיוביים  יחסים  של  לבנות תשתית  מטרה  מתוך  ילדיהם.  ציפיות  לבין  המשפחתיים 

תיווך בזמן מחלוקות בין הילדים  גם במעורבות ו  הורים עוסקיםנוסף על תפקידיהם הרבים  ילדיהם,  

(Kennedy & Kramer, 2008) פעמים רבות הורים מסבירים לילדיהם את התחושות והרגשות .
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ולתם להיות קשובים ולהבין את האירוע גם מנקודת מבטו של  של אחיהם ובכך מגבירים את יכ

למרות מאמצי ההורים, פעמים רבות מתרחשים בתא   , . אולם(Smith & Ross, 2007)האחר  

הילדים כאחד. כאשר תא משפחתי עובר שינוי  את  המשפחתי תהליכים המאתגרים את ההורים ו

באופן טבעי. במצב של עומס בהצטרפות אח או אחות גובר העומס על משאבי ההורים, המוגבלים  

חלוקה המתבטאת בין היתר בירידה בתשומת הלב    –יתר ההורים נוטים לחלק את משאביהם  

.  (Hart, 2018; Volling et al., 2002)ובהיקף מבעי החיבה שיכלו להינתן לילד אילו היה ילד יחיד  

העברת חלק מהמשאבים ההוריים אל ילד נוסף במשפחה והקושי של האח הבוגר להביע את כעסו 

לים ליצור תסכול אצל האח עלו  ( Kramer, 2018)כלפי הוריו עקב סנקציות שיכולות להינקט נגדו  

, התסכול עלול להתבטא בהתנהגויות שליליות של האח  (Kramer, 2018)הבוגר. על פי קרמר  

( יריבות  כמו  בו,  המתחרה  )rivalryכלפי  אגרסיביות   ,)aggression( והימנעות   )avoidance  .)

הארוך, במיוחד על  לטווח  ר והתנהגות שלילית בין אחים נושאת השלכות התפתחותיות לטווח הקצ

 .  (Kramer, 2010)הכישורים החברתיים ועל איכות האינטראקציות החברתיות מחוץ למשפחה 

סוג ההתקשרות של הילד להוריו הוא אחד מאבני הדרך הקובעות את נתיב ההתפתחות בגיל הרך 

(Ainsworth et al., 1978; Bowlby, 1973)שרות בטוחה היא תולדה של זמינות רגשית,  . התק

 Bowlby, 1973; Kim et al., 2021; Pauli-Pott et)טיפול מסור והיענות לצורכי התינוק מלידה  

al., 2018)נושאת תוצאות התנהגותיות שני ההורים  כי התקשרות בטוחה אל  נמצא  חיוביות    . 

לא  (Dagan & Sagi‐Schwartz, 2018)ביותר   למרות שמחקרים  דפוס  .  בין  ישיר  מצאו קשר 

, ידוע כי התנהגות  (Mooya et al., 2016)ההתקשרות אל ההורים ודפוס ההתקשרות אל האחים  

בירידה  מתבטאת  החדש  האח  הצטרפות  חדשים.  אחות  או  אח  הולדת  עם  משתנה  ההורים 

, הגוררת באופן טבעי בעיות התנהגותיות אצל (Teti et al., 1996)בהתקשרות הבטוחה אל האם  

הבוגר   המשפחתית (Kobak et al., 2016)האח  המערכת  כל  את  חושפות  זה  מסוג  בעיות   .  

, בכללה את ההורים, אשר הלחץ המוטל עליהם מתגבר, ואת האחים, החשופים לפגיעה  לאתגרים

 .  (Volling et al., 2021)באיכות יחסיהם 

ההורים משאבי  על  לתחרות  גורמים    ,נוסף  גם  קיימים  האחים,  יחסי  טיב  את  המעצבת 

ויכולת פנימיים המעצימים או ממתנים את ט-אינדיווידואליים יב הקשר ביניהם, כמו הטמפרמנט 
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. נמצא כי לטמפרמנט השפעה מכרעת על עיצוב  (Murphy et al., 2020)הוויסות הרגשי שלהם  

הפרט   של  ההתפתחות  וולינג  (Nigg, 2017)נתיב  סונג   .(Song & Volling, 2015 )    מצאו

שטמפרמנט קשה, המתבטא בפעילות יתר בעוצמה רגשית גבוהה, קשור באופן מובהק ליריבות  

 Qian et)  אחריםבין אחים ואף לקושי בולט של האח הבוגר לקבל את אחיו הצעיר שנולד. קיאן ו

al., 2020)    בחנו לעומק את תרומתם של הטמפרמנט והכישורים החברתיים של אח בוגר שגילו

אינם  שלוש עד שש לקשר שלו עם אחיו הצעיר. החוקרים מצאו כי כישורים חברתיים של האחים  

ביניהם. לעומת זאת, בחינה לעומק של חמשת מרכיבי הטמפרמנט   משפיעים כלל על היחסים 

(, שליטה  reactivity(, תגובתיות )activity(, רמת פעילות )emotionality)  רגשנות  –המרכזיים  

( )inhibitionבתגובה  וקשב  ריכוז  ויכולת   )concentration  )–    המתאפיינים ילדים  כי  הראתה 

 נוטים ליחס של חום ואהבה כלפיו.   ,אשר להם אח צעיר ,ברגישות יתר

הטמפרמנט הייחודי של הפרט ידוע במחקר כגורם המשפיע על יכולת הוויסות הרגשי שלו. סוגים  

נוקשה  ואף  הולם  לא  רגשי  לוויסות  הסיכון  את  להגביר  עלולים  טמפרמנט  של  מסוימים 

(Galehouse & Foley, 2021)  יכולת הוויסות הרגשי נושאת תפקיד מרכזי ביחסים החברתיים .

דפוס החשיבה את  ההתנהגות ואת  ל הפרט מפני שהיא מייצגת את יכולתו לשנות את הרגש,  ש

. התאמת משך התגובה ועוצמתה (Nigg, 2017)שלו כדי ליצור דפוס תגובה מותאם לסיטואציה  

 ,Kennedy & Kramer)או ההתנהגות תלויים ביכולתו של הפרט לנטר ולהעריך את הסיטואציה 

2008; Nigg, 2017)ויסות רגשי עצמי הכרחי ללמידה ו התנהגות הולמת במסגרות חינוכיות  ל. 

(Savina, 2021)חברתית  ה-, למניעת חיכוכים מיותרים וליכולת להתאים את ההתנהגות הרגשית

. רכישת היכולת להבין רגשות ולווסת אותם  (Padilla-Walker et al., 2010)יפיות החברתיות לצ

מורכב הבגרות.  עד  ונמשך  בינקות  המתחיל  ומורכב  ארוך  תהליך  מקורה והיא  התהליך  של  תו 

בשילוב של הפעולות הקוגניטיביות שהוא דורש. למשל ניטור, עיבוד ופרשנות של מידע המתקבל  

מודלים: הוויזואלי משלושה  מידע המתקבל ממעקב אחר הבעות הפנים, המודל  , שהוא  המודל 

  , שהוא והמודל המוטורי  ,מידע המתקבל מקליטת מבעים קוליים המתלווים לרגש, שהוא  השמיעתי

 Flykt et al., 2021; Strand)הבנת הקשר בין הפעולות המוטוריות למבעים הרגשיים שהופקו  

et al., 2016)חמש, מרבית הילדים יכולים כבר לזהות רגשות בסיסיים כמו  -. בסביבות גיל ארבע
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וכדומה   ואת   (Chronaki et al., 2015)שמחה, עצב, כעס, פחד  ולהבין את מושג הקונפליקט 

יכולת הוויסות הרגשי נמצאה (Pons et al., 2004)השפעת הרצונות והשאיפות על הרגשות    .

והעמדות   הרגשות  את  ולבטא  להבין  מאפשרת  שהיא  מפני  אחים  בין  ביחסים  מפתח  כגורם 

חברתית, להורדת היקף העימותים ולביסוס היחסים -המנטליות, דבר המוביל לאינטראקציה פרו

וולינג ו(Kramer, 2014)החיוביים בין האחים   מצאו כי אחים    ( Volling et al., 2002)  אחרים. 

נוטים לבטא פחות רגשות שליליים ולהתמודד    , המיטיבים לזהות ולהבין רגשות  , בוגרים בגיל הגן

 מהאם. בלעדיתהיטב עם מצבים מעוררי קנאה שבהם האח הצעיר מקבל תשומת לב 

מלבד גורמים פנימיים קיימים גורמים נוספים המשפיעים על טיב היחסים בין האחים. גיל האח 

כ ידוע  ההצעיר  יותר  גורם  הבוגרים  האחים  מצד  אגרסיבית  התנהגות   ,.Howe et al)ממתן 

2014a).   נוטים להראות תמיכה באח ילדים בגיל הגן שהם אחים בוגרים לתינוקות או פעוטות 

לו בעקבות אי ודאגה  ואמפתית. -הקטן  הסימטריה ביחסי הכוחות, המובילה להתנהגות מגוננת 

הראה כי במהלך "מטלת הזר"    (Stewart & Marvin, 1984)לדוגמה, מחקרם של סטוארט ומרווין  

חמש -, אחים בני ארבע(Ainsworth et al., 1978)(  Strange Situation taskינסוורת' )ישל א

אח או אחות קטנים שהושארו מבחינת  ( ודמות התקשרות  caregiverמילאו תפקיד של מטפל )

בקרבתם למשך כעשר דקות בנוכחות אדם זר וללא נוכחות האם. אחים בוגרים נוטים להדריך את  

בתור  המתנה  כמו  חברתיות  קונבנציות  לו  ולהבהיר  משחק,  במהלך  במיוחד  הצעיר,  אחיהם 

(Howe et al., 2014a)יכולה להוביל גם לקונפליקט,  -. עם זאת, אי הסימטריה ביחסי הכוחות 

 Dunn)אשר מידת חומרתו תלויה בגורמים נוספים כמו הבדלים בטיפול שמעניקים ההורים לאחים  

& Plomin, 1990)  ידועה . הבעת חיבה והתנהגות חיובית של רעות ותמיכה מצד האח הבוגר 

ם בוגרים שרכשו זה מכבר יכולות מתקדמות של קשב בתוצאותיה ההתפתחותיות החיובית. אחי

של האח   תהקוגניטיביושפה יכולים לתרום במהלך אינטראקציה ופעילות משותפת להתפתחותו  

משקל יש  פער בין הגילים  גם ל.  (Benigno & Farrar, 2012; O’Brien et al., 2011)הצעיר  

באינטראקציה החיובית בין אחים. פער של עד כשלוש שנים בין האח הבוגר לצעיר ממנו מאפשר 

להיתרם מהיכולות  עניין דומה במשחקים ובפעילויות, התורם לשיתוף פעולה ומאפשר לאח הצעיר  

המגדר יכול להיות  גם  . נוסף על הגיל,  (Benigno & Farrar, 2012)ביות של אחיו הגדול  יהקוגניט
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. השפעת המגדר של שני אחים (Deng et al., 2016)גורם שיכול לשנות את התגובה הרגשית  

יה הבוגרת, והממצאים מראים על נטייה זהה  יעל הקשר ביניהם נחקרה בעיקר בקרב האוכלוס

  במידת הגשת העזרה לאחים ולאחיות. כמו כן, על פי תוצאות המחקרים, שני המגדרים מחזיקים 

מקי  רבים  אחים  אשר  החברתית"  הביטחון  "רשת  את  דומה  ביניהם  יבמידה   & Eriksen)מים 

Gerstel, 2002) . 

 

 המחקר הנוכחי 

הקשר בין אחים נבחן במחקרים רבים בקרב ילדים ובוגרים, והמחקרים מצביעים על אמביוולנטיות 

 אלטרואיסטייםביחסים. האמפתיה בין האחים נובעת בין היתר מכך שההורים מעודדים יחסים  

ומצפים להם   גיל צעיר של האח הקטן הוא גורם שנמצא  (Volling & Belsky, 1992)ביניהם   .

יותר   .  (Stewart & Marvin, 1984)מקדם התנהגות חיובית ואף גילויי דאגה אצל האח הבוגר 

בין האחים   ובכך לקרבה  עניין משותפים  עד כשלוש שנים תורם לתחומי  בטווח של  גילים  פער 

(Howe et al., 2014b)  בנוגע למגדר, בקרב בוגרים לא נמצאו הבדלים בין המגדרים במידת .

 ,Eriksen & Gerstel)הסיוע והשמירה על הרשת החברתית התומכת המתקיימת בין האחים  

יימים גם גילויי יריבות בעקבות תחרות על משאבי ההורים, . אולם, לצד גילויי האמפתיה ק(2002

מוגבלים   טבעי  ילדים (Kramer, 2018; Trivers, 1974)שבאופן  בקרב  במיוחד  בולט  הדבר   .

בהיקף   שינוי  יוצר  למשפחה  שנוסף  חדש  שתינוק  מאחר  חדשים,  אחות  או  אח  ללידת  ובצמוד 

תשומת הלב ובדפוס ההתקשרות של ההורים, ובמיוחד של האם. מצב זה עשוי לאתגר את האח 

 Volling)צעיר  הבוגר וליצור התנהגות בעייתית העלולה להשליך גם על טיב הקשר שלו עם אחיו ה

et al., 2021)  עוצמת האתגר משתנה בהתאם למשתנים כמו פערי גיל ומגדר ומשתנים אישיותיים .

ויסות הרגשי של האח הבוגר משקל מכריע  ו כגון טמפרמנט ויכולת ויסות רגשי. ליכולת ה  , פנימיים

גילויי חיבה ש  ,.Volling et al)ל ההורים כלפי התינוק  ביכולתו לעכב התנהגות שלילית לנוכח 

2002)  . 
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מחמש   פחותלגבי ילדים צעירים קיים במחקר מידע מועט יחסית. במחקר זה נבדקו ילדים שגילם  

  נוכח תי לתינוק או פעוט. פער גילים זה מעמיד את האח הבוגר בפני אתגר משמעו  –ולהם אח קטן  

התחרות הקיימת באופן טבעי על תשומת הלב של ההורים, וזאת כאשר יכולת הוויסות הרגשי שלו  

. לאור זאת, ייתכן שיכולת ויסות רגשי נמוכה של האח (Savina, 2021)עודה בתהליך הבשלה  

בגיל הרך ייטו פחות לערער  הבוגר תגביר את היריבות בינו לבין האח הצעיר. מנגד, ייתכן כי ילדים  

, והדבר  (Myers & Bjorklund, 2018)על סמכות ההורים, המצפים מהם להתנהגות אמפתית  

את   לירסן  ול  נוכחיריבותם.  בהתנהגות  שונים  פוטנציאליים  נתיבים  של  השפעתה   נוכחקיומם 

בין אחים, מטרת המחקר הנוכחי היא   יכולת הוויסות הרגשי על טיב היחסים  המשמעותית של 

ביניהם על טיב   ופערי הגיל  גיל האחים  ואת השפעת  יכולת הוויסות הרגשי  לבחון את השפעת 

 תנהגות האח הבוגר כלפי אחיו הפעוט.  יחסיהם, הבא לידי ביטוי בה

 

 שאלות המחקר  

האם ניתן לנבא את טיב היחסים בין האחים על פי יכולת הוויסות הרגשי של האח הבוגר ועל  .1

 ביניהם?  הגילים פי גורמים נוספים כמו גיל האחים ופער 

הוויסות    האם הגילים והפער ביניהם קשורים באופן ישיר לטיב היחסים בין האחים, או שיכולת .2

 הרגשי היא גורם המתווך בין גיל האחים לטיב היחסים ביניהם? 

 

 השערות המחקר  

טיב היחסים בין האחים יאופיין באמביוולנטיות. כלומר, היחסים בין האחים יאופיינו בו בזמן   .1

יריבות.   המבטאות  שלילות  ובהתנהגויות  ורעות  אמפתיה  המבטאות  חיוביות  בהתנהגויות 

נצפה למתאם חיובי בין התנהגויות המבטאות רעות, אמפתיה ותמיכה להתנהגויות   לפיכך,

במחקר   טענות  על  נסמכת  זו  השערה  יריבות.   ;Dunn & Kendrick, 1982)המבטאות 

McGuire et al., 1996)    שעל פיהן קיימים יחסים אמביוולנטיים בין אחים והם מייצגים מצב

 טבעי.  
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יכולת הוויסות הרגשי של האח הבוגר היא גורם מרכזי הקשור באופן ישיר לטיב היחסים בין   .2

כך היחסים בין האחים יהיו    , ר טובה יותרהאחים. ככל שיכולת הוויסות הרגשי של האח הבוג

 חיוביים יותר ויתבטאו ביותר גילויים של רעות, אמפתיה ותמיכה ובפחות גילויי יריבות. 

יכולת הוויסות   .3 גורם שיעצב את טיב היחסים בין האחים, בתיווך  יהיה  גילו של האח הבוגר 

הוויסות הרגשי שלו והוא   הרגשי. כלומר, ככל שיעלה גילו של האח הבוגר, כך תשתפר יכולת

 ייטה לבטא יחס חיובי של רעות, אמפתיה ותמיכה ויצמצם את גילויי היריבות.  

גילו של האח הצעיר אף הוא יימצא כגורם שמעצב את טיב היחסים בין האחים. ככל שגילו של   .4

האח הצעיר יהיה גבוה יותר, תקטן יכולת הוויסות הרגשי של האח הבוגר עקב תחרות צמודה  

 ל המשאבים ההוריים. הדבר יתבטא בהגברת היריבות מצד האח הבוגר.  ע

פערי הגיל יעמדו ביחס חיובי ליכולת הוויסות. כלומר, ככל שהפער בין גיל האחים יהיה קטן   .5

 יותר, כך תקטן יכולת הוויסות הרגשי והיחסים יתאפיינו במידה בולטת של יריבות. 

 אורטי להלן.  יהקשרים המרכזיים המצופים בין המשתנים מתוארים במודל הת

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

אורטי המציג את הקשרים הישירים והעקיפים המצופים בין גיל האחים  י נתיבים תמודל :  1תרשים 

 טיב היחסים בין האחים ליכולת הוויסות הרגשי של האח הבוגר ו ל

 

  

  

 

אמפתיה 

 ותמיכה

 פער הגילים
בין האחאים   

 רעות

בוגרהגיל האח   

 יריבות

 ויסות רגשי

  

  



 17מכללת לוינסקי לחינוך, גיליון מס'  -חוקרים @ הגיל הרך 
 

93 
 

 שיטת המחקר 

 המחקר משתתפים והליךה

 . המחקר הוגש לרשות המחקר2022– 2021המחקר הנוכחי החל במהלך מגפת קורונה בשנים  

אתיקה ועם קבלת האישור יצא הכדי לקבל את אישור ועדת    במוסד שבו עובדת החוקרת הראשית

התכנון המקורי היה להגיע לביקורי בית אצל המשפחות המשתתפות עם זאת,  המחקר אל הפועל.  

לנוכח ביקורי בית בזמן    ההורים הביעו דאגה  ,בו ולערוך תצפיות על אינטראקציות בין אחים. אולם

ק מקוון,  ולכן  ורונה,  מגפת  באופן  שמולאו  שאלונים  בעזרת  מוקפד  נתונים  איסוף  לבצע  הוחלט 

. תחילה פנו החוקרים למשפחות פוטנציאליות שאיתרו דרך  Google Forms  יישומון באמצעות  

)-מעונות החברתית  המדיה  באמצעות  מזדמנת Facebook; WhatsAppהיום,  ובדגימה   )

י שעשועים ועוד. במחקר השתתפו משפחות שבהן זוג אחים,  באמצעות פנייה ישירה להורים בגנ

  0.6בנים( בן    57%( והצעיר )SD= 3.71,  M 0.51 =שנים )  4.6עד   3.0 בנים( בן  51%הבוגר )

 ).SD (0.72 =   2.36. הפער הממוצע בין גילי האחים היה)SD= 1.35,  M (0.65 =שנים    2.6עד  

למשפחות שנמצאו מתאימות להשתתפות במחקר הוסברה מטרתו, ואל אלו שהביעו את הסכמתן 

בדואר   המחקר  שאלון  בצירוף  במחקר  להשתתפות  מדעת  הסכמה  כתב  נשלח  בו  להשתתפות 

אלקטרוני. לאחר שליחת השאלון יצר אחד מהחוקרים קשר טלפוני עם המשפחות כדי לוודא את 

השאלון צריך להיות המטפל העיקרי בילדים, שמכיר אותם היטב.    קבלתו. הובהר להורים כי ממלא

צוין בפניהם גם שלא קיימות תשובות נכונות או לא נכונות לשאלות בשאלון, ושכוונת המחקר לאפיין  

היום חיי  במהלך  הנדגמים  הילדים  של  התנהגותם  להורים  -את  הובהר  כן,  כמו  השגרתיים.  יום 

רצון חופשי בלבד. במסגרת זו הובטחה להם שמירה על  שההשתתפות במחקר נעשית על בסיס  

אנונימיות ועל חיסיון פרטיהם האישיים וכן ניתנה להם האפשרות לפרוש מהמחקר בכל שלב ומכל 

- משפחות הכוללות זוג הורים ולפחות שני ילדים בגיל הרך. ב  85  של  סיבה. מהלך זה הוביל לגיוס

מהמשפחות שנדגמו היו    32%-יסוף הנתונים, במהמשפחות שנדגמו היו שני ילדים בעת א  0%6

וב ילדים  המשיבים   8%-שלושה  של  המוחלט  הרוב  ילדים.  משלושה  יותר  היו  מהמשפחות 

(. גילם של כמחצית מההורים שהשתתפו במחקר נע בין N 79 =, היו אימהות )92.9%לשאלונים,  
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וגילם של כחמישית מתוכם נע בין  50.6%)  35-ל  31 (. רובם המוחלט של 21.2%)  40-ל  36(, 

( יהודים  היו  המחקר  )98.8%משתתפי  ישראל  ילידי  רובם  עירונית 77.6%(,  בסביבה  החיים   )

- ( ומצבם הסוציו64.7%תואר אקדמי )  יש  שני שליש מההורים המשתתפים במחקרל(.  68.2%)

 (.  37.6%גבוה )-( או בינוני30.6%קונומי בינוני )א

 

 כלי המחקר 

 הרגשי יכולת הוויסות  .1

 Meyer)  אחריםשל מאייר ורגשי של האח הבוגר נבחנה באמצעות השאלון  הוויסות  היכולת  

et al., 2014  היגדים אשר בוחנים את יכולתו של הילד, לפי הערכת ההורים,    12(. השאלון כלל

לווסת את רגשותיו במהלך התמודדות עם אירוע מתסכל באמצעות בקשת עזרה או הפניית 

לדוגמה, "כאשר מתעוררת בעיה הילד מחפש אחר עזרה" או "בעקבות אירוע  הקשב מהאירוע.  

או תקרית ילדך נוטה לחשוב על דברים אחרים". סולם התשובות לשאלון זה הוא סולם מסוג 

ועד    1-מדרגות,    7ליקרט בן   מהימנות אלפא קרונבך )מסכים מאוד(.    7)בכלל לא מסכים( 

(,  9,  7,  5,  4,  3נבחרו למדד רק חמישה היגדים )  לשאלון נמצאה נמוכה יחסית. לאור זאת,

גורמים בשיטת   למדד אחד המסביר   Principal Component Analysisשהתכנסו בניתוח 

הפריטים    59% בין  בין  (Eigenvalue = 2.91מהשונות  שנעה  פריטים  טעינות  עם   ,).61   

. ככל שערך  7-ל  1ציון מדד הוויסות הרגשי נע בין  .  α. =  81. ומהימנות אלפא קרונבך של  84-ל

הציון גבוה יותר, כך יכולת הוויסות הרגשי בהתמודדות עם קושי טובה יותר. מהימנות מחקרים  

 .  α. = 70 קודמים הייתה

 טיב הקשרים בין האחים   .2

SIB  (The Sibling Inventory of Behavior )שאלון    טיב הקשרים בין האחים נבחן בעזרת

על בסיס הכלי המקורי של שפר ואדגרטון    ( Volling & Blandon, 2003)שפיתחו וולינג ובלנדון  

(Schaefer & Edgerton, 1981)  השאלון הותאם למחקר הנוכחי מבחינת ניסוח ההיגדים .

וגמה, בשאלון המקורי נכלל ההיגד: כך שיתייחסו להתנהגות האח הבוגר כלפי אחיו הצעיר. לד

 "Blames when something goes wrong  ולצורך המחקר הנוכחי נכתב: "מאשים את האח "
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היגדים שונים שעל ההורה לדרג את נכונותם   32כאשר משהו משתבש". השאלון כולל    צעירה

)תמיד(. השאלות מתייחסות לשישה מאפיינים    5-)אף פעם( ל  1כלפי ילדיו בסולם ליקרט, בין  

. הפגנת חברות וידידות, לדוגמה, "משתף 1התנהגותיים שונים היכולים להתקיים בין אחים:  

. אמפתיה, לדוגמה "שמח  2או "מתייחס לאחיו הצעיר כחבר טוב";    ,ם"את אחיו הצעיר במשחקי

נראה  הוא  או "מנסה לנחם את אחיו הצעיר כאשר    ,כאשר צופה בהתקדמותו של אחיו הצעיר" 

מנסה  או "   ,. ליווי והדרכה, לדוגמה "מלמד את אחיו הצעיר כישורים חדשים" 3מודאג או עצוב";  

או "מקנא   ,. יריבות, לדוגמה "מלשין על אחיו הצעיר" 4  ללמד את אחיו הצעיר כיצד להתנהג";

או "רב ומתווכח עם אחיו    ,. אגרסיביות, לדוגמה, "מקניט ומציק לאחיו הצעיר" 5באחיו הצעיר";  

הצעיר" 6הצעיר";   באחיו  "מתבייש  לדוגמה,  הימנעות,  ככל   ,.  הצעיר  מאחיו  "מתרחק  או 

 האפשר".  

גורמים ) ניתוח  אשר  Rotation Varimaxעם    nent AnalysisPrincipal Compoמגשש   )

המתקפים   מובחנים,  ממדים  לשלושה  הפריטים  התכנסות  על  הצביע  הנוכחי  במחקר  בוצע 

  61%ברובם את החלוקה המבנית המקורית של השאלון. שלושת הפקטורים מסבירים יחד  

ויריבות   אמפתיה ותמיכה ,(. הממדים שהתקבלו הם: רעות1לוח ראו מהשונות בין הפריטים )

ולכן   יתר הממדים לא קיבלו תיקוף מבני במדגם המחקר הנוכחי  פריטים    כמהואגרסיביות. 

 מדד אחד. כדי הושמטו או אוחדו עם פריטים אחרים ל

  



 17מכללת לוינסקי לחינוך, גיליון מס'  -חוקרים @ הגיל הרך 
 

96 
 

גורמים מגשש בשיטת  :  1לוח   ניתוח  עם    Principal Component Analysisתוצאות 

Rotation Varimax  לשאלוןThe Inventory of Behavior (SIB)Sibling  

יריבות   אמפתיה  רעות  תוכן השאלה    1הפריט
 ואגרסיביות 

Eigenvalues  3.49 5.39 16.44 

 80. -11. 19. מכה את האח הצעיר 27

 79. -28. 20. פוגע ברגשות האח הצעיר  26

 76. -05. 04. מתחרה מאוד באח הצעיר 21

 75. 06. 17. מתלונן על האח הצעיר 22

 73. -28. 07. רב ומתווכח עם האח הצעיר 25

 71. -08. 03. מנצל את האח הצעיר 19

 70. -18. 15. מקניט או מציק לאח הצעיר  23

 69. 27. -16. ל על האח הצעירומחטט ורוצה לדעת הכ 18

 67. 00. 11. כועס על האח הצעיר 24

 66. 19. 01. מאשים את האח הצעיר כאשר משהו משתבש  20

 -06. 85. 06. מלמד את האח הצעיר כישורים חדשים  12

 -06. 80. 11. נראה עצוב או מודאג כשהואמנסה לנחם את האח הצעיר  11

 01. 79. 25. מסייע לאח הצעיר להתמודד עם מצב חדש  13

 -21. 77. 21. מראה אכפתיות לגבי שלומו ואושרו של האח הצעיר  10

 07. 73 21. הצעירמלשין על האח  16

 06. 73. 26. שומר ומשגיח על האח הצעיר 14

 -24. 72. 24. מראה אמפתיה כאשר האח הצעיר מתקשה 9

 -07. 68. 33. מנסה ללמד את האח הצעיר כיצד להתנהג 15

 14. 16. 86. נהנה עם האח הצעיר במשחק בתוך הבית 3

 18. 23. 74. את האח הצעיר ןעושה תוכניות וכולל בה 5

 -06. 40. 71. משתף את האח הצעיר בסודות  6

 07. 31. 67. מתייחס לאח הצעיר כחבר טוב 4

 30. 18. 59. רוצה שהאח הצעיר יצליח  8

 14. 45. 50. שמח כאשר צופה בהתקדמות של האח הצעיר 7

 25.77 21.58 13.98 מוסברת % שונות

   92. 92. 84.  קרונבך 

 
 הושמטו מהשאלון כי לא התכנסו לאף פקטור בצורה משביעת רצון.  32, 31, 30,  29,  28,  17,  2, 1פריטים מס'  1
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 ניתוח הנתונים

תחילה חושבו מתאמי פירסון בין משתני המחקר במטרה   .ניתוח הנתונים בוצע בשלושה חלקים

לבחון את הקשרים בין שלושת ממדי ההתנהגות של האח הבוגר כלפי אחיו הפעוט. מתאמי פירסון  

נוספים חושבו במטרה לבדוק את הקשרים בין מגדר האח הבוגר וגילו, גיל הפעוט, הפער בין גיל  

לבין כל אחד מממדי ההתנהגות של האח הבוגר האחים ויכולת הוויסות הרגשי של האח הבוגר  

בצעד ראשון הוכנס    .כלפי אחיו הפעוט. בהמשך בוצעה רגרסיה ליניארית היררכית בשני צעדים

כי משתנה המגדר של הפעוט ושל אחיו הצעיר לא נכנס למודל כי לא  ,למודל גיל האחים. יש לציין 

ניתוח המתאמים המקדים. יתר על כן,  נמצאו קשרים בין משתנים אלו למשתני המחקר האחרים ב

כדי למנוע מצב של מולטיקוליניאריות בעקבות מתאם חזק שהתקבל בין גיל הפעוט לפער בין גילי  

( הוחלט לכלול במודל את רק את גיל האחים, ללא הפער ביניהם. בצעד  r = .76, p <.001האחים )

לניבוי כל אחד ממדדי   –הבוגר    יכולת הוויסות הרגשי של האח  –השני הוכנס המשתנה הפנימי  

לציין יש  בנפרד.  הצעיר  אחיו  כלפי  הבוגר  האח  של  של   ,ההתנהגות  איום  כל  נמצא  לא  כי 

הוויסות הרגשי של האח הבוגר למשתני המחקר הבלתי תלויים   בין משתנה  מולטיקוליניאריות 

ות הרגשי של . לבסוף, במטרה לבחון את התפקיד המתווך של יכולת הוויסVIF < 1.06האחרים, 

האח הבוגר בקשר שבין גיל האחים ליחסיהם, נבחנה התרומה של גיל האחים ליחסים ביניהם  

 SEM – structuralדרך היכולת לוויסות רגשי של האח הבוגר, באמצעות ניתוח משוואות מבניות )

equation modeling  בעזרת תוכנת )AMOS 25  לשם מדידת מקדמי הרגרסיה ושגיאות מדידה .

תמשו החוקרים במודל לא מוגבל, עם אומדנים בעלי סבירות מקסימלית להתאמה בין המודל הש

אורטי  י(. מידת ההתאמה בין המודל התML – likelihood maximumאורטי למודל האמפירי )יהת

- מקטןיהיה    RMSEA,  95.יהיו גדולים מ־  CFIו־  NFIלמודל האמפירי תאושש אם מדדי ההתאמה  

ה0.05 יחס   ,-chi-square/df  מ קטן  )  3.0-יהיה  מובהק  יהיה  לא   ,Bollen & Curranוהמודל 

2006.) 
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 ממצאים 

 מתאמי פירסון בין משתני המחקר

עולה כי קיימים מתאמים חיוביים מובהקים בין גיל   ,2המוצגים להלן בלוח    ,מעיון במתאמי פירסון

ויכולת   כלפי  הוויסות  ההפעוט  הבוגר  של  בהתנהגותו  הרעות  ממד  לבין  הבוגר  האח  של  רגשי 

הצעיר. עוד נמצא מתאם חיובי ומובהק בין גיל הפעוט לבין ממד היריבות בהתנהגות האח הבוגר  

וממד היריבות בהתנהגות האח הבוגר כלפי    כלפיו. בין פער הגילים בין האחים לבין ממד הרעות 

אחיו הפעוט נמצא מתאם שלילי מובהק. יתר על כן, כשנבדקו הקשרים בין ממדי ההתנהגות של  

האח הבוגר כלפי אחיו הפעוט לבין עצמם נמצאו קשרים חיוביים ומובהקים בין הממדים אמפתיה  

ויריבות לבין ממד הרעות.   כי ככללפיכך,  ותמיכה  לומר  גיל    ניתן  בין  והפער  גיל הפעוט  שעולה 

האחים מצטמצם, כך עולות הן היריבות הן הרעות בהתנהגות האח הבוגר כלפי אחיו הפעוט. עוד  

נמצא, בהתאם להשערת המחקר השנייה, כי ככל שעולה יכולת הוויסות הרגשי של האח הבוגר 

 כך עולה ממד הרעות בהתנהגותו. 

 

יכולת הוויסות    ההתנהגות של האח הבוגר כלפי אחיו הפעוט,מתאמי פירסון בין ממדי  :  2לוח  

 הרגשי של האח הבוגר, גיל האחים והמגדרים שלהם

 1 2 3 4 5 6 7 8 

        1.00 רעות  .1

       1.00 ***56. אמפתיה ותמיכה  .2

      1.00 11.- *24. יריבות   .3

     1.00 08.- 21. *26. ויסות רגשי  .4

    1.00 04.- ***47. 10.- **30. גיל הפעוט  .5

   1.00 *24. 03.- 01. 08.- 00. גיל האח הבוגר .6

  1.00 ***49. ***73.- 01. **42.- 04. *27.- פער הגילים  .7

 a -.13 .08 -.05 -.06 .00 -.09 -.01 1.00מגדר הפעוט .8

מגדר האח  .9

 aהבוגר

-.18 -.13 -.08 -.10 .07 -.10 -.13 .18 

N = 85. *p < .05; **p < .01;***p < .001  

a  :בן. 1=בת; 0משתנה דמי= 
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 ניתוחי רגרסיה  

 ניבוי יחסי רעות   .1

מתוצאות ניתוח הצעד השני ברגרסיה הליניארית ההיררכית עולה כי ניתן לנבא באופן מובהק, 

F(3, 81) = 5.52, p = .002  מהשונות ביחסי הרעות בין האחים באמצעות גילם    17%, ולהסביר

והיכולת לוויסות רגשי של האח הבוגר. גיל האח הפעוט נמצא בקשר ישיר, חיובי ומובהק עם יחסי  

הרעות בין האחים. זאת ועוד, היכולת לוויסות רגשי של האח הבוגר, אשר הוכנסה למודל בצעד  

שונות מוסברת להסבר יחסי הרעות בין    7%ית ומובהקת של  מוסיפה תרומה חיובכהשני, נמצאה  

ניתן לומר כי ככל שגיל הפעוט עולה וככל שיכולת הוויסות הרגשי של האח הבוגר  כלומר,  האחים.  

 (. 3לוח ראו עולה, כך התנהגות האח הבוגר כלפי אחיו הפעוט מאופיינת יותר ביחסי רעות )

  

 ניבוי יחסי אמפתיה ותמיכה .2

הרגר התוצאות  העלתה  האחים  בין  ותמיכה  אמפתיה  ניבוי  יכולת  לגבי  ממצאים  יסיה  עדר 

 F(3, 81) = 1.55, p, הן בצעד השני,F(2, 82) = 0.54, p = .583מובהקים, הן בצעד הראשון, 

(. אפשר לומר, אם כן, כי גיל האחים והיכולת לוויסות רגשי של האח הבוגר  3לוח  ראו  )  208. =

מובהק את השונות בהתנהגות המאופיינת באמפתיה ותמיכה של האח לא נמצאו מסבירים באופן  

 הבוגר כלפי אחיו הפעוט.  

 

 ניבוי יחסי יריבות     .3

ניתן לנבא באופן מובהק,   כי  מתוצאות ניתוח הצעד השני ברגרסיה הליניארית ההיררכית עולה 

< .001 p= 8.50,  (3, 81)F  ,24%    מהשונות ביחסי היריבות בין האחים באמצעות גיל האחים ויכולת

הוויסות הרגשי של האח הבוגר. גיל הפעוט נמצא תורם באופן חיובי ומובהק להסבר יחסי היריבות  

יכולת   רגשי של האח הבוגר, אשר הוכנסה למודל בצעד השני, לא  הוויסות  הבין האחים. אולם 

להסבר השונות ביחסי היריבות. תוצאות ניתוח זה העלו כי ככל הוסיפה תרומה שולית מובהקת  

 (. 3לוח  ראו שגיל הפעוט בוגר יותר, כך עולה היריבות שמפגין כלפיו האח הבוגר )
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 טיב היחסים בין האחיםלניתוח רגרסיה מרובה : 3לוח 

 
 יריבות  אמפתיה ותמיכה  רעות 

 2מודל  1מודל  2מודל  1מודל  2מודל  1מודל  
 

b β t b β t b β t b β t b β t b β t 

 : גיל האחים 1צעד 

 גיל האח הצעיר 
0.38 .32 2.97** 0.38 .33 3.15** -0.11 

-

.09 

-

0.78 

-

0.10 
-.08 

-

0.74 
0.69 .50 5.03*** 0.69 .50 4.99*** 

 0.11- גיל האח הבוגר
-

.07 
-0.68 -0.10 

-

.07 
-0.65 -0.09 

-

.05 

-

0.49 

-

0.08 
-.05 

-

0.46 

-

0.19 
-.11 -1.09 

-

0.19 

-

.11 
-1.10 

 : ויסות רגשי 2צעד 

 ויסות רגשי 
- - - 

0.19 .27 2.60** 
- - - 

0.15 .20 1.88 
- - 

- 
-

0.06 

-

.62 
-0.05 

2R .10 .17 0.01 0.05 .24 .24 

F 4.40* 5.52** 0.54 1.55 12.65*** 8.50*** 

2ΔR - .07 - 0.04 - .00 

2for ΔR F - 7.11** - 3.53 - 0.39 

*p < .05; **p < .01; ***p ≤ .001. 

β מקדמי רגרסיה מתוקננים =. 
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 ניתוח נתיבים 

אורטי המוצע בבסיס המחקר הנוכחי למודל  יגבוהה בין המודל התתוצאות הניתוח הצביעו על התאמה  

p = df /2χdf = 15, = 4.35,  2χ ,0.73 =האמפירי שהתקבל, על פי כל כל מדדי ההתאמה שנבחרו )

.629, NFI = .904, CFI = 1.00, RMSEA = .000  להלן מוצגים מקדמי הרגרסיה והקשרים   2(. בתרשים

 ין משתני המחקר. מהעיון בתרשים עולים הממצאים הבאים:  הישירים והעקיפים שהתקבלו ב

 יחסי רעות  .1

גיל האח הצעיר והיכולת של האח הבוגר לווסת את רגשותיו נמצאו תורמים ישירות באופן חיובי  

, בהתאמה. אולם, גיל β = .30, p = .033; β = .43, p = .003ומובהק ליחסי הרעות בין האחים,  

האח הבוגר נמצא תורם בעקיפין באופן שלילי ליחסי הרעות בין האחים, דרך תרומתו השלילית 

ניתן לומר    ,לפיכך.  β = -.40, p = .025והמובהקת ליכולת של האח הבוגר לווסת את רגשותיו,  

יח כך  רגשותיו,  את  לווסת  הבוגר  האח  של  היכולת  ועולה  הפעוט  גיל  שעולה  האחים שככל  סי 

מאופיינים יותר ביחסי רעות. אולם, במקביל, ככל שגיל האח הבוגר עולה כך יורדת יכולתו לווסת 

 את רגשותיו, וירידה זו נמצאה קשורה לירידה בהתנהגות המשקפת יחסי רעות בין האחים.  

 אמפתיה ותמיכה  .2

התמיכה של האח  גיל האח הבוגר נמצא תורם ישירות, באופן שלילי ומובהק, ליחסי האמפתיה ו

כי ככל שגיל האח הבוגר עולה כך    ,ניתן לומר .β = -.27, p = .091הבוגר כלפי האח הפעוט,  

 יורדת התנהגותו המאופיינת באמפתיה ותמיכה כלפי אחיו הפעוט.  

 יריבות   .3

 > β = .55, pגיל הפעוט נמצא תורם ישירות, באופן חיובי ומובהק, ליחסי היריבות בין האחים, 

ככל שגיל הפעוט עולה כך התנהגות האח הבוגר מאופיינת ביותר    מכך אפשר להסיק כי  001.

 יריבות כלפיו.  

סיכום הקשרים שהתקבלו בין משתני המחקר מראה כי קיים קשר ליניארי, חיובי ומובהק בין התנהגויות  

שר החיובי החלש המבטאות רעות להתנהגויות המבטאות אמפתיה ותמיכה, וכאשר קשר זה מתקיים הק
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רגשי,  הוויסות השהתקבל מניתוח המתאמים בין הממדים נחלש ואינו מובהק. בנוגע לגיל האחים וליכולת 

מהממצאים עלה כי יכולת הוויסות של האח הבוגר תורמת באופן חיובי ליחסי הרעות בין האחים. אולם,  

יורדת היכולת שלו לוויסות רגשי, וב המשך נפגעים גם יחסי הרעות בין  ככל שגיל האח הבוגר עולה כך 

הן עם יחסי היריבות בין האחים.  ,  האחים. גיל הפעוט אף הוא מדד שנמצא בקשר חיובי הן עם יחסי הרעות

בדומה לכך, נמצא מתאם שלילי בין הפער בין גיל האחים לבין יחסי הרעות ויחסי היריבות ביניהם. ככל  

 ביותר רעות ובייחוד ביותר יריבות.  שקטן הפער בין הגילים כך היחסים מאופיינים 

 

אמפתיה ותמיכה

גיל הפעוט

רעות

גיל האח הבוגר

יריבות

יכולת ויסות רגשי

β = -.07

β = .56***

β = -.14

β
 =

 .
2
4

*

 

*p < .10; **p < .01; ***p < .001.     

 

 מודל אמפירי המציג את הקשרים הישירים והעקיפים בין גיל האחים ויכולת הוויסות הרגשי  :  2תרשים 

 של האח הבוגר להסבר היחסים בין האחים 
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 דיון ומסקנות 

חינוך, פסיכולוגים   בין אחים מעסיק הורים, אנשי  ועוד. היחסים בין האחים משפיעים על  נושא היחסים 

איכות חיי המשפחה ומעצבים את תחושת הרווחה הרגשית של ילדיה לאורך חייהם הצעירים והבוגרים  

. מטרת המחקר הנוכחי הייתה להתמקד (Volling et al., 2021)ואף את התפתחותם בכל המישורים  

יחסים בגיל הילדות ה ולו אח  פחות  מוקדמת, במשפחות שבהן אח בוגר שגילו  במערכות  מחמש שנים 

ביניהם   והפער  האחים  גילי  הרגשי,  הוויסות  יכולת  האם  מרכזיות:  מחקר  שאלות  שתי  ולבחון  פעוט, 

והאם הגילים והפער ביניהם קשורים באופן ישיר לטיב היחסים או    ? משפיעים על טיב היחסים בין האחים

מניתוח הממצאים עלה כי קיים קשר ליניארי חיובי בין מידת    ?יא גורם מתווךשיכולת הוויסות הרגשי ה

הרעות והידידות שמפגין אח בוגר כלפי אחיו הפעוט לבין מידת היריבות והאגרסיביות שהוא מפגין כלפיו.  

כלומר, ככל שהאחים מראים יותר חיבה זה כלפי זה הם מראים גם יותר יריבות. ממצא זה תומך בטענה 

- , שלפיה במציאות היום(Dunn & Kendrick, 1982; McGuire et al., 1996)חקרים מוקדמים  של מ

ין אחים הוא אמביוולנטי, וכולל רמות גבוהות של חום ואהבה לצד רמות גבוהות של ומית טיב היחסים ב י

אפשר  יריבות. ממצאי המחקר מדגישים במידה רבה עד כמה יחסים בין אחים יכולים להיות טעונים רגשית.  

לראות זאת גם בממצאי המחקר הנוכחי, שמראים את קיומם של קשרים מובהקים בין הגילים והפערים  

ביניהם הן לדפוס התנהגות חיובי )רעות( הן לדפוס שלילי )יריבות(. כלומר, עליונותם של האחים הבוגרים  

 שלילי.  ביחסי הכוחות וגילם של אחיהם הצעירים אינם מונעים מהם לבטא יחס חיובי וגם יחס 

טיב היחסים בין האחים.  על  גיל ופערי הגיל  היכולת הוויסות הרגשי,  השפעות של  שאלות המחקר התייחסו ל

ההשערה הייתה כי יכולת הוויסות הרגשי תהיה גורם מתווך בין גילי האחים והפערים ביניהם לבין טיב  

וגר יחסי רעות לאחיו הצעיר  היחסים. כלומר, ככל שיכולת הוויסות תהיה טובה יותר, כך יראה האח הב

ממנו. נוסף על כך, ככל שגילו של האח הצעיר יהיה גבוה יותר כך היחסים יתאפיינו יותר ביריבות. זאת 

ועוד, יחסי רעות יתחזקו ככל שיעלה גילו של האח הבוגר וככל שפערי הגיל יהיו גדולים יותר. מהממצאים 

גבוהה   ויסות  יכולת  כללי  באופן  כי  לראות  המערכת  ניתן  כי  ידוע  האחים.  בין  חיוביים  ליחסים  תורמת 

המשפחתית חושפת פעוטות, ילדים ובוגרים למצבים מאתגרים ולתסכול. לדוגמה, סלע המחלוקת הנפוץ 



 17מכללת לוינסקי לחינוך, גיליון מס'  -חוקרים @ הגיל הרך 
 

104 
 

ועוד   גילים אשר קיים בקרב אחים הוא היכולת לחלוק מרחב משותף, חפצים, משחקים  והחוצה  ביותר 

(Myers & Bjorklund, 2018)נוספים לכך אירועים שונים בשגרת המשפחה המאתגרים ילדים בגיל הרך .  

, מאבק על תשומת לב  (McGuire et al., 2000), כמו הפרה של כללים בידי אחד האחים  מבחינה רגשית

שינוי  (Hart, 2018)מההורים   אחד ,  של  )מחלה  שונות  מסיבות  והילד  ההורים  בין  המוכרת  בדינמיקה 

ועוד. ילדים עם יכולת ויסות רגשי    (Teti et al., 1996; Volling et al., 2021,  דומההאחים, הולדת אח וכ

מילולי של תסכו ביטוי  כמו  לרשותם,  בכלים שונים העומדים  יכולים להשתמש  לם, הסטת הקשב  טובה 

ממקור הקושי, פנייה לאחד ההורים לסיוע וכדומה, כדי להתמודד עם מצבי קושי ותסכול. אסטרטגיות אלה  

מונעות את האלימות בין האחים, שהיא דרך ביטוי ידועה לקיומו של קונפליקט, ובכך מקדמות את היחסים 

. ממצא זה מחזק ממצאי מחקרים קודמים שאף הם העידו  (Myers & Bjorklund, 2018)החיוביים ביניהם  

.  (Kramer, 2014; Volling et al., 2002)כי יכולת ויסות רגשי טובה קשורה ליחסים חיוביים בין אחים  

עם זאת, ממצאי המחקר מראים כי יכולת הוויסות אינה ממלאת תפקיד ממתן ביחסים בן האחים כאשר  

פער הגילים ביניהם מצומצם וכאשר גילו של האח הצעיר גבוה יחסית. כאשר גילי האחים קרובים או שגילו 

 .  של האח הקטן גבוה, מתקיים ככל הנראה מאבק על משאבי ההורים שמוביל ליחסי יריבות

ממצא מפתיע שעלה במחקר הנוכחי היה שעלייה בגילו של האח הבוגר גורמת לירידה ביכולת הוויסות  

עם ההשערה   אחד  בקנה  עומד  אינו  זה  ממצא  בין האחים.  הרעות  ביחסי  פגיעה  הגוררת  שלו,  הרגשי 

יים בין  ה בגיל האח הבוגר ובכך תוביל ליחסים חיובי שהועלתה, שלפיה יכולת הוויסות תשתפר עם העלי

האחים. ידוע כי כניסתו של בן משפחה חדש, במיוחד תינוק חדש התלוי לחלוטין בהוריו, מחייבת שינוי של 

עם ה להתמודד  כדי  ניכרים  מאמצים  ההורים משקיעים  למשל,  ההוריים.  סדרי  יחלוקת המשאבים  עדר 

 ;Kramer, 2018. לטענת החוקרים )(Winstanley & Gattis, 2013)אכילה ושינה קבועים של התינוק  

Szabó et al., 2014  ההשקעה בתינוק החדש והירידה בתשומת הלב של ההורים נתפסות אצל האח ,)

א ברגשות של כעס ותגובות של יריבות. ייתכן שתחושת הבגידה תלך ותגבר  הבוגר כבגידה והדבר מתבט

עדר התחרות שלפני לידת אחיו לזמן ממושך יככל שיעלה גיל האח הבוגר, מפני שהוא חווה את מצב ה

יותר. ההופעה של מתחרה חדש מגבירה את הרגשות השליליים שככל הנראה אינם ממותנים על ידי יכולת  
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. הסבר זה יכול  (Edossa et al., 2018)שאמורה להיות במגמת שיפור בתקופת הילדות הוויסות הרגשי, 

הוויסות הרגשי שלו להבהיר מדוע נמצא במחקר הנוכחי קשר בין העלייה בגיל האח הבוגר לירידה ביכולת  

הגילים ממלא תפקיד משמעותי במיתון   פער  עם זאת,  בין האחים.  היחסים החיוביים  ולפגיעה במרקם 

המטען הרגשי. במחקר הנוכחי נמצא כי ככל שפער הגילים בין האחים גדל כך יש ירידה במאפייני הרעות  

והחיובי גילי  ם  י וגם במאפייני היריבות. כלומר, עוצמת הרגשות השליליים  יורדת ככל שהפער בין  כאחד 

 האחים מתרחב. 

 

 המלצות מעשיות 

האמביוולנטיות הכרוכים בהתנהגות אחים בוגרים בגיל הגן  על  המחקר מצביע על המטען הרגשי הגבוה ו

אל אחיהם הצעירים. רצוי שהורים יהיו מודעים לתופעה זו, הנחשבת טבעית, ויתמקדו בהקניית היכולת  

להבין את נקודת מבטו של האחר ובהקניית אסטרטגיות לפתרון בעיות בזמן מחלוקת. היריבות בין האחים  

 ת, בעיקר בגיל הילדות שבו יש מאבק משמעותי על תשומת הלב של ההורים.  היא ככל הנראה בלתי נמנע 

 

 מגבלות המחקר והמלצות למחקרי המשך 

דיווחי ההורים. היה רצוי לבחון את מערכות  כמה    למחקר הנוכחי מגבלות. הראשונה היא הישענות על 

כגון ראיונות עם    ,נוספים  כלים באמצעות  היחסים בין האחים בפועל, בעזרת תצפיות במסגרת ביקורי בית ו

ההורים. רצוי היה לבחון לעומק באמצעות תצפיות גם את נושא ההתקשרות שמעצב את הקשר בין האחים.  

טיב    את האופן שבומומלץ שמחקרי המשך יבחנו את טיב ההתקשרות של הילד אל שני הוריו כדי להבין  

אחיו.   עם  שלו  הקשר  טיב  על  משליך  מהם  אחד  כל  אל  את  ההתקשרות  לבחון  מומלץ  כך,  על  נוסף 

משתתפים  האינטראקציות השונות המתקיימות בין אחים לצד בחינת מבנה הסביבה וסוג הפעילויות שהם  

כדאי לבדוק אם קיימות פעילויות מסוימות המגבירות את השיתוף או המחלוקת בין האחים.  לדוגמה,  .  בהן

ון הפעילויות וארגון הסביבה, כך שיעודדו שיתוף  נתיב זה יסייע להורים לבחור בחירות מושכלות בעת תכנ

פעולה בין אחים. כמו כן, מקום ההורים בוויסות ההתנהגות ומשקל מעורבותם במחלוקות ראוי למחקר 
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נוסף שיכול לשפוך אור על דרכי ההתערבות שניתן לגבש כדי למתן מחלוקות ויריבות בין אחים. יהיה מעניין  

 ילדים על יחסם לאחיהם. גם לבחון את נקודת מבטם של ה

 

 רשימת מקורות 
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